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ABSTRAK 

 
Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit kronis pada sistem 

pernapasan yang ditandai hambatan aliran udara dan dapat menimbulkan masalah 

keperawatan berupa pola napas tidak efektif. Prevalensi PPOK di Indonesia sebesar 

3,7%, di Provinsi Bali 3,5%, dan di Kabupaten Klungkung 6,0%. Penelitian ini 

bertujuan menerapkan asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan masalah pola 

napas tidak efektif di RSUD Klungkung. Metode yang digunakan adalah deskriptif 

dengan pendekatan studi kasus pada satu pasien pada Februari 2026. Hasil 

pengkajian menunjukkan diagnosis keperawatan pola napas tidak efektif 

berhubungan dengan hambatan upaya napas. Terapi yang telah diberikan 

sebelumnya meliputi terapi inhalasi dan terapi obat, kemudian dikombinasikan 

dengan intervensi keperawatan berupa manajemen jalan napas, pemantauan 

respirasi, serta kombinasi tripod position dan pursed lips breathing sebanyak 3 kali 

pertemuan selama 10 menit. Hasil menunjukkan perbaikan pola napas, ditandai 

penurunan frekuensi napas dari 30 x/menit menjadi 22 x/menit dan peningkatan 

saturasi oksigen dari 92% menjadi 95%. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan 

kombinasi tripod position dan pursed lips breathing efektif membantu mengatasi 

pola napas tidak efektif pada pasien PPOK. 

 

Kata Kunci: PPOK, Pola Napas Tidak Efektif, Tripod Position, Pursed Lips 

Breathing 
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ABSTRACT 

 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic respiratory disorder 

characterized by airflow limitation that can lead to dyspnea and nursing problems, 

particularly ineffective breathing pattern. The prevalence of COPD in Indonesia is 

3.7%, while in Bali Province it is 3.5%, and in Klungkung Regency it reaches 6.0%. 

This study aimed to implement nursing care for COPD patients with ineffective 

breathing pattern problems at Klungkung Regional General Hospital. The method 

used was descriptive with a case study approach involving one patient in February 

2026. Assessment results indicated a nursing diagnosis of ineffective breathing 

pattern related to impaired respiratory effort. Previous therapies provided included 

inhalation therapy and pharmacological therapy, which were combined with 

nursing interventions consisting of airway management, respiratory monitoring, 

and a combination of tripod position and pursed lips breathing for three sessions 

of 10 minutes each. The results showed improvement in breathing pattern, indicated 

by a decrease in respiratory rate from 30 breaths/minute to 22 breaths/minute and 

an increase in oxygen saturation from 92% to 95%. In conclusion, the combination 

of tripod position and pursed lips breathing was effective in helping overcome 

ineffective breathing patterns in COPD patients. 

 

Keywords: COPD, Ineffective Breathing Pattern, Tripod Position, Pursed Lips 

Breathing 
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