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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
DENGAN PEMBERIAN KOMBINASI TRIPOD POSITION
DAN PURSED LIPS BREATHING PADA
PASIEN PPOK

I Gede Eka Suryantika
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar

Email: Ekasuryantika456(@gmail.com

ABSTRAK

Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan penyakit kronis pada sistem
pernapasan yang ditandai hambatan aliran udara dan dapat menimbulkan masalah
keperawatan berupa pola napas tidak efektif. Prevalensi PPOK di Indonesia sebesar
3,7%, di Provinsi Bali 3,5%, dan di Kabupaten Klungkung 6,0%. Penelitian ini
bertujuan menerapkan asuhan keperawatan pada pasien PPOK dengan masalah pola
napas tidak efektif di RSUD Klungkung. Metode yang digunakan adalah deskriptif
dengan pendekatan studi kasus pada satu pasien pada Februari 2026. Hasil
pengkajian menunjukkan diagnosis keperawatan pola napas tidak efektif
berhubungan dengan hambatan upaya napas. Terapi yang telah diberikan
sebelumnya meliputi terapi inhalasi dan terapi obat, kemudian dikombinasikan
dengan intervensi keperawatan berupa manajemen jalan napas, pemantauan
respirasi, serta kombinasi tripod position dan pursed lips breathing sebanyak 3 kali
pertemuan selama 10 menit. Hasil menunjukkan perbaikan pola napas, ditandai
penurunan frekuensi napas dari 30 x/menit menjadi 22 x/menit dan peningkatan
saturasi oksigen dari 92% menjadi 95%. Kesimpulan penelitian ini menunjukkan
kombinasi tripod position dan pursed lips breathing efektif membantu mengatasi
pola napas tidak efektif pada pasien PPOK.

Kata Kunci: PPOK, Pola Napas Tidak Efektif, Tripod Position, Pursed Lips
Breathing
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ABSTRACT

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a chronic respiratory disorder
characterized by airflow limitation that can lead to dyspnea and nursing problems,
particularly ineffective breathing pattern. The prevalence of COPD in Indonesia is
3.7%, while in Bali Province it is 3.5%, and in Klungkung Regency it reaches 6.0%.
This study aimed to implement nursing care for COPD patients with ineffective
breathing pattern problems at Klungkung Regional General Hospital. The method
used was descriptive with a case study approach involving one patient in February
2026. Assessment results indicated a nursing diagnosis of ineffective breathing
pattern related to impaired respiratory effort. Previous therapies provided included
inhalation therapy and pharmacological therapy, which were combined with
nursing interventions comsisting of airway management, respiratory monitoring,
and a combination of tripod position and pursed lips breathing for three sessions
of 10 minutes each. The results showed improvement in breathing pattern, indicated
by a decrease in respiratory rate from 30 breaths/minute to 22 breaths/minute and
an increase in oxygen saturation from 92% to 95%. In conclusion, the combination
of tripod position and pursed lips breathing was effective in helping overcome
ineffective breathing patterns in COPD patients.

Keywords: COPD, Ineffective Breathing Pattern, Tripod Position, Pursed Lips
Breathing

X



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL.....ooiiiiiiiienteteeeee ettt s i
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiieieee ettt ens il
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt iii
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiiiiieeneeeeteeteseee et v
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT......cooieiiiierieeeeeeeee e v
KATAPENGANTAR ...ttt vi
ABSTRAK ...t viil
ABSTRACT .ttt sttt na e s eae e ix
DAFTAR TSI ...ttt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
A, Latar Belakang ..........ccccoeviieiiiiiiiiiieciice e 1
B. Rumusan Masalah ... 6
C.  Tujuan PenuliSan ..........cccceevieniieiiieniieiie ettt 7
D.  Manfaat Penulisan .........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeeeeeeeee e 8
E. Metode penyusunan karya ilmiah............cccccoeuvieiiieeiiieiiieeie e 9
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ....ooiiiiiteeieteeeeneeee et 11
A.  Penyakit Paru Obstruktif Kronik............cccceeveevieiiiiniiniieieeieeeee, 11
B. Masalah Pola napas tidak efektif pada Pasien dengan PPOK ............ 21
C.  Asuhan Keperawatan Pola napas tidak efektif pada Penderita PPOK
.......................................................................................................... 23

D.  Konsep Tripod Position dan pursed lips breathing...............cccccceee.e. 31
BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA .....cccooiiiieieeieneeeene 34
A.  Pengkajian keperawatan ...........ccccceeeeiieeiiiieiiiie e 34
B.  Diagnosis Keperawatan ...........cccccecueveeverienienienienieneeese e 35
C. Perencanaan Keperawatan.............ccoeeeeeveeriienieeniiesieeniee e esieesveenenes 37
D.  Implementasi keperawatan ............cccccceeevveeeiieeenieeeiiee e e eieeeieeens 40
E. Evaluasi keperawatan ...........ccccecevieriiniinieniiniieseeeeieeeeseeeieene 40
BAB IV PEMBAHASAN.....ottitietete ettt 42
A.  Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Pola Napas Tidak Efektif Pada
Pasien PPOK ..ot 42

B. Analisis Terapi Kombinasi Tripod Position Dan Pursed Lips Breathing
X



Pada Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Masalah Pola Napas Tidak

EIEKEIE ..o 53

BAB V PENUTUP ..ottt 56
A SIMPUIAN ...t 56

B SATAN ...t 58
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 59
LAMPIRAN L.ttt sttt 61



Tabel 1 Analisis data......

Tabel 2 Analisis masalah

DAFTAR TABEL

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Realisasi Jadwal Kegiatan Penelitian.............ccoceveevieniieniencnnen. 61
Lampiran 2 Realisasi Biaya Penelitian ............cccccoeceeniiniiiinieeiieiecieeieeee 62
Lampiran 3 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)..................... 63
Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden ............cccccceevvieniiennnnn. 66
Lampiran 5 intervensi Keperawatan .............cccceeveeeieenieeciienieeieenee e esieesneens 67
Lampiran 6 SOP Tripod Position dan Pursed lips breathing .............cccccccueeeee. 68
Lampiran 7 Surat Studi Pendahuluan ..............ccccoeeiiiiiiiiiniiieiieeceeeee 72
Lampiran 8 Surat [jin Penelitian...........cccoocueviiieniiiiiieniiiiieieeieeeeeeeee e 73
Lampiran 9 Asuhan Keperawatan............ccccoeevverieeciieniieiiienieeieesie e eiee e 74
Lampiran 10 DoKumentasi...........cceevvueeeriiieiiieeniie e 97
Lampiran 11 Bukti Validasi Bimbingan............cccccecceeviiriiiinieeciienieeieeiieeenens 98
Lampiran 12 Bukti Kelengkapan Administrasi ...........ccoceevevevereenienieeneenennene 99
Lampiran 13 Bukti Hasil Uji TUrnitin ..........ccceeeieniieiiiienieeienieeeecee e 100
Lampiran 14 Surat Pernyataan Publikasi............ccccoeeeiieniienieniieiecieeee, 101

Xiii



