Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 09 Oktober 2026
Yth. Ibu Maria Oktavia
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya Ni Kadek Dwi Suryaningsih, selaku mahasiswa program Studi
Profesi Bidan Jurusan Kebidanan Politeknik Keschatan Kemenkes Denpasar
akan membuat laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu
“MO” Umur 21 tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 21 Minggu 1 Hari
Sampai 42 Hari Masa Nifas”

Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya,

saya mengucapkan terimakasih.

Ni Kadek Dwi Suryaningsih
NIM. P07124325009




Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI SUBJEK LAPORAN KASUS

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Maria Oktavia

Umur : 21 Tahun

Nama Suami : Bernadius Kaesmesan

Umur : 20 Tahun

Alamat : Jalan Mekar Jaya Il Blok I1, Kelurahan Pemogan, Denpasar Selatan

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan keschatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa profesi bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Ni Kadek Dwi Suryaningsih, saya telah memahami tujuan dari pembinaan
tersebut. Maka saya bersedia dan setuju menjadi responden yang dibina berkaitan
dengan penulisan laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu *MO”
Umur 21 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 21 Minggu | Hari sampai
dengan 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

<br>
Mengetahui, Denpasar, 16 Oktober 2025
Suami Yang membuat pernyataan

s i

( Bernadius Kaesmesan ) ( Maria Oktavia )



Lampiran 3. Surat ijin mengasuh

‘.'t'*:‘_:}:v, FELSY PO INN

PEMERINTAH KOTA DENPASAR
'}f'u;? £“k‘ ‘..‘J'S:“?
DINAS KESEHATAN

\ & Te TS e ‘.'\Qt"’; 1o Preal) Epvses) ’ ~
UPTD PUSKESMAS IV DINAS KESEHATAN
Svensnd) e Grusws)
KECAMATAN DENPASAR SELATAN
VU] Y)nereeyus) P W) G JULYid]y uepruriasih (ear ) wggeroey

JI. Pulau Moyo No. 63 A Pedungan, Telepon. (0361) 722475
Pos-el - puskesmasivdensel@gmail com

SURAT KETERANGAN
Nomer : 800.1.4.1/343/Pusk IV D.S.2026

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Anik Rosida, M.Kes

NIP : 197010052009032001

Pangkat/Gol. : Pembina Utama Muda / IV/c

Jabatan : Dokter Ahli Madya pada UPTD Puskesmas IV

Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

Menerangkan dengan sebenarnya

Nama & Nim Institusi ::;i“;‘ Alamat Pasien
: . | JIn.Mekar Jaya Il Blok A VIII A.
Maria Oktavia
. . Keluharan Pemogan, Denpasar
b Kaiok Enmi Fetiokes Selatan
Suryaningsih Kemenkes 1 Pulau M Ga.U -
P07124325009 & . . Fulau Moyo,Gg.Umasari
( ) Denpasar Efalista Jelita No.39,Kelurahan Pedungan,
Denpasar Selatan

Kami di UPTD Puskesmas |V Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
mengizinkan kepada ybs mengasuh pasien dari kehamilan trimester |l sampai 42 hari
masa nifas secara Continuity Of Care (COC) dan telah melakukan mengasuh pasien di
wilayah UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kec.Denpasar Selatan.

Demikian surat keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.
npasar, 11 Maret 2026

mala UPTD Puskesmas |V Dinas Kesehatan
NpatanyDenpasar Selatan

'#nik Rosida, M.Kes
pa Muda / IV/c

NIP. 197010052009032001



Lampiran 4. Partograf
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Lampiran 5. Jadwal Kegiatan Asuhan

KEGIATAN

AGUSTUS

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

Tahap Persiapan

. Penjajakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

. Pengurusan Izin Mengasuh Pasien

Pelaksanaan Asuhan Dari

Trimester II Sampai 42 Hari
Tahap Pengakhiran

Kehamilan

Penyusunan Laporan Kasus COC

Seminar Laporan Kasus COC

Perbaikan Laporan Kasus COC

Sall Bl B

Pengesahan Laporan Kasus COC




BUKU KIA
Kesehatan
Ibu dan Anak

Lampiran 6. Media yang Digunakan Dalam Pemberian KIE
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Perencanaan Persalinan dan
Pencegahan Komplikasi
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Pendamping Persalinan
Transportasi
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Lampiran 7. Skrining Kesehatan jiwa dengan instrumen Edinburgh Postnatal

Deppression Scale (EPDS) Pada Ibu Hamil dan Nifas di Puskesmas

alasan:

a. Ya, sering sekali

b. Ya, kadang-kadang

c. Tidak, tidak terlalu

d. Tidak, tidak pernah sama sekali

No Pertanyaan No. Pertanyaan
1. | Saya dapat tertawa dan melihat segi 6. Banyak hal menjadi beban untuk saya:
kelucuan hal-hal tertentu: a. Ya, seringkali saya sama sekali tidak
a. Seperti biasanya dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering b. Ya, kadang saya tidak dapat
c. Sekarang agak jarang mengatasi seperti biasanya
d. Tidak sama sekali c. Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik
d. Tidak, saya dapat mengatasinya
dengan baik seperti biasanya
2. | Saya menanti-nanti untuk melakukan 1. Saya merasa begitu sedih sampai sulit
sesuatu dengan penuh harapan: tidur:
a. Hampir seperti biasanya a. Ya, hampir selalu
b. Agak berkurang dari biasanya b. Ya, kadang-kadang
c. Jelas berkurang dari biasanya c. Tidak, tidak sering
d. Hampir tidak sama sekali d. Tidak, tidak pernah
3. | Saya menyalahkan diri sendiri jika ada 8. Saya merasa sedih atau susah:
sesuatu yang tidak berjalan dengan baik: a. Ya, hampir selalu
a. Ya, hampir selalu b. Ya, sering
b. Ya, kadang-kadang c. Jarang
c. Tidak terlalu sering d. Tidak pernah
d. Tidak, tidak pernah
4. | Saya merasa cemas atau khawatir tanpa 9. Saya merasa sangat sedih sehingga saya
alasan: menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali a. Ya, hampir selalu
b. Hampir tidak pernah b. Ya, sering
¢. Ya, kadang-kadang c. Hanya sekali-kali
d. Ya, amat sering d. Tidak pernah
5. | Saya merasa takut atau panik tanpa 10. | Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering

muncul:
a. Ya, agak sering
b. Kadang-kadang
c. Hampir tidak pernah
d. Tidak pernah




Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Asuhan Kebidanan Continuity of Care

A. Dokumentasi Selama Kehamilan




B. Dokumentasi Selama Proses Persalinan




C. Dokumentasi Selama Masa Nifas dan Menyusui




D. Dokumentasi Pada Bayi Baru Lahir hingga Neonatus




Lampiran 9. Bukti Publikasi Artikel

JURNAL GEMA KEPERAWATAN

Kantor Redaksi: JI. Pulau Moyo No.33 A Denpasar, Bali

No. :JGK/001/1V/2026 Denpasar, 9 April 2026
Hal  : Letter of Acceptance

Yth. Bapak/Ibu/Sdr
Ni Kadek Dwi Suryaningsih
Ni Wayan Armini
Ni Wayan Ariyani
Regina Tedjasulaksana
Gusti Ayu Marhaeni

Dengan Hormat,

Terima kasih telah mengirimkan artikel penelitian Saudara/i ke redaksi Jumal Gema
Keperawatan. Selamat artikel Saudara/i dengan judul “PERBEDAAN INTENSITAS
DISMENORE PRIMER SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN INHALER STICK
AROMATERAPI PEPPERMINT PADA REMAJA PUTRI" telah berstatus "accepted"
dan akan kami publikasikan dalam Volume 19 No 1 Juni 2026. Perlu kami sampaikan
berdasarkan Keputusan Direktorat Jendral Riset dan Pengembangan Kementerian Tinggi,
Sains, dan Teknologi RI No. 10 /C/C3/DT.05.00/2025 tanggal 21 Maret 2025 tentang Peringkat
Akreditasi Jurnal Ilmiah Periode I Tahun 2025 bahwa Jurnal Gema Keperawatan telah
terakreditasi peringkat 3, sejak Volume 17 Nomor | Tahun 2024 sampai Volume 21 Nomor 2
Tahun 2028.

Sebagai informasi, tiap penulis diwajibkan mengisi surat pernyataan (terlampir) bahwa artikel
tersebut belum pernah dipublikasikan sebelumnya dan membayar biaya publikasi sebesar Rp
750.000,00/ artikel yang berstatus "accepted". (https://ejournal.poltekkes-
denpasar.ac.id/index.php/JGK/about/submissions#onlineSubmissions).

Pembayaran dapat dilakukan melalui transfer ke nomor rekening RPL 037 BLU Politeknik
Kesehatan Denpasar Mandiri 1450012999971 cabang Denpasar Sesetan Raya dan
mengirimkan bukti transfer pada link berikut: https://fi .

sdr/I membutuhkan informasi lebih lanjut silahkan whatsapp +628|239644619/+62
85792710519 atau datang langsung ke sekretariat Jurnal Gema Keperawatan.

Atas perhatian dan kerja samanya kami ucapkan terima kasih.

Chief Editor

e

Prof. Dr. Komang Ayu Henny Achjar, SKM, M.Kep., Sp.Kom



Lampiran 10. Hasil Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU MO USIA 21 TAHUN DARI

KEHAMILAN 21 MINGGU 1 HARI SAMPAI 42 HARI MASA

NIFAS.pdf

ORIGINALITY REPORT

19, 564 64 204

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

)

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Paper

Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha

Student Paper

Hulfa Ahadian Haryanti, Wahidati Wahidati,
Dewi Ariyanti, Septia Munawarah, Martina
Martina. "Peningkatan Pengetahuan Ibu
Hamil tentang Tanda Bahaya Kehamilan
Melalui Penyuluhan di Polindes Selebung
Wilayah Kerja UPTD.Blud Puskesmas Aik
Darek Tahun 2026", Jurnal Pendidikan
Tambusai, 2026

Publication

Resti Dian Giyarmi, Riona Sanjaya, Ayu Vera
Fabella, Riting Yuliasari et al. "Asuhan
Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. E di PMB
Essy Novia, SKM., M.M", Wellness And Healthy
Magazine, 2024

Publication

Dessy Hertati, Ana Paramita Pratiwi, Tenny
Tarnoto. "Studi Kasus Anemia Sedang pada
Kehamilan Trimester Ill dengan Terapi Non

10%
S

T

<1y

<1



Farmakologi Konsumsi Buah Pisang Ambon
(Musa Paradisiaca Var Sapientum Linn) di
Daerah Aliran Sungai (DAS) Kota Palangka
Raya Tahin 2024", Jurnal Surya Medika, 2024

Publication

Hikmah Ifayanti, Yeni Haryati, Dian Tuti <1 i
Andriyani, Sari Ideal Abung, Ani Kristianingsih, °
Nila Qurniasih. "Asuhan Kebidanan

Berkelanjutan Pada Ny.H Di PMB Melita

Sari,S.ST.Bdn", Bunda Edu-Midwifery Journal

(BEM)), 2024

Publication

Yuni Sulistiawati, Nilda Sary, Widi Arti, Dian
Cynthia Dewi, Rohmawati Rohmawati.
"Asuhan Kebidanan Berkelanjutan Pemberian
Aromaterapi Lavender Untuk Menangani
Insomnia Pd Ibu Hamil TM Il Dan Pemberian
Daun Kelor Untuk Meningkatkan Produksi ASI
Pada Ibu Menyusui Di PMB Cahyaningsih,
Amd.Keb KAB. Lampung Selatan Tahun 2023",
Journal Of Human And Education (JAHE), 2024

Publication

<1%

Sandra Harianis, Mia Ritasari, Dewi Erlina <1 %
Asrita Sari, Madinah Madinah. "ANALISIS .
FAKTOR PELAYANAN ANTENATAL TERPADU DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS TEMBILAHAN

HULU", JOMIS (Journal of Midwifery Science),

2020

Publication

Gustian Ningsih, Lisa Trina Arlyn. <1 "
"IMPLEMENTASI ASUHAN KEBIDANAN
BERKELANJUTAN (CONTINUITY OF CARE

MIDWIFERY ) DI TPMB N KEBON JERUK



JAKARTA BARAT", Jurnal Kajian limiah
Kesehatan dan Teknologi, 2023

Publication

Nur Nur Afifah, Sri Sri Mulyati. "ASUHAN
KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. A
DENGAN PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAYONGBONG
KABUPATEN GARUT", Jurnal Kesehatan
Siliwangi, 2024

Publication

Rahmadiyani Rahmadiyani, Rika Susanti,
Biomechy Oktomalio Putri, Citra Manela, Tuti
Lestari, Rini Rustini. "Gambaran Kematian di
RSUP Dr M Djamil Padang", MAHESA :
Malahayati Health Student Journal, 2024

Publication

Yusni Podungge. "ASUHAN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF", Jambura Health and Sport
Journal, 2020

Publication

Izzun Nafiah. "HUBUNGAN REALISASI
ALOKASI DANA KESEHATAN DAN
PEMANFAATAN FASILITAS KESEHATAN IBU DI
INDONESIA", Jurnal Ekonomi Kesehatan
Indonesia, 2021

Publication

Maya Fernanda Dielsa, Ratih Septiana Arpen.
"Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC)
pada Ny"O” G2P1A0H1 di PMB Bdn. Neng
Fitrawati, Str. Keb.", BIDANA: Jurnal Ilmu dan
Praktik Kebidanan, 2026

Publication

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%



Tiara Nurjanah, Yulinda Pulungan. "ASUHAN <1 %
KEBIDANAN KOMPREHENSIF PADA NY. |
DENGAN PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DI
PUSKESMAS TAROGONG KABUPATEN
GARUT", Jurnal Kesehatan Siliwangi, 2023

Publication

Dga Dga Ayu Febrianti, Neneng Neneng <1 %
Widaningsih. "ASUHAN KEBIDANAN
KOMPREHENSIF PADA NY.R DENGAN
PENERAPAN PIJAT OKSITOSIN DI PUSKESMAS
SUKAKARYA KABUPATEN GARUT", Jurnal
Kesehatan Siliwangi, 2024

Publication
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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Dwi Suryaningsih
NIM : P07124325009

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2025/2026
Alamat : JI. Anjani No. 12, Banjar Sari Kaja, Dusun Karma,
Pancasari, Sukasada, Buleleng, Bali
Dengan ini menyatakan bahwa :

1.  Laporan kasus dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “*“MO"” Umur 21
Tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 21 minggu 1 hari Sampai 42 Hari
Masa Nifas” adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya
orang lain.

2.  Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas Rl No.17 Tahun 2010 dan
ketentuan perundang-undanganyang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 02 April 2026

Yang membuat pernyataan

Ni Kadek Dwi Suryaningsih
NIM. P07124325009

Xi



