LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS
Singarya, 27 September 2025
Kepada
Yth Tba “KP”
Di Tempat-
Dengan Hormat,

Sayn Putu Kartika Santhi, selaku mahasiswa Program Studi Profes: Badan
Jurusan Kebidanan Politekmik Keschatan Denpasar akon membuat laporan kasus
dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Tba “KP™ Umur 25 Tabun Multigravida Dan
Uemur Kehamilan 18 Mmggu 3 Hart Sampad 42 Hari Masa Nifas™

Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi
subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiman dari adentitas dan hasil
pemerksasn yang akan dilakukon Kesedinan ibu sanpst saya harapkan untuk
kelancaran proses pembuatan laporan mi. Atas kerjasama dan bantuannya, saya
ucapkan termakasih

Penulis,

Xl

Putu Kartika Santhi
NIM. P0O7124325136
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Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUIUAN MENJADI RESPONDEN
(NFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah mi

Nama b Kadev Rueadh

U 36 fohn

Naima SUami Y omang padioetor
Umur ¥ Aghish

Alamat ‘Bl Pardan, Qs Prebecin
No. Hp ol LRy 3}

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhinya tenfang pembinaan
kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, nconatus sampai bayi umur 42
hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar atas
nama Putu Kartika Santhi. Schingga saya felah memahami tujuan dan pembinaan
tersebut, maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan
dengan penulisan Laporan Kasus yang begudul “Asuban Kebidanan Pada Tbu “Kp"
Umur 25 Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 18 Minggu 3 Han Sampai 42 Han
Masa Nifas"”

Dengm demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan dengan
sebagaimana mestinya.

Mengetahu, Singaraja, 27 September 2025
Suami

(Komang Budiantara)
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Lampiran 3 Surat Izin Mengasuh

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
'9 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘F\ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ sl Sanaai Me 1 Sddbarga
Dewpwtar Selatan Bah 00224
8 061 Noar

@ retps fhwnw polielbes denpatar at i

Denpasar, 03 Maret 2026

Nomor : PP.O6.01/F.XXIV.14/08032026
Lampiran t-
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester 11 sampai 42 hari

masa nifas secara Continunity Of Care (COC)
Yth : Bdn, Nyoman Musiani, S.ST (Tempat Praktik Mandiri Bidan)
di - Tempat
Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Angkatan 1X Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026,

dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuban kebidanan kepada
ibu hamil secara berkesinambungan (Contimuity Of Care) kepada mahasiswa kami atas nama

sebagai berikut :
Nama Mahasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Z 1 AT Br. Dinas Pendem, Desa
Putu Kartika Santhi Nama: Kadek Puriasth . :
Bebetin, Kee Sawan, Kab.
P07124325136 Umur ; 25 tahun
( ) mur Buleleng
Demikian permohonan kami sampaikan, otas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.
|
Tembusan Kepada Yth, :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (scbagai laporan )
2. Arsip ADAK
Suninn Supweemas 5 R, W0 e T16 e, g Devpee (08 EHETTLITE | Sunens Sbelonse 3 s Mow Bewn Demese s G001 IR0 @
Senewe et ans S 7 R e e 1 ARt g e Dhoene CCen TN T00 | Demeaan B 1 Gemr e 7L Gamgee e (e BN LA
et Bameharas Longhangen | T Jemin b | Bdan Do e 50 AN 2w e | Rne D Cep B30 BN

131




Lampiran 4 Surat Balasan Telah Mengasuh Pasien

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
Bdn. N an Musiani, 5.5T
SIPB - 503-38.8/187/SIPB/DPMPTSP/2024

Banjar Dinas Desa, Desa Bebetin, Sawan, Bulelong. 081936461677,

SURAT KETERANGAN
Yang bertandan tangan di bawah i
Nama : Bdn. Nyoman Musiani, S.ST
Jabatan Bidan
Dengan ini menerangkan bahwa.
Nama Putu Kartika Santhi
NIM - P07124325136

Nama Instans: - Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar yang bersangsutan telah menyelesaikan Asuban Kebidanan pada
pasien dari kehamilan trimester 1 sampai 42 han masa nifas secara Continuity Of Care
(COC) pada bulan September 2025 sampai bulan April 2026 di PMB Bdn. Nyoman
Musiani, S ST

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sepertinya.
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Lampiran 5 Partograf

PARTOGRAF
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CATATAN PERSALINAN
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Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan Asuhan Continuity of Care (COC)

15-10-2025
Kunjungan Rumah

Pemberian kompres hangat

UK 20 minggu 6 hari

26-10-2025
Senam hamil
UK 22 minggu 3 hari

23-11-2025
UK 26 minggu 3 hari

30-12-2025
UK 30 minggu 2 hari

5-1-2026
UK 32 minggu 4 hari
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13-1-2026
UK 33 minggu 4 hari

6-2-2026
UK 37 minggu 1 hari

24-2-2026
Penggunaan gymball

Pemantauan kala |

Pemberian’ kompres hangat dan
massage efflurage

Kala Il

Kala 11
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Ashan Bayi 42 hari
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Lampiran 7 Publis Jurnal

« | PERBEDAAN NYERI FUNGGUNG SEDELUM DENGA

D Q.

1 dari6 _H..

Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan
E-ISSN : 2809 -5731

Volume 13 [2A) Desesnber 2025

PERBEDAAN NYERI PUNGGUNG SEBELUM DENGAN
SESUDAH PEMBERIAN KOMPRES HANGAT PADA
IBU HAMIL TRIMESTER Il

Putu Kartika Santhi 2, NI Nyoman Suindri <, Ni Luh Putu Sri Erawat) ™
{44 Prodi Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar
*ematl: putukartikasanthid@gmail.com, ninyomansulndri@@yahoo.com
erawatliputu@yahoo.com

ABSTRAK
Nyeri punggung sering dialamd iba hamil trimester 111 akibat perabahin fisielogis, hormonal, dan
postural, Penelitian ini bertujusn mengetahii perbedsan intensitas nyeri W sebelum dan
sesudah pemberian kompres hmut pada 1bu hamil trimester 1] &i wilayah kerja Puskesmas
Sawan 11, Desain penelitian pre-cksperimental dengan pendekatan one group pretest-postiest,
menggunakan skala nyeri NRS, Sampel sebunyak 30 orang dipilih secara parposive sampling.
Kompres hangat bersuhu 40°C diberikan dua kali sehari selama tiga harl. Hasil mnumul:km
median nyeri sebelum Intervenst sebesar 4,00 dan sesudah 1,00, Ul Widcaxon mepunjukkan
0,000 (p < 0,05), artinya terdapat perbedsan signifikan, Kompres hangat terbukn ef Il
menurunkan nyerl punggung. Peselitian lasjuran disarankan melibatkan pengawasan lasgsusg
selama intervensd,
Kata kunci: Kompres hangat, hyert purgguag, thu hamil, trimester 111

ABSTRACT
Back pain &s a common complaint among third-trimester pregnant women due (o
physiological, kormonal, and postural changes. This study aims to determine the
difference in back pain intensity before and after warm compress therapy among third-
trimester pregrant women at Puskestas Sowan 11 The research used a pre-¢: ntal
one-group pretest-posttest design with the NES patn scale as an (nstrument. A total of 30
participants were selected using purposive sampling. Warm compresses at 40°C were
applied twice daily for three days. The median pain score before the intervention was
4.00 and decreased to 1.00 after. The Wilcoxon fest showed a significant difference with
p = 0.000 (p < 0.05). These results indicate that warm compiresses are effective in
reducing back pain Intensity. Future studles are recommended to include direct

stipervision during the Intervention.
Keywords: Warm compress, back pain, pregnant women, thind trimester

PENDAHULUAN

Data WHO menunjukkan 70% (b hamil df Australia mengalami nyeri punggung
bawah, DI Indonesia, Kemenkes RI mencatar prevalenst serupa sebesar 60-80% pada
tahun 2019, Hal inl menunjukkan babwa nyerl punggung merupakan kelahan umum
selama kehamilan. (Kemenkes R1, 2019). Penelitian yang ditakukan oleh Purmamasari,
K.D (2019), terdapat data menunjukan bahwa sekitar 25,38% (bu hamil rimester 111
mengelithkan nyer panngung atas dan bawah, Nyer| punggung yang segera tidak diatast,
dapot mwbahknn rasy ny!rl yang terjadi dalam jangka mmn yen punggung pada
Ibu hamil dapat berd mampuan bergerak,
menrgganggu tidur, memngkatk.m risiko stres emasional. serta menurunkan kualitas
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Lampiran 8 Hasil Turnitin

COC- KARTIKA SANTHI.docx
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Lampiran 9 Bukti Bimbingan COC

Data Shrignd Muhasl

nim POTEMGIS N
Rwva Marswenan Ags ek Sentty
faakyy | Mo Krbetaran - Progeen Sesd Progem Shel Pesddias Pyl N
Wi e " Pexgen hokew
Sorvenwe < )
Shan  Gexnagee Ml Bran | Seeyt ey Gleng Shepe
Targgel Vabdasd
L ey Tt Woradan Desrs et P A
1 L6 LN 200 1 o) Wotsatios reergms pavert Cases dhictips 2 Fedrwmt -
INCANAML, SE4.S5TM X g domh 0%
I LOSOQ/IIININIIN0 - D 1 ROMAN Drvimues bpoean COC Pt tute tde 11 Aprd 2008 v
INCRON, SEMSETM Ned a5
3 UWOATIIINULL00) - Tx 1 KIMANG ke bpoon COC Ptk v SOAF 70 Aped 208 ~
UNCARIAL, SE00S5T M e
& LI 200 - D | NI Bemecne b (O 77 dped 2% ~
LINCRRAM, SEMSET M s g

Lampiran 10 Bukti Bimbingan Akademik
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Lampiran 11 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS! REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - Putu Kartika Santhi

NIM - PO7124325136

Program Studi . Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik: 2025/2026
Alamat ¢ Br. Dinas Desa, Desa Bebetin,

Nomor HP/Email » 08311466261 1/ putubatikasanthi a2 grnaul com

Dengan ini menyerahkan Laporan COC berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuban  Kebidanan pada Ibu “KP" Umur 25 Tahun Multigravida dari Umur

Kehamilan 18 Minggu 3 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak  milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Denpasar, 18 Mei 2026
Yang Membuat Pemnyataan

----- Herasanaraeaan

; « v{\‘;(:\ ¥ii

ARMAAIRO IO}

B LL L LR PR

NIM. P0O7124325136
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