Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Singaraja, 11 Oktober 2025
Kepada :
Yth. Ibu ‘KA’ di Tempat

Dengan Hormat

Saya Luh Mila Irmayanti selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan Politeknik
Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus dengan judul
“Asuhan Kebidanan Pada Ibu “KA” Umur 28 Tahun Multigravida dari Umur
Kehamilan 18 Minggu 3 Hari sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan
tujuan tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek dalam laporan
ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan
dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses pembuatan

laporan ini. Atas Kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Penulis

Luh Mila Irmayanti
NIM. P07124325140
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Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama Ibu : Komang Artiningsih

Umur : 28 Tahun

Nama Suami : Gede Widiarsa

Umur : 29 Tahun

Alamat : Br. Dinas Kaja Kangin, Desa Tamblang, Kec. Kubutambahan, Kab.
Buleleng

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pemberian asuhan kebidanan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus
dan bayi sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan
Denpasar atas nama Luh Mila Irmayanti. Saya memahami tujuan dari asuhan
tersebut, maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang diasuh berkaitan
dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu
“KA” Umur 28 Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 18 Minggu 3 Hari
Sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Singaraja, 11 Oktober 2025
Mengetahui,
Yang Membuat Pernyataan,

ek

( Komang Afrtiningsih)
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Lampiran 3

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS

NO

KEGIATAN

AGUST

SEPT

OKT

NOV

DES

JAN

PEB

MAR

Tahapan Persiapan

a. Penjajakan Kasus

b. Penyusunan usulan kasus

c. Konsultasi usulan kasus

d. Seminar usulan kasus

e. Perbaikan usulan kasus

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin usulan kasus

b. Pelaksanaan asuhan selama
kehamilan trimester ketiga
hingga 42 hari masa nifas

Tahap pengakhiran
penelitian

a. Mengolah data hasil kasus
binaan

b. Penyusunan laporan tugas
akhir

c. Seminar laporan tugas akhir

d. Perbaikan laporan tugas
akhir

e. Pengesahan laporan tugas
akhir
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ATAN PERSALINAN

3-a-a03g

TANGOBL & oocctieieieiiorneorsasgiaressasssgsgostsssassssssensrranssisessaons
Nama bidan :
Tempal Persalinan :
[CJRumah Ibu [ Puskesmas
[ Polindes 11 Rumah Sakit
[} Kiinik Swasta  (YLainnya :
Alamal tempat persalinan :
Catatan : [ rujuk, kal ANALNAY)
Alasan merujuk:
Tempal rujukan:
Pendamping pada saat merujuk :
) Bidan [J Teman

[ Suami [ Dukun
{IKeluarga [] Tidak ada

KALA L

9. Partogram melewati garls waspada Y /@
10. lain,

N

oNooL

n" Per

12, Hasiinya :

KALAI

13.  Episiotomi :
(] Ya, Indikasi
(W Tidak

14 Pendamping pada saal persalinan
(¥Svami ] Teman [] Tidak ada
[] Keluarga [ Dukun
15, Gawat Janin :
[] Ya, tindakan yang dilakukan
a.
b

c.
[(¥Tidak
16 Distosia bahu :
(0 Ya, tindakan yang dilakukan
a.

b.
c.
[WTidak
17. Masalah lain, sebutkan :
18. P Bratioan
19.  Hasilnya : .

KALA Il

20. Lamakalalll:

21. Pemberian Olsi
[¥Ya, waktu : s
(J Tidak, alasan

22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ?

menit

c.
-39.  Pemberian ASI

24.  Ma; uo fundus uteri 7
( lTldak BIBBBN ..oty i
25, Plasenta lahir |ongkap (Inla Tidak
Jika lidak lengkap d yang
(1
b.

'26.  Plasenta lidak lahir > 30 menit
(11 Ya, lindakai

27. Laserasi:
CIY8, GIMBNB ..ovicirinrnrranaiansdisesassaserasssssnsssssassonsesass
A Tidak.

28.  Jlka laserasiperineum, derajat : 1/2/3/4
Tindakan :
[ Penjahitan, dengan / lanpa anestes| 3
] Tidak dijahit, alasan ..

29.  Atoni uteri :

. ) Ya, tindakan

a.
b.
c. :
(9 Tidak
30. Jumlah perdarahan :
31, lain,
32 St
33.  Hasilnya:..7.

BAYI BARU LAHIR :

34. Berat badan
35. Panjang .........

36, Jenis kelamlngp P :
37. Penilaian bayT baru lahir @ / ada penyulit
38. Bayilahir: A
[4Normal, tindakan :
[Jrnengeringkan
! [lmenghangatkan
[Zrangsang taklil
Dbungkus bay- dan lgmpatkan di sisi |bu

Aspiksia rir

DmengenngkanD bebaskan jalan napas
taktil [

[m] bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

[J1ain - lain sebutk

(] Cacat bawaan, sebutkan

[J Hipotermi, tindakan :
a. ~
b, 3

(J Ya, alasan ‘ .
idak a, waklu @ ... jam setelah bayi lahir
23. F 9. tali pusat ? [ Tidak, alasan
©Ya, 40. h lain, )
[ Tidak, alasan . Hasilnya : =,
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV ! i
i Tinggi Fundus Kontraksi i
Jam Ke Waktu Tekanan darah Nadl‘ ! Sukv quwﬁ Charts Kand\{nq Kemih Perdarahan
1 0B.30 "e fro 8o 36,6 | agan | punt|  Baik | Tidar pench + somt
©0b. 45 e [ro B 3oy pusat | gaik T dac peruh | £ Booo
og.00 ) ™ 3 Jariy pusat | Baik Tdar pernvh | 1 gowm
og- 1§ Y ET ® agari ¢ pusatl  Baik Tdarc perok [ 4 o
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Lampiran 5

FORM EDINBURGH POSTNATAL DEPRESSION SCALE (EPDS)

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN II
Jin Raya Kubutambahan - Kintamani
DesaTamblang Kec. Kubutambahan Kab. Buleleng
email: kubutambahan.pusk2@agmail.com, Telp ( 0362 ) 3303277

D)

—
FORM SKRINING JIWA I1BU HAMIL & NIFAS
Nama 1 ®y "KAC
Alamat : D¢ Tamblarg
Tanggal Skrining ;28 U 20a€
No Pertanyaan Skor No. Pertanyaan Skor
1 Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal 8 Banyak hal menjadi beban untuk saya.
breme a  Ya, seringkali saya sama sekali tidak 3
4 Sepertibiasanya @ dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak tertalu sering 1 b.  Ya, kadangsayatidak dapat 2
¢. Sekarang agak jarang § mengatasi seperti biasanya @
d. Tidaksama sekall ¢.  Tidak, biesanya saya dapat
mengatasinya dengan baik 0
d.  Tidak, saya dapat mengatasinya dengan
baik seperti biasanya
2 Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu deng 7 Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur
penuh harapan: @ a.  Ya, hampir selalu 3
a Hampir seperti biasanya 3 b.  Ya, kadang-kadang 2
b.  Agak berkurang dari biasanya 5 . Tidak tidak sering 3
C.  Jelas berkurang dari biasanya 3 d Tidak, tidak pemnah @
d.  Hampir tidak sama sekali
3 Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang 8 Saya merasa sedih atau susah:
tidak berjalan dengan baik: a Ya, hampir selalu 3
a Ya, hampir selalu 3 b. Ya, sering 2
b.  Ya, kadang-kadang 2 c. Jarang 1
¢.  Tidakterlalu sering 1 d.  Tidakpemah @
d.__ Tidak tidak pemah (9)
4 Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan ped 8 Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis:
a.  Tidak, tidak sama sekall a.  Ya, hampir selalu
b.  Hampirtidak pemah :J b.  Ya,sering :
C.  Ya, kadang-kadang 2 ¢.  Hanya sekali-kali P
d.  Ya, amatsering 3 d.  Tidak perah o)
5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 10 Pikiran untuk mencelakai diri sendin sering muncul: =
a Ya, sering sekali 3 a Ya, agak sering 3
b.  Ya, kadang-kadang 2 b.  Kadang-kadang 2
c Tidak, tidak terlalu 1 ¢.  Hampirtidak pernah 1
d  Tidak tidak pernah sama sekali (5) d.  Tidak pemah (o)
Skor 0 | skor b
Total Skor \
TOTAL SKOR INTERPRETASI TINDAK LANJUT
0-8 Tidak menunjukkan gejala signifikan - _Edukasi Kesehatan Jiwa
9-12 Skrining ulang pada kunjungan ANC berikutnya
213 Terindikas/menunjukkan kemungkinan - Konseling awal
skor kurang dari 13 namun memilih gejaladepresi - Pemeriksaan Kesehatan jiwa untuk

jawaban “agak sering" untuk pertanyaan
no.10

menegakkan diagnosis

tenaga medis dan nakes puskesmas

lain

- Tata laksana sesuai dengan kompetensi

RUJUK FKRTL - bila DEPRESI BERAT /
indikasi membahayakan diri sendiri / orang




PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN II
Jin Raya Kubutambahan - Kintamani
DesaTamblang Kec. Kubutambahan Kab. Buleleng
email: kubutambahan.pusk2@gmail.com, Telp ( 0362 ) 3303277

FORM SKRINING JIWA 1BU HAMIL & NIFAS

Nama : Yy "Fan
Alamat : O¢.Tambl ™9
Tanggal Skrining 1 20 Maret a0 2¢
No Pertanyaan Skor | No. Pertanyaan Skor
1 Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal 6 Banyak hal menjadi beban untuk saya:
tortanh: 4. Ya, seringkall saya sama sekali tidak 3
a Sepertibiasanya @ dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering 1 b. Ya, kadang saya tidak dapat 2
c. Sekarang agak jarang § mengatasi seperti biasanya @
d. Tidaksama sekali c.  Tidak, biasanya saya dapat
mengatasinya dengan baik 0
d.  Tidak saya dapat mengatasinya dengan
baik seperti biasanya
2 Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan 7 Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur:
penuh harapan: a.  Ya hampir selalu 3
a.  Hampir seperti biasanya O:’ b.  Ya, kadang-adang 5
b.  Agak berkurang dari biasanya . . Tidak tidak sering "
¢, Jelas berkurang dari biasanya 3 d.  Tidak, tidak pemah @
d. __Hampir tidak sama sekali
3 Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang 8 Saya merasa sedih atau susah:
tidak berjalan dengan baik: a.  Ya, hampirselalu 3
a.  Ya, hampir selalu 3 b.  Ya,sering 2
b.  Ya, kadang-kadang ¢ Jarang 1
¢ Tidakterlalu sering 1 d. Tidakpemah @
d.  Tidak, tidak pernah
4 Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan 9 Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis:
a.  Tidak, tidak sama sekall a.  Ya, hampir selalu
b.  Hampir tidak pemah (:D b.  Ya,sering ;
¢.  Ya, kadang-kadang 2 ¢.  Hanya sekali-kali 1
d.  Ya, amatsering 3 d.  Tidak pernah ®
5 Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 10 Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering muncul:
a.  Ya, sering sekali 3 a  Ya, agaksering 3
b.  Ya, kadang-kadang 2 b.  Kadang-kadang 2
¢.  Tidak tidak terlalu 1 ¢.  Hampirtidak pemah 1
d Tidak tidak pemah sama sekali [5) d.  Tidak pemah )
Skor U | skor [
Total Skor 2
—— e
TOTAL SKOR INTERPRETASI| TINDAK LANJUT
0-8 Tidak menunjukkan gejala signifikan - _Edukasi Kesehatan Jiwa
9-12 Skrining ulang pada kunjungan ANC berikutnya
213 = Terindikasi/menunjukkan kemungkinan - Konseling awal
skor kurang dari 13 namun memilih gejaladepresi - Pemeriksaan Kesehatan jiwa untuk
jawaban “agak sering” untuk pertanyaan menegakkan diagnosis

no.10

tenaga medis dan nakes puskesmas

lain

- Tata laksana sesuai dengan kompetensi

RUJUK FKRTL -> bila DEPRESI BERAT /
indikasi membahayakan diri sendiri / orang




PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN I
Jin Raya Kubutambahan -~ Kintamani
DesaTamblang Kec. Kubutambahan Kab. Buleleng
email: kubutambahan.pusk2@gmail.com, Telp ( 0362 ) 3303277

/

s

—
FORM SKRINING JIWA I1BU HAMIL & NIFAS
Nama : Ny "Kan
Alamat : D¢. Tambfang
Tanggal Skrining : 14 Juni 202¢€
Pertanyaan Skor No. Pertanyaan Skor
Saya dapat tertawa dan melihat segi kelucuan hal-hal ) Banyak hal menjadi beban untuk saya:
—— G) a.  Ya,seringkali saya sama sekali tidak 3
a. Seperti biasanya dapat mengatasinya
b. Sekarang tidak terlalu sering 1 b.  Ya kadang saya tidak dapat 2
C. Sekarang agak jarang g mengatasi seperti biasanya
d. Tidak sama sekali ¢.  Tidak, biasanya saya dapat @
mengatasinya dengan baik 0
d.  Tidak, saya dapat mengatasinya dengan
baik seperti biasanya
Saya menanti-nanti untuk melakukan sesuatu dengan 7 Saya merasa begitu sedih sampai sulit tidur:
penuh harapan: @ a.  Ya, hampir selalu 3
a.  Hampir seperti biasanya - b.  Ya, kadang-kadang 3
b.  Agak berkurang dari biasanya « . Tidak tidak sering J
¢.  Jelas berkurang dari biasanya 3 d.  Tidak, tidak pemah @
d.  Hampir tidak sama sekali
Saya menyalahkan diri sendiri jika ada sesuatu yang 8 Saya merasa sedih atau susah:
tidak berjalan dengan baik: a.  Ya, hampir selalu 3
a Ya, hampir selalu 3 b Ya, sering 2
b.  Ya, kadang-kadang 2 ¢. Jarang 1
¢.  Tidakterlalu sering @ d Tidak pemah @
d.  Tidak, tidak permah 0
Saya merasa cemas atau khawatir tanpa alasan: 9 Saya merasa sangat sedih sehingga saya menangis:
a. Tidak, tidak sama sekali @ a.  Ya, hampir selalu
b.  Hampir tidak pemah ; b.  Ya,sering :
¢c.  Ya kadang-kadang 2 ¢.  Hanya sekali-kali
d. Ya, amatsering 3 d.  Tidak pemah ( 0 )
Saya merasa takut atau panik tanpa alasan: 10 Pikiran untuk mencelakai diri sendiri sering muncul:
a Ya, sering sekali a Ya, agak sering 3
b.  Ya kadang-kadang 2 b.  Kadangkadang 2
c. Tidak, tidak terialu 1 C. Hampir tidak pernah
d.  Tidak, tidak pernah sama sekali /A d.  Tidak pemnah (o)
| &g ! | skor ko7 |
Total Skor 2
TOTAL SKOR INTERPRETASI TINDAK LANJUT
0-8 Tidak menunjukkan gejala signifikan - Edukasi Kesehatan Jiwa
9-12 Skrining ulang pada kunjungan ANC berikutnya
213 Terindikas/menunjukkan kemungkinan - Konseling awal

skor kurang dari 13 namun memilih
jawaban “agak sering” untuk pertanyaan
no.10

gejala depresi

- Pemeriksaan Kesehatan jiwa untuk
menegakkan diagnosis

tenaga medis dan nakes puskesmas

lain

Tata laksana sesuai dengan kompetensi

RUJUK FKRTL -> bila DEPRESI BERAT /
indikasi membahayakan diri sendiri / orang




Lampiran 6

Surat Keterangan Puskesmas

DETEIAUAT AT aTs

PEMERINTAH KA@UPA’i‘E‘N BULELENG

AR |

\
DINAS KESEHATAN ’ N
(D AS:"‘.‘.X'.‘!?"::
A (WA
UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN Il
Jakn Raya Kubutambahan - Kintaman!
Desa Tamblang Kec. Kubutambahan Kad. Buleleng
e-mail: kubutambahan puskFgmail.com, Telp( 0362 ) 3303277

SURAT PERSETUJUAN MENGASUH PASIEN COC
NOMOR : 100.3.12/384.2/KBTII/ X /2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : drg Luh Made Sri Lestari, M.A.P

NIP 19671210 200604 2 014

Pangkat/Gol. Ruang : Pembina Utama Muda ( IV/c )

Jabatan : Plt. Kepala UPTD Puskesmas Kubutambahan II

Pada prinsipnya kami dapat menyetujui mengasuh pasien ibu hamil di
UPTD. Puskesmas Kubutambahan Il kepada:

Nama : Luh Mila Irmayanti, A.Md.Keb

Pekerjaan : PNS

Kompetensi : Bidan

Lokasi praktik : UPTD PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN Il
Jadwal - 11 Oktober 2025 sampai dengan April 2026

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

Tamblang,11 Oktober 2025
gpala UPTD Puskesmas Kubutambahan Il

NIP. 19571210 200604 2 01'4‘
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Lampiran 7

DOKUMENTASI ASUHAN DAN KUNJUNGAN

Dokumentasi asuhan pada masa kehamilan
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Dokumentasi asuhan pada masa persalinan
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Dokumentasi asuhan pada masa nifas
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Dokumentasi asuhan pada bayi
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Lampiran 8
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Pengaruh Pemberian Kombinasi Tablet
Tambah Darah, Vitamin C, Dan Telur Ayam Ras
Terhadap Kadar Hemoglobin Ibu Hamil

Luh Mila Irmayanti, Ni Made Dwi Mahayati, Asep Arifin
Senjaya

Sari

Berdasarkan data Riskesdas 2018, satu dari dua ibu
hamil di Indonesia mengalami anemia. Menurut
Kemenkes RI. (2023) penyebab anemia terbanyak karena
kurangnya asupan zat besi sehingga menyebabkan
anemia defisiensi besi, dimana anemia ini dipengaruhi
oleh status gizi ibu hamil yang sangat terkait dengan pola
makan, penyakit penyerta, dan konsumsi tablet tambah
darah yang belum optimal. Kebutuhan zat besi dapat
dipenuhi melalui konsumsi makanan yang mengandung
tinggi protein dan kaya zat besi salah satunya yaitu telur.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh pemberian kombinasi tablet tambah darah,
vitamin C, dan telur ayam ras terhadap kadar
hemoglobin ibu hamil. Metode penelitian ini adalah
penelitian quasi eksperimental dengan menggunakan

Aoacain wvaitit nratactonncttact with crantral oroainin Aacion
_.
< > ) v= =
[ O <
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . Luh Mila Irmayanti
NIM 1 P07124325140
Program Studi : PROFESI BIDAN
Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik  :2025-2026
Alamat : Banjar Dinas Batu Ngadeg, Desa Tajun, Kecamatan
Kubutambahan, Kabupaten Buleleng

Nomor HP/Email : 087866295969/ mila.starla@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas COC dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “KA” Umur 28 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 18
Minggu 3 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas.

1. Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royal Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan, dikelola dalam
pangkalan data dan dipublikasikannya di intemet atau media lain untuk kepentingan
akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik hak cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
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