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KUESIONER KADER POSYANDU 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KADER POS 

PELAYANAN TERPADU DENGAN KETERAMPILAN 

PENGUKURAN ANTOPOMETRI UNTUK MENDETEKSI DINI 

STUNTING DI POSYANDU DESA TULIKUP GIANYAR 

 

No. Responden: 

Tanggal : 

 

 
1 Nama Responden :  

2 Alamat Responden : 
 

3 Umur :  

4 Pendidikan Terakhir : a. Tidak Tamat Sekolah 

b. Tamat SD 

c. Tamat SMP 

d. Tamat SMA 

e. Tamat Perguruan Tinggi 

5 Pekerjaan : a. Ibu Rumah Tangga 

b. Pegawai Negeri 

c. Pegawai Swasta 

d. Pedagang 

e. Petani 

f. Dan Lain-Lain ....................... ( Sebutkan ) 

6 Berapa lama 

Menjadi Kader 

Posyandu Balita 

:   ..............tahun ............. bulan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Centang jawaban yang benar! 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Pastikan timbangan sudah dalam kondisi nol sebelum 

melakukan penimbangan 

   

2. 
Cara yang benar pada saat menimbang bayi, agar 

menunjukkan hasil yang akurat yaitu dengan cara 

melepas semua benda yang digunakan bayi (dalam 

keadaan telanjang) 

  

3. 
Anak sebaiknya ditimbang dalam posisi duduk di 

pangkuan 

 

  

4. 
Posisi anak saat menimbang harus berdiri tegak dan 

tidak bergerak 

 

  

 

5. 
Menimbang anak dengan pakaian lengkap dan sepatu 

dapat menghasilkan data yang akurat. 

  

6. 
Pengukuran berat badan bayi secara rutin penting untuk 

memantau pertumbuhan dan perkembangan bayi. 

  

7. 
Hasil pengukuran berat badan bayi dapat menjadi acuan 

dalam pengambilan keputusan perawatan dan pemberian 

nutrisi. 

  

8. 
Penimbangan berat badan hanya diperlukan jika bayi atau 

balita menunjukkan tanda-tanda kekurangan gizi. 

  

9. 
Alat timbang bayi harus digunakan pada permukaan datar 

dan stabil untuk memastikan hasil penimbangan yang 

akurat. 

  

10. 
Kartu Menuju Sehat (KMS) atau kurva pertumbuhan 

WHO sebaiknya digunakan untuk memantau perubahan 

berat badan bayi secara berkala. 

  

11. 
Pada saat mengukur Panjang badan pada balita 

sebaiknya posisi kaki yang benar yaitu bergerak 

  

 

12. 
Pengukuran panjang badan dilakukan untuk mengetahui 

status pertumbuhan anak. 

  

 

13. 

Alat ukur yang digunakan untuk mengukur TB dan PB 
anak adalah infantometer dan microtoice 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 
Hasil pengukuran panjang/tinggi badan dapat digunakan 

untuk mendeteksi risiko stunting. 

  

15. 
Pengukuran antropometri hanya perlu dilakukan sekali 

dalam seumur hidup anak. 

  

16. 
Pengukuran panjang badan pada bayi harus dilakukan 

saat bayi dalam posisi telentang dengan tubuh lurus dan 

kaki diluruskan. 

  

17. 
Posisi tubuh yang tidak tepat saat pengukuran dapat 

menyebabkan hasil panjang atau tinggi badan menjadi 

tidak akurat 

  

18. 
Kader Posyandu boleh mengukur antropometri tanpa 

pelatihan terlebih dahulu. 

  

19. 
Anak yang memiliki tinggi badan normal sesuai umur 

tidak perlu dilakukan pengukuran lagi. 

  

20. 
Data hasil pengukuran harus dilaporkan dan dianalisis 

unutk mendeteksi resiko stunting. 

  



 

 
 

 

Form Check List Penimbangan dan Pengukuran pada Balita 

 

Petunjuk pengisian form check list : 

1. Bacalah dengan cermat butir-butir yang dinilai pada form check list ini 

2. Observasi langkah-langkah yang dilakukan kader dalam penggunaan 

alat antropometri. 

3. Setiap alat antropometri memiliki butir yang dinilai berbeda, 

dengan keterangan skor : 

0 = Langkah tidak dikerjakan atau dihilangkan 

1 = Langkah dikerjakan  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO BUTIR YANG DINILAI SKOR 

0 1 

Check List Pengukuran Tinggi Badan ( Stadiometer ) 
 

 

 

1 

Kalibrasi stadiometer (pastikan alat ukur diletakkan 

pada tempat dengan permukaan yang datar, rata dan 

keras. Pastikan angka dapat terbaca jelas tidak 

terhapus atau tertutup, pastikan head slider atau 

papan geser dapat digerakan dengan lancar). 

  

 

2 

Mempersilahkan ibu dari anak yang diukur untuk 

melepaskan sepatu atau alas kaki, hiasan rambut, 

tutup kepala dan aksesoris lainnya pada anak. 

  

 

3 
Posisikan anak berdiri tegak membelakangi tiang 

ukur. 

  

 

 

4 

Pastikan 5 titik bagian tubuh anak menempel pada 

tiang pengukur yaitu bagian belakang kepala, 

punggung, bokong, betis dan tumit. Pada anak yang 

gemuk atau obesitas minimal punggung, bokong 

dan betis. 

  

 

5 
Tangan pengukur berada di dagu anak, pastikan 

pandangan anak ke depan. 

  

6 
Tarik head slider atau papan geser pada stadiometer 

sampai menyentuh puncak kepala anak 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

Baca angka pada jendela baca dalam satuan cm, 

pastikan mata kader sejajar lurus dengan jendela 

baca. 

  

8 Catat hasil pengukuran 
  

9 Beritahu hasil pengukuran   

Check list Pengukuran Berat Badan ( Timbangan Digital ) 

10 Kalibrasi timbangan digital (pastikan alat diletakkan 

pada tempat dengan permukaan yang rata). 

  

11 Mempersilahkan ibu dari anak yang ditimbang agar 

anak memakai pakaian seminimal mungkin (tidak 

memakai popok), tidak menggunakan alas kaki dan 

tidak memegang sesuatu. 

  

12 Menyalakan timbangan dan pastikan bahwa angka 

yang muncul pada layar baca adalah 00,0 kg 

  

13 

 

Mempersilahkan anak untuk naik ke atas timbangan 

dengan menghadap ke depan, tunggu sampai angka 

berat badan muncul pada layar baca 

  

 

14 

Tunggu hingga layar baca berhenti menghitung.   

15 Catat hasil penimbangan.   

16 Beritahu hasil penimbangan kepada ibu dari anak 

yang ditimbang 

  

Total Skor  

Nilai = (Total skor/16) x 100  



 

 
 

 

Form Check List Penimbangan dan Pengukuran pada Bayi 

 

Petunjuk pengisian form check list : 

1. Bacalah dengan cermat butir-butir yang dinilai pada form check list ini 

2. Observasi langkah-langkah yang dilakukan kader dalam penggunaan 

alat antropometri. 

3. Setiap alat antropometri memiliki butir yang dinilai berbeda, 

dengan keterangan skor : 

0 = Langkah tidak dikerjakan atau dihilangkan 

1 = Langkah dikerjakan  

 

 
 

NO BUTIR YANG DINILAI 
SKOR 

0 1 

Check list Pengukuran Panjang Badan (Infantometer atau length board) 

 

1. Kalibrasi length board atau infantometer (pastikan 

alat ukur diletakkan pada tempat dengan permukaan 

yang rata, pastikan angka dapat terbaca jelas tidak 

terhapus atau tertutup, pastikan papan penggerak 

dapat digerakan dengan lancar). 

  

2. Pastikan sepatu anak, kaus kaki, hiasan rambut, topi 

dan jaket sudah dilepaskan. 

  

3. Telentangkan anak di atas papan pengukur dengan 

posisi kepala menempel pada bagian papan yang 

tidak dapat di gerakkan. 

  

4. Posisikan belakang kepala, punggung , bokong / 

pinggul dan tumit anak menempel tepat pada papan 

pengukur, 

  

5. Asisten pengukur memegang dagu anak dan pastikan 

kepala anak tegak lurus, 

  

6. Pengukur memegang dan menekan lutut anak.   

7. Pengukur menggeser bagian papan yang bergerak 

hingga kedua telapak kaki menempel pada papan 

(bila anak dalam keadaan sulit untuk diukur maka 

dibenarkan hanya satu telapak kaki yang menempel 

di papan geser) 

  



 

 
 

 

8. Baca hasil ukur dengan cepat dan seksama karena 

anak akan banyak bergerak. 

  

9. Beritahu hasil pengukuran kepada asisten pengukur 

agar hasil dicatat. 

  

10. Beritahu hasil pengukuran kepada ibu dari anak   

 Check list Pengukuran Berat Badan (Baby scale)   

11 Kalibrasi baby scale (pastikan alat diletakkan pada 

tempat dengan permukaan yang datar, keras dan 

cukup cahaya 

  

12 Tekan tombol power atau on, pastikan pada layar 

baca menunjukan angka nol 

  

13 Jika alat pengukuran memiliki dua jenis satuan piund 

atau kg), tekan tombol unit hold sampai layar baca 

menunjukan angka 0,00 kg 

  

14 Mempersilahkan ibu dari anak yang ditimbang agar 

anak memakai pakian seminimal mungkin (tidak 

memakai popok) dan tidak memegang sesuatu 

  

15 Letakkan kain tipis sebagai alas pada timbangan   

16 Letakan anak diatas alat timbang hingga angka 

muncul pada layar baca 

  

17 Tunggu hingga layar baca berhenti menghitung   

18 Catat hasil penimbangan   

19 Beritahu hasil penimbangan kepada ibu dari anak 

yang ditimbang 
  

Total Skor  

Nilai = (Total skor/19) x 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO KEGIATAN Juli-November2025 

Juli Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Permohonan 

Judul 

                        

2 Pengumpulan 

Data 

                        

3 Penyusunan 

Proposal 

                        

4 Bimbingan 

Proposal 

                        

5 Seminar 

Proposal 

                        

6 Penyusunan                         

7 Skripsi                         

8 Perbaikan                         

9 Jadwal Meja 

Hijau 

                        



 

 

 

Lampiran 3. Rancangan Biaya Penelitian 

 

 

RANCANGAN ANGGARAN BIAYA 
 

NO URAIAN JUMLAH/UNIT HARGA 

SATUAN 

JUMAH 

BIAYA 

1 Fotokopi jurnal & 

referensi 

100 lembar 1000 100.000 

2 ATK (pulpen, map, 

kertas HVS, dll) 

1 paket 50.000 50.000 

3 Transportasi ke lokasi 

penelitian 

10 kali 30.000 300.000 

4 Konsumsi saat 

pengumpulan data 

10 hari 20.000 200.000 

5 Bingkisan untuk kader 

posyandu 

35 orang 50.000 1.750.000 

6 Cetak dan fotokopi 

kuesioner (35 org) 

35 orang 1000 35.000 

7 Pengolahan data 

(warnet/SPSS, dll) 

10 jam 10.000 100.000 

8 Pencetakan & penjilidan 

skripsi (3 eks) 

3 eksemplar 50.000 150.000 

9 Seminar hasil & sidang 

skripsi 

1 kali 100.000 100.00 

TOTAL 2.785.000 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Kunci Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

 

 

1. Y 

2. Y 

3. T 

4. Y 

5. T 

6. Y 

7. Y 

8. T 

9. Y 

10. Y 

11. T 

12. Y 

13. Y 

14. Y 

15. T 

16. Y 

17. Y 

18. T 

19. T 

20. Y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :  

Responden Di 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama  : Ni Kadek Resita Wati 

 NIM : P07124224232 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat 

pengetahuan kader pos pelayanan terpadu dengan keterampilan pengukuran 

antropometri untuk mendeteksi dini stunting di posyandu desa tulikup 

Gianyar”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan 

nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Bapak/Ibu 

responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila 

Bapak/Ibu menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk menandatangani 

lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian 

Bapak/Ibu sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

Gianyar,… ........................ 2025 

Peneliti 

Ni Kadek Resita Wati 

        Nim. P07124224232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti.   

Judul  
Hubungan Tingkat pengetahuan kader pos pelayanan terpadu 

dengan keterampilan pengukuran antropometri untuk 

mendeteksi dini stunting di posyandu desa tulikup Gianyar  

Peneliti Utama Ni Kadek Resita Wati 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Posyandu Desa Tulikup Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan kader 

pos pelayanan terpadu dengan keterampilan pengukuran antropometri untuk mendeteksi 

dini stunting. Jumlah peserta sebanyak 35 orang sesuai dengan kriteria inklusi yaitu 

tercatat sebagai anggota kader posyandu Desa Tulikup Gianyar, kader yang aktif dalam 

kegiatan posyandu, pernah bertugas di bagian penimbangan dan pengukuran. Peserta 

akan diberikan kuuesioner mengenai pengetahuan terkait pengukuran antropometri. 

Setelah mengisi lembar kuesioner peserta dinilai keterampilan dalam melakukan 

pengukuran antropometri dengan menggunakan check list.  Kepesertaan dalam penelitian 

ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat 

memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan dan keterampilan 

dalam melakukan pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting.   

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa bingkisan ATK sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu/ dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Ibu 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  



 

 

 

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

Ni Kadek Resita Wati dengan No.Hp 085936690493. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 
 

 

Peserta / Subyek Penelitian, 

 

 

 

(……………………………) 

Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti 

 

 

 

Ni Kadek Resita Wati 

NIM. P07124224232 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner 
 

 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUESIONER 

 

A. Hasil Uji Validitas 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pertanyaan 1 83.33 335.057 .427 .891 

Pertanyaan 2 83.33 326.437 .570 .887 

Pertanyaan 3 83.17 333.592 .523 .888 

Pertanyaan 4 82.83 335.661 .854 .885 

Pertanyaan 5 83.33 338.506 .370 .893 

Pertanyaan 6 83.33 324.713 .600 .886 

Pertanyaan 7 83.33 331.609 .484 .889 

Pertanyaan 8 83.50 324.397 .543 .888 

Pertanyaan 9 82.83 335.661 .854 .885 

Pertanyaan 10 83.17 333.592 .523 .888 

Pertanyaan 11 83.17 333.592 .523 .888 

Pertanyaan 12 83.67 322.299 .529 .888 

Pertanyaan 13 83.33 331.609 .484 .889 

Pertanyaan 14 83.33 324.713 .600 .886 

Pertanyaan 15 83.50 329.569 .464 .890 

Pertanyaan 16 83.33 326.437 .570 .887 

Pertanyaan 17 83.17 330.144 .588 .887 

Pertanyaan 18 83.33 336.782 .399 .892 

Pertanyaan 19 83.33 331.609 .484 .889 

Pertanyaan 20 83.33 340.230 .342 .894 

 

 

B. Hasil Uji Reabilitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

.894 20 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 8. Persetujuan Etik / Ethical Approval 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 9. Permohonan Izin Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Surat Keterangan Melakukan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 11. Master Tabel Penelitian 

 

 

 

 

No 

Karakteristik Responden Jawaban Kuesioner Pengetahuan 

Total 

Skor Umur 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama Menjadi 

Kader 

Posyandu  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 54 4 1 25 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 

2 42 4 2 15 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

3 55 4 1 20 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

4 36 4 3 15 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

5 54 4 2 25 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 90 

6 47 4 2 20 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

7 30 4 4 3 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

8 32 5 3 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 

9 42 4 2 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

10 43 4 3 10 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 85 

11 55 4 4 20 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

12 39 4 3 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 

13 44 4 1 10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 90 

14 37 4 4 3 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

15 33 4 1 3 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 

16 49 4 4 20 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

17 45 4 2 15 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 85 

18 45 4 3 15 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 85 

19 26 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 95 

20 42 4 3 10 5 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 75 

21 41 5 3 10 5 0 5 0 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 5 5 0 70 

22 50 4 2 20 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 0 0 5 5 5 0 5 5 80 

23 53 4 4 20 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 0 5 0 5 5 5 5 80 

24 47 4 2 15 5 5 5 5 0 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 



 

 

 

Lampiran 11. Master Tabel Penelitian 

 

 

 

25 51 4 3 15 5 0 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 

26 47 4 3 20 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 85 

27 38 4 2 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 90 

28 35 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 0 5 5 90 

29 45 4 3 15 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

30 50 3 1 15 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 0 5 5 85 

31 55 4 4 20 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

32 41 4 4 15 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

33 53 4 4 15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 5 5 5 5 5 5 95 

34 45 3 4 10 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

35 41 4 4 10 5 0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 

 

 

 

Keterangan: Pendidikan Terakhir 

3 : Pendidikan Dasar 

4 : Pendidikan Menengah 

5 : Pendidikan Tinggi 
 

Keterangan: Pekerjaan 

1 : IRT 

2 : Pegawai Negeri 

3 : Pegawai Swasta 

4 : Pedagang 
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No 

Karakteristik Responden Keterampilan Antopometri Pada Balita 

Total Skor Total Nilai 
Umur 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama Menjadi 

Kader Posyandu  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 54 4 1 25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 87,50 

2 42 4 2 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 13 81,25 

3 55 4 1 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 93,75 

4 36 4 3 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 87,50 

5 54 4 2 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 15 93,75 

6 47 4 2 20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87.50 

7 30 4 4 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 81,25 

8 32 5 3 5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 87.50 

9 42 4 2 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 

10 43 4 3 10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 93,75 

11 55 4 4 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 93,75 

12 39 4 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 15 93,75 

13 44 4 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 13 81,25 

14 37 4 4 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 81,25 

15 33 4 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 93,75 

16 49 4 4 20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 81,25 

17 45 4 2 15 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 87.50 

18 45 4 3 15 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 81,25 

19 26 4 3 5 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 12 75,00 

20 42 4 3 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 100 

21 41 5 3 10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 81,25 

22 50 4 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 93,75 

23 53 4 4 20 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87.50 

24 47 4 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 87.50 

25 51 4 3 15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 12 75,00 
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26 47 4 3 20 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 87.50 

27 38 4 2 5 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 13 81,25 

28 35 4 3 5 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 11 68,75 

29 45 4 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 81,25 

30 50 3 1 15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 68,75 

31 55 4 4 20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 81,25 

32 41 4 4 15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 81,25 

33 53 4 4 15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 14 87.50 

34 45 3 4 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 81,25 

35 41 4 4 10 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 87.50 
 

 

 

 

Keterangan: Pendidikan Terakhir 

3 : Pendidikan Dasar 

4 : Pendidikan Menengah 

5 : Pendidikan Tinggi 
 

Keterangan: Pekerjaan 

1 : IRT 

2 : Pegawai Negeri 

3 : Pegawai Swasta 

4 : Pedagang 
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Karakteristik Responden Keterampilan Antopometri Pada Bayi 

Total 

Skor 

Total 

Nilai Umur 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama 

Menjadi 

Kader 

Posyandu  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 54 4 1 25 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 84,21 

2 42 4 2 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 84,21 

3 55 4 1 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 94,73 

4 36 4 3 15 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 84,21 

5 54 4 2 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 89,47 

6 47 4 2 20 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 89,47 

7 30 4 4 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 84,21 

8 32 5 3 5 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 94,73 

9 42 4 2 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 89,47 

10 43 4 3 10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 89,47 

11 55 4 4 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 94,73 

12 39 4 3 5 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 16 84,21 

13 44 4 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 15 78,94 

14 37 4 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

15 33 4 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 94,73 

16 49 4 4 20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 89,47 

17 45 4 2 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

18 45 4 3 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 94,73 

19 26 4 3 5 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 14 73,68 

20 42 4 3 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 94,73 

21 41 5 3 10 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 15 78,94 

22 50 4 2 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 100 

23 53 4 4 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 89,47 

24 47 4 2 15 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 89,47 

25 51 4 3 15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 78,94 
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26 47 4 3 20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 84,21 

27 38 4 2 5 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 89,47 

28 35 4 3 5 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 84,21 

29 45 4 3 15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 84,21 

30 50 3 1 15 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 89,47 

31 55 4 4 20 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 15 78,94 

32 41 4 4 15 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 73,68 

33 53 4 4 15 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 84,21 

34 45 3 4 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 17 89,47 

35 41 4 4 10 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 84,21 
 

 
 

 

Keterangan: Pendidikan Terakhir 

3 : Pendidikan Dasar 

4 : Pendidikan Menengah 

5 : Pendidikan Tinggi 
 

Keterangan: Pekerjaan 

1 : IRT 

2 : Pegawai Negeri 

3 : Pegawai Swasta 

4 : Pedagang 
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Karakteristik Responden Keterampilan Bayi +Balita 

Umur 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Lama 

Menjadi 

Kader 

Posyandu  

Rata-Rata 

1 54 4 1 25 85,71 

2 42 4 2 15 82,86 

3 55 4 1 20 94,29 

4 36 4 3 15 85,71 

5 54 4 2 25 91,43 

6 47 4 2 20 88,57 

7 30 4 4 3 82,86 

8 32 5 3 5 91,43 

9 42 4 2 10 94,29 

10 43 4 3 10 91,43 

11 55 4 4 20 94,29 

12 39 4 3 5 88,57 

13 44 4 1 10 80,00 

14 37 4 4 3 91,43 

15 33 4 1 3 94,29 

16 49 4 4 20 85,71 

17 45 4 2 15 94,29 

18 45 4 3 15 88,57 

19 26 4 3 5 74,29 

20 42 4 3 10 97,14 

21 41 5 3 10 80,00 

22 50 4 2 20 97,14 

23 53 4 4 20 88,57 

24 47 4 2 15 88,57 
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25 51 4 3 15 77,14 

26 47 4 3 20 85,71 

27 38 4 2 5 85,71 

28 35 4 3 5 77,14 

29 45 4 3 15 82,86 

30 50 3 1 15 80,00 

31 55 4 4 20 80,00 

32 41 4 4 15 77,14 

33 53 4 4 15 85,71 

34 45 3 4 10 85,71 

35 41 4 4 10 85,71 
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OUTPUT ANALISIS SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia Responden 

Penelitian 

35 26 55 44.06 7.635 

Valid N (listwise) 35     

 

Pendidikan Terakhir Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 5.7 5.7 5.7 

SMA 31 88.6 88.6 94.3 

Perguruan Tinggi 2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Responden (Diluar Sebagai Kader Posyandu) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 5 14.3 14.3 14.3 

Pegawai Negeri 8 22.9 22.9 37.1 

Pegawai Swasta 12 34.3 34.3 71.4 

Pedagang 10 28.6 28.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Lama Bekerja Sebagai 

Kader Posyandu 

35 3 25 13.26 6.418 

Valid N (listwise) 35     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Total Skor Kuesioner Tingkat 

Pengetahuan 

35 70 95 88.86 6.311 

Total Skor Kuesioner 

Keterampilan Pengukuran 

Antopometri 

35 74.29 97.14 86.6934 6.11851 

Valid N (listwise) 35     

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total Skor Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan 

Mean 88.86 1.067 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 86.69  

Upper Bound 91.03  

5% Trimmed Mean 89.44  

Median 90.00  
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Variance 39.832  

Std. Deviation 6.311  

Minimum 70  

Maximum 95  

Range 25  

Interquartile Range 10  

Skewness -1.030 .398 

Kurtosis 1.059 .778 

Total Skor Kuesioner 

Keterampilan 

Pengukuran Antopometri 

Mean 86.6934 1.03422 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 84.5916  

Upper Bound 88.7952  

5% Trimmed Mean 86.7343  

Median 85.7100  

Variance 37.436  

Std. Deviation 6.11851  

Minimum 74.29  

Maximum 97.14  

Range 22.85  

Interquartile Range 8.57  

Skewness -.132 .398 

Kurtosis -.783 .778 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total Skor Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan 

.206 35 .001 .843 35 .000 

Total Skor Kuesioner 

Keterampilan 

Pengukuran Antopometri 

.122 35 .200* .960 35 .228 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Correlations 

 

Total Skor 

Kuesioner 

Tingkat 

Pengetahuan 

Total Skor 

Kuesioner 

Keterampilan 

Pengukuran 

Antopometri 

Spearman's rho Total Skor Kuesioner 

Tingkat Pengetahuan 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.335* 

Sig. (2-tailed) . .049 

N 35 35 

Total Skor Kuesioner 

Keterampilan 

Pengukuran Antopometri 

Correlation 

Coefficient 

-.335* 1.000 

Sig. (2-tailed) .049 . 
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N 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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