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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan kader Pos 

Pelayanan Terpadu dalam pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini 

stunting di Posyandu Desa Tulikup Gianyar, didapatkan nilai terendah 70 dan 

tertinggi 95.. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa keterampilan kader Pos Pelayanan 

Terpadu dalam pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting di 

Posyandu Desa Tulikup Gianyar, didapatkan nilai terendah 74,29 dan tertinggi 

97,14. 

3. Hasil penelitian didapatkan nilai-p didapatkan sebesar 0,049 (<0,05) yang 

berarti ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan kader 

Posyandu dengan keterampilan pengukuran antropometri untuk mendeteksi 

dini stunting. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini maka beberapa saran yang dapat penulis 

berikan adalah sebagai berikut: 

1. Kepada responden 

Disarankan agar kader terus mencari informasi yang akurat dan mendalam 

tentang pencegahab stunting pada anak. Menambah pengetahuan dan pengalaman 

untuk responden dalam melaksanakan pengukuran antropometri dan penggunaan 

alat antropometri dalam deteksi dini balita stunting di Desa Tulikup Gianyar.
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2. Kepada tempat penelitian 

Puskesmas di wilayah Desa Tulikup dapat memberikan pelatihan pada 

kader terutama pada kader yang belum pernah mendapatkan pelatihan agar kader 

dapat mengetahui cara mendeteksi dini stunting pada bayi/balita dan menggunakan 

alat antropometri dengan lebih tepat. 

3. Kepada peneliti selanjutnya 

Saran yang dapat diberikan berkaitan dengan penelitian ini adalah peneliti 

selanjutnya dapat melakukan penelitian tentang cara kader dalam mendeteksi dini 

balita stunting pada grafik pertumbuhan panjang atau tinggi badan anak menurut 

umur serta dapat menambah observasi keterampilan kader dalam penggunaan alat 

pengukur lingkar lengan atas (LILA) dan alat pengukur lingkar kepala anak.


