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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KADER POS PELAYANAN 

TERPADU DENGAN KETERAMPILAN PENGUKURAN 

ANTROPOMETRI UNTUK MENDETEKSI DINI STUNTING DI 

POSYANDU DESA TULIKUP GIANYAR  

 

ABSTRAK 
 

 

Stunting bayi dan balita menjadi permasalahan gizi kronis yang membutuhkan 

penanganan komprehensif dan melibatkan berbagai sektor. Pelaksana utamanya 

adalah kader yang bertanggung jawab memantau gizi balita melalui pengukuran 

antropometri bulanan, yang mana salah satu tujuannya untuk mencegah masalah 

stunting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

kader Posyandu dengan keterampilan pengukuran antropometri untuk mendeteksi 

dini stunting di Desa Tulikup Gianyar. Jenis penelitian ini adalah desain deskriptif 

dengan rancangan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah kader Posyandu 

Desa Tulikup yang melibatkan 35 sampel penelitian yang ditentukan dengan teknik 

non probability sampling yaitu purposive sampling. Penelitian dilaksanakan pada 

bulan Oktober 2025, pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner 

pengetahuan dan mengukur keterampilan menggunakan check list. Analisis data 

menggunakan spearman rank. Nilai correlation coefficient menunjukkan nilai 

0,335 yang berarti antara kedua variabel memiliki kekuatan hubungan kategori 

cukup. Nilai-p didapatkan sebesar 0,049 (<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini 

menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dengan keterampilan kader posyandu dalam melakukan keterampilan pengukuran 

antropometri untuk mendeteksi dini stunting.  

 

Kata kunci: Tingkat Pengetahuan; Keterampilan; Antropometri 
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RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

INTEGRATED SERVICE POST CADRES AND ANTHROPOMETRIC 

MEASUREMENT SKILLS FOR EARLY DETECTION OF STUNTING AT 

THE TULIKUP GIANYAR VILLAGE HEALTH CENTER 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Infant and toddler stunting is a chronic nutritional problem that requires 

comprehensive treatment involving various sectors. The main implementers are 

cadres who are responsible for monitoring toddler nutrition through monthly 

anthropometric measurements, one of the objectives of which is to prevent stunting. 

This study aims to determine the relationship between the level of knowledge of 

Posyandu cadres and their anthropometric measurement skills for early detection 

of stunting in Tulikup Village, Gianyar. This study is a descriptive study using a 

cross-sectional approach. The population of this study was Posyandu cadres in 

Tulikup Village, involving 35 research samples determined by non-probability 

sampling, namely purposive sampling. The study was conducted in October 2025, 

and data collection was carried out by distributing knowledge questionnaires and 

measuring skills using a checklist. Data analysis used Spearman's rank correlation. 

The correlation coefficient value was 0.335, indicating that the relationship 

between the two variables was moderately strong. The-p was 0.049 (<0.05), 

indicating a significant relationship between the respondents' knowledge and skills 

in performing anthropometric measurements to detect stunting at an early stage.  

 

Keywords: Level of Knowledge; Skills; Anthropometry 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN KADER POS PELAYANAN 

TERPADU DENGAN KETERAMPILAN PENGUKURAN 

ANTROPOMETRI UNTUK MENDETEKSI DINI STUNTING DI 

POSYANDU DESA TULIKUP GIANYAR  

 

Salah satu pendekatan utama dalam upaya percepatan penurunan stunting 

adalah melalui penguatan layanan kesehatan tingkat desa, terutama melalui Pos 

Pelayanan Terpadu (Posyandu). Posyandu berperan penting dalam mendeteksi dini 

masalah gizi, memantau pertumbuhan dan perkembangan balita, serta memberikan 

edukasi kepada masyarakat, khususnya ibu balita. Kader Posyandu sebagai tenaga 

sukarelawan yang berasal dari masyarakat memiliki peran sentral dalam 

menyukseskan kegiatan tersebut, khususnya dalam pengukuran antropometri 

seperti berat badan, tinggi/panjang badan, dan lingkar lengan atas (LiLA), lingkar 

kepala (LK). Keberhasilan pelaksanaan pengukuran antropometri di Posyandu 

sangat bergantung pada pengetahuan dan keterampilan kader. Kader tidak hanya 

dituntut untuk mampu mengoperasikan alat ukur, tetapi juga harus memahami 

prosedur standar, teknik pengukuran yang benar, dan pencatatan hasil yang akurat. 

Kesalahan dalam pengukuran atau ketidaktelitian dalam mencatat data dapat 

menyebabkan deteksi stunting menjadi tidak tepat, yang pada akhirnya berdampak 

pada intervensi yang kurang optimal (Aisyah dkk, 2025). Berdasarkan uraian di atas 

maka penulis tertarik melakukan penelitian mengenai “Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Kader Pos Pelayanan Terpadu Dengan Keterampilan Pengukuran 

Antropometri Untuk Mendeteksi Dini Stunting”. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui bagaimana hubungan 

antara tingkat pengetahuan kader pos pelayanan terpadu dengan keterampilan 

pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting di posyandu Desa Tulikup 

Gianyar. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Penelitian 

ini menggunakan desain deskriptif dengan studi korelasi. Studi korelasi yaitu suatu 

penelitian hubungan antara dua variabel pada suatu situasi atau sekelompok subjek. 

Dalam penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional. Cross sectional 

adalah penelitian yang mempelajari dinamika korelasi antara faktor- faktor dengan 

efek, dengan cara pendekatan observasi atau pengumpulan data sekaligus pada satu 

saat (point time approach). Sebelum melakukan uji korelasi, terlebih dahulu 

dilakukan uji normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk, mengingat jumlah 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 50 responden. Hasil didapatkan 

bahwa data penelitian tidak berdistribusi normal (p<0,05) maka uji analisis yang 

dipakai pada penelitian ini yaitu uji korelasi Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan kader Pos Pelayanan 

Terpadu dalam pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting di 

Posyandu Desa Tulikup Gianyar, didapatkan hasil rata-rata yang diperoleh adalah 
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88,86 dengan nilai terendah 70 dan tertinggi 95. keterampilan kader Pos Pelayanan 

Terpadu dalam pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting di 

Posyandu Desa Tulikup Gianyar, didapatkan hasil rata-rata yang diperoleh adalah 

86,69 dengan nilai terendah 74,29 dan tertinggi 97,14. 

Nilai correlation coefficient menunjukkan nilai 0,335 yang berarti antara 

kedua variabel meiliki kekuatan hubungan kategori cukup, nilai negatif 

menunjukkan bahwa arah hubungan yang searah, yaitu semakin tinggi nilai tingkat 

pengetahuan maka akan semakin tinggi nilai keterampilan responden. Nilai p-value 

didapatkan sebesar 0,049 (<0,05) yang berarti ada hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan dengan keterampilan responden dalam melakukan 

keterampilan pengukuran antropometri untuk mendeteksi dini stunting. Disarankan 

agar kader terus mencari informasi yang akurat dan mendalam tentang pencegahan 

stunting pada anak. Menambah pengetahuan, wawasan dan pengalaman untuk 

responden dalam melaksanakan pengukuran antropometri dan penggunaan alat 

antropometri dalam deteksi dini balita stunting. 
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