BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif,
berkesinambungan, serta asuhan komplementer pada ibu “AS” sejak usia
kehamilan 18 minggu 6 hari hingga 42 hari masa nifas, dapat disimpulkan bahwa:
1. Asuhan kebidanan selama masa kehamilan hingga menjelang persalinan
berlangsung secara fisiologis, sesuai dengan standar, serta telah diberikan
asuhan komplementer.
2. Asuhan persalinan berlangsung secara fisiologis sesuai dengan standar, dan
selama proses persalinan juga diberikan asuhan komplementer.
3. Asuhan pada masa nifas berlangsung secara fisiologis sesuai standar, disertai
dengan pemberian asuhan komplementer.
4. Asuhan pada bayi baru lahir, neonatus, dan bayi berlangsung secara fisiologis
sesuai standar, serta diberikan asuhan komplementer.
B. Saran
1. Bagi ibu dan keluarga
Hasil penerapan laporan kasus ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan keterampilan ibu, sehingga ibu mampu mengaplikasikan asuhan
yang diberikan serta melakukan deteksi dini terhadap risiko dan komplikasi yang
mungkin terjadi selama masa kehamilan, persalinan, nifas, dan pada bayi baru lahir.
Selain itu, keluarga diharapkan dapat berperan aktif dalam memberikan dukungan
serta membantu ibu dalam memberdayakan dirinya terkait asuhan dan perawatan

yang diperoleh.



2. Bagi petugas kesehatan (bidan)

Petugas kesehatan, khususnya bidan, diharapkan dapat terus meningkatkan
kualitas dan kuantitas pelayanan asuhan kebidanan sesuai dengan standar yang
berlaku serta didukung oleh evidence based terkini.

3. Bagi institusi pendidikan

Institusi pendidikan diharapkan dapat menambah dan memperbarui

referensi atau sumber pustaka yang berkaitan dengan asuhan kebidanan, sehingga

memudahkan mahasiswa dalam mencari literatur untuk penyusunan laporan.
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