LAMPIRAN

Lampiran 1

Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan Kasus

Lampiran 1|

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Buleleng, 03 November 2025
Kepada: Yih Ibu *SD"
di Tempat

Dengan hormat, |
Saya Ni Luh Budiantari, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidun
Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kisus
dengan judul “Asuban Kebidanan Pada Ibu "SD" Umur 24 Tahun
Multigravida Dari Umur Kehamilan 20 Minggu Sampai 6 Hari Masa Nifas"
Berdasarkan tujunn tersebut, saya memohon kesediaan ibu untuk menjadi subjek

dalam laporan ini. Saya menjamin kerahnsiaan dan identitis dan hasil pemeriksaan
yang akan dilakukan. Kesedizan ibu sangar saya harapkan untuk kelancaran proses
pembuatan laporan ini. Atas Kenusama dan bantusnnys, saya mengucapkun
terimakasih.

Penulis

b

Ni Luh Budigntan
PO7124323085

Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 2

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)
Saya yang bertanda tangan di bawah ini;

Nama lbu  ; Ketut Silfia Damayanti
Umur : 24 Tahun

Nama Suami : Gede Sugiadnyana
Umur : 26 Tuhun

Alamat - Bd. Celukbuluh, Desa Kalibukbuk, Kab. Buleleng

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengesti sepenuhnya tentang pembinaan
kesehatan selama kebamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bays sampsi 42 hari
pasca melahirkan dari mshasiswa Program Studi Profesi Bidan Politeknik Keschatan
KmtuDammuuNithBudmmi.uyIuHmnhmwmh
pembinaan Maka saya schiju dan bersedia menjodi responden yang dibina berkaitan
dengan penul Laporan Kasus yang berjudul *Asuban Kebidanan Pada [bu "SD” Umur 24
‘Tahun Multigravida Dari Umnur Kehamilan 20 Minggu 6 hari Sampai 42 Hari Masa Nifas"
Demikian surat pernystaan ini dibuat apar dopat digunakan schagaimana mestmya

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan scbenamya agar dapat

dipergunakan scbagaimana mestiny i
Mengetahui, Buleleng,03 November 2023
Suami Yang me pemyataan,
(ﬁ —_—
(Gede Sugiadnyana) (Ketut Silfia Damayanti)

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 3

Jadwal Kegiatan

Kegiatan

September

Oktober

Nopember | Desember

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Tahap Persiapan

1. Penjajakan kasus

2. Pengurusan mengasuh
pasien

3. Pelaksanaaan asuhan
dari kehamilan
trimester 2 sampai 42
hari masa nifas

4. Tapah pengakhiran
asuhan

a Mengolah data dan
hasil kasuis binaan

b. Penyusunan laporan
kasus CoC

C. Seminar laporan kasus
CoC

d. Perbaikan laporan
kasus CoC

e. Pengesahan Laporan
Kasus CoC
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Lampiran 4
Surat Permohonan Kepada UPTD Puskesmas Buleleng I1

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&' Kemenkes Sumber D.nya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Denpasar Pokteknk Kesehatan Denpasar

R iwen Sanitand i ) Scheraya
Denponse Selatan, B 80724

Rt P

@ Ritpa frwaw potwihes terptiar o o

Denpasar, 20 Januari 2026

- PP.06.01/F XXIV. 1421 2872026

Nonsor
Lampéran @ -
Hal - Mohon ijin mhpatkﬁhdhhmuﬁmlluqnlﬂw
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
Yth  : Kepala UPTD Puskesmas Buleleng 11
di— Tempat

Dalam rungka penyusanan Laporan Asuhan Kebidanan olch mahasiswa Program
MMBMWMP&MKmkumrTMMi
2025/2026, dengan ini kami moban dapat kiranya diberikan izin memberikan asuban
kebidanan kepada ibu bamil secara berkesmambungan (Comdinily Of Care) kepada

mahasiswa kami atas nama schagai berikut :
Nama Mzhasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur § Alumat Pasien |
NilubBudissisi | KetwSilfaDamayanti | DO Ok AR,
(PO7124325085) Umisr - 25 tabun Bulel Y
Duﬁkhnpulmmm—mimwmﬂuﬁmdmkujamymwk
divcapkan terima kasih
An. Disekn Poltekkes K Denpasar
/¥ ! idanan,
[ 8
g P
$ .‘ Xoy ,
Bdn. Ni Kétut Sombyani, SST., M.Blomed
K e, . 19650421198%032001
Tembusan Kepada Yih
1 Direktur Polickkes Denpasar (scbagai laporan )
2 Amip ADAK

¢ g Draaar TR AN TTETT | Danass Mabudonas | 2 b Pnies ann Dosiiur "“wi B3 200
e o BN LI Mennan g 3. e 0 T O nan T [Ty S L
M S (g s L A e ) S Cemes (e SR RN

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 5
Surat Permohonan Kepada Pmb Bdn. Ni Komang Artini, SST.Keb

Kementerian Kesehatan
] Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Days Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesahatas Denpasas

B s Sarvtani W 1 Selararyh
Dyraian Selutan et B00M

W 000 1omr

@ Vs [ pobv bt erpriar o ot

Denpasar, 20 Januan 2026

Nomor  :PP.OSOEXXIV. 1Y) 2026
Hal  Mohon i mengasuh pasien duri kebamilan trimesser 1 sampai 42 hari
mufumcchuv(m

Yth . Pmb Bdn Ni Komang Astini, SST. Keb
& - Tempat

Dalam ran unan Laporan Asuhan Kebidanan olch mshasiswa Program
Swudi Profes: Big:m IX Polickkes Kemenhes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kimnya diberikan izin memberikan asuhan
kehidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungsn (Conmwiry OfF Care) kepada
mahasiswa kami atas mama sebagai berikut

| Numa Makasiswa dan NIM_|_Nama Pasien dun Umur Alamat Pasien
| MilshBudmari | Keut Sifia Damayae B
(PO7124325085) Umr : 25 tbun Bulcleng
Demikian permohosan kami sampaikan, stas perhatian dan kega sama yang baik
deucapkan tenma kasih.
gAM Dirckiue Poltekkes Hemenkes Denpasar
" Ketua Jurpsan R chidanan,
i e s : /
Bdu. Ni Kédt Sobayani, SST., M.Biomed
%, NIP. 19630421 1989032001
Tembusan Kepada Yth
I Dircktur Poltekkes Denpasar (schagai laporan )
2 Amip ADAK

e S g S B W W S Sy g (6 4TI | it G 2 S 70 Bt Vg (T A

A St 4 S B S D W Cusn " S0 TSUTE | M et 3 8n P e A Semgyes w006 3850
I bt b | S & | R Gy (1 R T b Sbbeg L aen e | e fu | e e e D8 TRE

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6
Surat Balasan dari UPTD Puskesmas Buleleng I1

PEMERINTAN KABLPATEN BULELENG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS BULELENG 11
Jin. Rayn Singaraja ~ Seririt Desa Asturan Kode Pos : 81119
Tedp, (0362) 41116 Emadl : puskeomas_bulekngl iyahoo com

."l

;

¢

4‘\ Skt l AN
NOMOR : \Ju§ /194

GASUH PABIEN C(
LLIT 2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama 1 dr. Luh Putu Suartini
NiP : 197312192006042009

Pangkat/Gol. Ruang  : Pembina Utama Muda / Vi e
Jabatan { Pit. Kepala UPTD Puskesmas Buleleng Il

Pude prinsipnya kami dapat meayetujui mengasuh pasien ibu hamil g
UPTD. Pus} Buleleng I kepad

Nama : Ni Luh Budiantari

Pekerjaan : PNS

Kompetensi : Bidan

Lokasi praktik  : UPTD Puskesmas Buleleng 1I

Jadwal : 25 Agustus 2025 sampai dengan Januari 2026

Demikian surat persetujuan ini dibuat agar dapat dipergunakan scbaguimana
mestinya.

Buleleng,-25 Agustus 2025
Képala UPTD Puskesmas Buleleng I

dr. J.uh Putu Suartini
NIP, 197312192006042009

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7

Lembar Partograf
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Lembar 8
a. Skrining Jiwa kehamilan TW 3

PEMERINTAK KABUPATEN BULELENGDINAS KESEHATAN
UPTD, PUSKESMAS BULELENG Il

P RayaSingarajs Seriri, Dese Anturen Kecamatan Bulelang
Tobp (0362) 41116 amall | puskesmen_bulslengli@yshoo.com

Instewmen Edinburgh Postnatal Depression Scule ( EPDS )

NiK Uotiny (.n{mmooc
Nama Wt yrta Doawma
Favigun! Lahk 9& n aﬂo:) N
Tenin Kelamin )
Alivial | enghagp u} cfubkbalas | Ora ol bule ,oaconmaknn wa..j
No 1M WA OULBOS Y% wopy
Status Pockawinan Helum nwmthmhay( eral Mati/Cerai Hidup
Kehamilan ke hernpa 2
No Portanynan Skor | No Pernyutaan Skor
1| Saya dapat tertawn dan melihat segl 6 | Banyak hal menjadi beban
ke locuan hal-hal tertentu untuk saya
Sopertl blusunys @ a. Ya, seringkall says suma 3
Sekarung tidak terlalu sering sckall tidak dapat
¢ Sekarwng agak jarsng 2 mengatasinya
4 Tidak sama sekall A} b, Ya, kadang saya tidak 2
dapat mengutasi seperti

¢. Tidak, biasanya says dapat | |

mengstusinya dengan baik
(@) Tidak, saya dapat <@
mengatasinya dengan baik
e blasanya
2 | Saya menanti-nanti untuk melakukan 7 | Says merasa begitu sedih
sosual dengan penuh harapan sampai sulir tidur :
a. Hampir seperti blasanyn @ a. Ya, hampir selalu 3
(1) Agak berkurang dari bissunya b. Ya,l kudang ~kndang 2
¢, Jelas berkurang dari blasanya 2 Tidak , tidak sering
| 4. Hampir tidak sama sekali 3 ) Tidak idak , tidak pernah
3 | Saya menyalahkun din sendiri jikn L} Suyl merasa sedih atou susah
ada sesuntu yang tidak berjalan a. Ya, hampir selalu k)
dengan baik b. Ya. Sering
. Ya, hampir selalu (c.) Jarang { 1
b Ya, kadang-kadang Tidak pemah

¢ Tidak terlalu sering
(0D Tidak, tidak pemah
4 | Suys merasa cemas atau khawatir |

9 | Saya merasa sangat sedih

o 2) Q_..,

anpa alusa sehi a i
[5,) Tidak, tidak sama sekali " mm“:u :::l:n' 3
b Humpir tidak pernah b. Ya. sering 2
¢ Ya, kadung-kadung ? Hanya sekali-kali 1
d. Ya, amat | Tidak A
§ | Saya merasa takut aysu panik tanpa Pikiran untuk mencelakai diri
alus an sendiri sering muncul
A Ya, sering sckall 3 8 Ya, agak sering 3
b Ya, kadang-kadang 2 b. Kadang-kndang 2
Tidak , tidak terlalu /) Hampir tidak pernaly
J K4/ Tidak, tidak pernah sama sekali {0) | [3) Tidak pernah 0)
| Skor dilingkari oleh petugas TOTAL SKOR:

7 [ tuz)

150



a. Skrining Jiwa KF 3

Form EPDS (skrining jiwa)

-
PIMERNTAN kaBUPATEN buLELens DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS BULELENG 11
1in. RayaSinganjs- Serkt, Dess Anturan Kecamatan Duleleng +
Telp, (9062 41116 emall : puscesmas_Sulelengl|@ystco.com
Instrumen Edinburgh Postuatal Depression Seale ( EPDS )
NIK 5108yl
Nama ' \\po
Tanggal Lahir { 3l-10 - 2000
Jenis Kelamin 1
Alamat Lenghap Tl Ol , Psa kdh&buk,%uw&hhj
No. HP / WA ORI Yy
Status Perkawizan - Belum menikah/fenita)Cerai MatiXCorai Hidup
Kehamilan ke becspa L ¥
INo| _ Pemystoan T Skor
e | | ¢ |
) Sepersi biasanya & Ya seringalisayasams |3
€. m m w]
4 Tidak sama sckali 3 b mhdnsnyl:ﬁl 2
biaamya
¢ Tidak, béasanya says dapat | |
mengatasinys desgan balk
@Tlﬁk.nndnnl
mengatasizys deagan baik
i bi L)
2 [Saya -t untu T | Saya merasa begitu sedib
sesual dengan pezch harapen sampai sulle tider :
o ir seperti 0 v Ya,hanpir sehly 13
Agsk berkurang dari basanya (P b Ya, kudarg -kading 12
Pinpmmeie |7 pEvdes b
d. tideke sma sekali | 3 )
3| Saya mesyaiahkan diri sendir fika § | Says merass sedih ata susb
:‘_ m-mymslﬂdhﬂ-‘ : z:.m.mm ;
Ya , hampir sefalu ¢, Jamng
Ya, kadsmg-kading (b prum é)
¢ Mﬁum ;
d.
& | Saya merasa coms atwe khaveastic 9 mwmm“x::‘mﬁ{h
alasa
'y Td&.n::ks:-s;hll 0 : z-w:hh 3
Hampir 3 swrmg
DES || piie U
BT T T mmmﬁmm
2fas i serng mncel
i Y.:.uriuuhi 3 ‘a. Ya, agak sering 3
b Ya, kadang-kadang 2 b. Kndn_whdang 2
Tidak , tidek testaly 5 ', Hampie tidak pemsh 1
Tidak, ¢ sama sekali | (0 @ ) Tidok peenah %!2
Skor dilingkari oleh pevagas TOTAL SKOR: S‘

151

Dipindal dengan CamScanner



Lampiran 9

Bukti Publis Jurnal

Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan
My /anmstisescindusloine

E-ISSN : 2809 - 5731
Voleme 13 (1) Tshun 2025

HUBUNGAN PENGETAHUAN ASUPAN GIZI IBU HAMIL DAN
PENDAPATAN DENGAN KEJADIAN KURANG ENERGI
KRONIK IBU HAMIL DI UNIT PELAKSANA TEKNIS
DAERAH PUSKESMAS BULELENG I

Ni Lub Budiantari ), Asep Arifin Senjaya ®, Ni Gustl Kompiang Sriasib™

(Prodi D4 Jurusan Kebidanan, Poltckkes Kemenkes Denpasar, Jalan raya Puputan 11
A Renon Denpasar
*email; budiantasi.id@ gmail.com
Nurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jalan rayn Puputan 11 A Renon

Denpasar
email: aseparifinsenjoys(@gmail.com
Nurusan Kebidanan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Jalan raya Pupatan 11 A Renon

Denpasar
email : sriasihkespro@gmail.co
*correspanding author

ABSTRAK
MMM(KEK)pﬁMWIWmMmMM@
Mymmﬂﬂmjmﬁ-mupdm;mmww
MMWMW.MBMMWMQW

yong d
aws).mmmmmmm-mgmmmwm-w
KEK(r.O.DnLShq-Inny‘.m-mpmpﬂhhm1mmmm
kejadian kumang emengi krowik, sodangkan pendapatan iba hamil memiliki hubungan yaog
dwmmmmgwwamwamu

Kata kuncl: Pengetshuan, Pendapatan, Kurang Ereryi Kronik (KEK), by Hamil

ABSTRACT
Cheonic Energy Deficiency (CED) in pregmant women was a problem cawsed by low muritional
mdrwbhgmvﬁkﬁcmﬂnuﬁhvmm;mmlwmmrma.
This atudy aimedd fo determine the rel hip b kmowledge of ianal intake and
income with the incidence of chronic energy deficiency in pregnant women ar the Buleleng 1l
Health Center in 2025, wsing a correlational amalysical design with @ cross-sectional approach.
mmmmm~w:w.ammmmmummwum
Center in February 2025, The sampile was tabon using @ purposive sawpling method with a tatal
sample size of 40 participants. The rescarch instrument used was @ questionnaire. D were

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 10

Dokumentasi

1. ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA KEHAMILAN
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LAPORAN AKHIR COC NI LUH BUDIANTARI.

ORICINALITY REPCRT

2% 9% 7 O

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SO ES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

intenet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Suiddent Papet

Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha

Student Pape)

repository.ucb.ac.id

Imermet Source

B 3 =38

repository.poltekeskupang.ac.id

ngernet Source

'

Omega DR Tahun, llmi Muslihat. "Efektivitas

Terapl Murottal dan Birthing Ball Terhadap
Penurunan Nyerl Kontraksl Pada Ibu Bersalin

Kala | Fase Aktif", Jurnal Ners, 2025

Pablicaton

Submitted to Udayana University

Student Paper

Rini Amelia, Mardiana, Sari Surahmi M, Suci
Padma Risanti. "Effect of Prenatal Yoga on
Sleep Quality in Pregnancy”, HEALTH CARE:
JURNAL KESEHATAN, 2026

Publicatyon

n Isni Maulida Rahmi, Hafisah Hafisah, Fitria
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Oksitosin dan Endorphin terhadap
Peningkatan Produks| ASI pada Ibu
Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas
Pemurus dalam Kota Banjarmasin”, RIGGS:
Journal of Artificial Intelligence and Digital
Business, 2026

Mablicanon

Irawati Sukarna Putri, Magdalena Tri Putri <%
m Apriyani, Meinasari Kurnia Dewi. "EFEKTIVITAS

PIJAT BAYI DAN AROMATERAPI LAVENDER

TERHADAP PENURUNAN GEJALA KOLIK BAY!",

Jurnal Kesehatan Tambusai, 2025

Publication

. Nurhidaya Fitria, Dyah Ayu Utari, Siti Zakiah < ] %
Zulfa. "EFEKTIVITAS AROMATERAPI LEVENDER
UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN IBU
HAMIL PRIMIGRAVIDA TRIMESTER Il DI PMB
ERNITA S.TR. KEB KOTA PEKANBARU", Al-
Insyirah Midwifery: Jurnal llmu Kebidanan
(Journal of Midwifery Sciences), 2025

Piblicaton
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Made Budiartini

NIM : P07124325085

Program Studi : Profesi Bidan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Br. Dinas Celukbuluh, Desa Kalibukbuk
Nomor HP/Email : 081236526043 / budiantari.id@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas laporan tugas akhir dengan judul :

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SD” USIA 24 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 20 MINGGU 6 HARI
SAMPALI 42 HARI MASA NIFAS

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 24 Mei 2026

Yang membuat pernyataan

Ni Made Budiartini
NIM. P07124325085



