LAMPIRAN



Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEKTIF LAPORAN KASUS

Denpasar, 07 Oktober 2025

Kepada Yth. Ibu Ni Komang Sri Adnyani
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya Komang Dina Okta Trijayanti, selaku mahasiswa Program Studi Profesi
Bidan Poltekkes

Kemenkes Denpasar Jurusan K ebidanan akan membuat |aporan kasus dengan judul
“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny “Ks” Umur 26 Tahun
Multigravida Dari Umur Kehamilan 18 Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa
Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan
hasil pemeriksaan yang akan dilakukan. K esediaan ibu sangat saya harapkan untuk
melancarkan proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya
mengucapkan terimakasih.

Penulis
e
fins

Komang Dina Okta Trijayanti
NIM. P07124325031
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama lbu : Ni Komang Sri Adnyani

Umur : 26 tahun

Nama Suami : | Putu Gede Arta Jaya

Umur : 32 tahun

Alamat . Br. Dajan Peken, Desa Mengwi , Kec. Mengwi, Kab. Badung

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
namaKomang Dina Okta Trijayanti, sayatelah memahami tujuan dari pembinaan.
Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan
penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan K ebidanan Continuity Of Care
Pada Ny “Ks” Umur 26 Tahun Multigravida Dari Umur Kehamilan 18
Minggu 6 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas”.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 07 Oktober 2025
Mengetahui, Y ang membuat pernyataan

e .

(Komang Dina Okta Trijayanti) (Ni Komang Sri Adnyani)
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
a " Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
w. Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jalan Samtani No ), Sidakarya
Denpasar Selatan, 841 00224

8 0361 10247
@ https//www pollekies donpasaratid

Denpasar, 27 Februari 2026

Nomor : PP.06,01/F.XXIV.14/0) (0 /2026
Lampiran .
: Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  :Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |
di-

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama sebagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM | Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Komang Dina Okia Trijayanti | Ni Komang Sri Andayani | o Deen Peken, Besa
(P07124325031) (26 tahun) SR i
Mengwi Kabupaten Badung
Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih,
(o Direkiur -i’:l'l‘e‘&'km Keghenkes Denpasar
Ketua Jurusdn Kgbidanan,
\‘ 7 ) k’": )
/
Bdn, Ni-Kety( Somoysni, SST., M.Biomed
IP.196904211989032001
Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

erwran Sagurmeman | 3 P Vog e TIA Sadongan, Daspuss (o B35 267 | dedunan | 2 o P, Ko, Dvpenw (Top E343. 220054
Derwinn Kaschaman Gl | 3 Wiae Wre te 134 Fatiog i, Ovg s (Tep. 2361 700 | Jumian G+ 2. Gemir 672 Dargiaw T (Tus 36201
Jurman Banehitan Lingmngen | 3. fantut Vo | 4000 Dug b Ty N1 TINNE ) | Derenan Tabrmolog Libarmtnem Pk | 5 St 6 1 Seniana. Dvpner (a3 T01-T30 N0
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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
JI. | Gusti Ngurah Rai, Br. Panca Dh M
Kab. Badung B03S1. Teip (0361) 829769, mmmzaumsws
Laman hitps Jpuskesmasmangw! 1 badungkab go xif

SURAT PERSETUJUAN ASUHAN KEBIDANAN (CONTINUITY OF CARE)
Nomor | 400.7.14.2/421/PuskMg|

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama 1 dr M Ngurah Arya Yogie Khrsna, M Kes
NIP : 198306162008031001

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |

Dengan ini memberikan persetujuan kepada mahasiswa yang tersebut di bawah ini:
Nama Mahasiswa : Komang Dina Okta Trijayanti

NIM :P07124325031
Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Program Studi : Profesi Bidan

Jadwal Praktek : 18 Agustus 2025 s/d April 2026

Untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Confinuity of Care |
COC) terhadap pasien di wilayah kerja UPTD Puskesmas Mengwi |, dengan
ketentuan sebagail berikut:
1. Pendampingan: Mahasiswa wajib melakukan asuhan di bawah pengawasan
Bidan Koordinator (Bikor) yang ditunjuk sebagai Mentor/Preseptor Lahan (Cl)
2. Elika & Privasi: Mahasiswa wajib menjaga kerahasiaan data medis pasien dan
mematuhi kode etik kebidanan serta standar operasional prosedur (SOP) yang
beriaku di Puskesmas.
3. Informed Consent: Mahasiswa wajib meminta persetujuan langsung dar
pasien (beserta keluarga) sebelum memulai asuhan,
4. Ruang Lingkup: Asuhan meliputi pemantauan masa kehamilan (ANC),
persalinan (INC), nifas (PNC), bayi baru lahir (BBL), hingga Keluarga
Berencana (KB).

Demikian surat persetujuan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya dan dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Mangupura, 20 April 2026

Telah ditandatangani secam elekamaik olch
Kepala UPTD Puskesmas Meagwi |
3 dr. M. Ngurah Arya Yogie Khrsna M Kes
NIP. 1983061 62008031001
7 Dokumen il ditand ik menggunakan Sectifikan Flekironik yang diterbitkan cleh Balai Sertifikasi
w(mmm xm&-mmu-mmmmm.mmm.muunm
® Dot Mt benfurghay, g0 MG Ra S0 TR2 264 Tul 16021 b SO40ES
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DOKUMENTASI NY. “KS” SELAMA KEHAMILAN

Inform Consent

Pemasanaan P4K

Pemeriksaan TW |1 Uk 18

Mg. 6 Hari

Mg. 2 Hari

Pemeriksaan TW 111 Uk
27 Mg. 4 Hari

Pemeriksaan TW 111 Uk
31 Mg. 4 Hari




Pemeriksaan TW 111 Uk
35 Mg. 6 Hari

Pemeriksaan TW |11 Uk
37 Mg. 6 Hari

Pemeriksaan TW 111 Uk
38 Mg. 6 Hari
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DOKUMENTASI NY. “KS” SELAMA PERSALINAN

Asuhan Bayi Baru Lahir
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DOKUMENTASI NY. “KS” SELAMA NIFAS

KF1

Pemasangan KB IUD
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DOKUMENTASI BAYI NY. “KS”

K3 Imunisasi BCG dan POLIO 1 KN 3
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DOKUMENTASI ASUHAN KOMPLEMENTER NY. “KS” SELAMA
KEHAMILAN HINGGA 42 HARI MASA NIFAS

Pemberian Aromaterapi Lavender
dan Terapi Relaksasi SEFT pada Gym ba'K' ddi:mﬁ’{gn"ﬁ'vfﬁga Peda
kehamilan TW 11

Pendampingan Kelas Ibu Hamil dan Prenatal Y oga




Tummy Time dan Massage Baby
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CS

PUBLIKASI JURNAL SKRIPSI

Volume 7, Nomor I, Maret 2026 ISSN : 2774-5848 (Online )
ISSN : 27770524 (Cetak)

PERBEDAAN KETERAMPILAN MENCUCI TANGAN PADA ANAK
USIA DINI SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI MEDIA
AUDIKTIF

Komang Dina Okta Trijayanti'’, Ni Nyoman Suindri®, Listina Ade Widya Ningtyas®
Sarjana Terapan Kebidanan, Jurusan Kebklaran Pohekkes Kemenkes Denpasar' 2+
*Corresponding Author ; dinajayanti22@ grvai com

ABSTRAK

Penbiku Hidup Bersih dan Selat (PHBS) pada anak usia dini masth memerhikan perhatin khusus,
terutama keterampdan mencuct tangan yang benor, Data Rekesdas 2018 memumpukkan bahwa hanya
49 8% penduduk Indonesin mencuci tangan dengan benar. Kondisi im berkontribusi terhadap tnggmya
kejadain dure pada amk, yang memrut Profil Kesehatan Indonesia tabun 2023 masih menjadi
penycebab 1,1% kematan bakta. Di Provisi Bal, dinre termasuk penyebab kematan terbanyak pada
anak usta di (39), bahkan Kabupaten Tabanan mencatat angka kermatian tertingg akibat diare sebesy
102, dengan cokupan pelyamn penderta diare di wilayah kerjp Puskesmas Selemadeg Timur | yang
mash rendah (19.3%). Sitwsi tersebut memmjukkan pentingnya upaya promotif’ dan preventit: melahui
peningkatan keterampdan mencuci tangan selk usia dini, Penclitian i bertujuan  mengetahui
perbedaan keterampilan mencuct tangan anak usi dni sebelum dan sesudah diberikan edukasi melahu
medin audktif di TK Kumara Mandala 1, Desa Bantas, Kecamatan Selemadeg Timur, Kabupaten
Tabanan Penelitan imi menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain guast experiment prefesi-
posttest without control group. Populast peneltian berumbsh 104 anak, dengan sampel 35 anak usia 6
tnbun menggunakan parposive sampling. Varabel independen adakh edukasi mencuci tangan melnhu
medin audiktif dan varabel dependens adabih keterampilin mencuct tangan, Pengunpulan  datn
diunkukan menggunakan kembar checklst observasi enam bingkah mencuci tangan dan danakss secam
univariat seria bivariat menggunakan uji Wicoxon, Hasidl penelitisn  menunpkkan  peningkatan
keterampiln mencuct targan setelh intervenss dengan nifai p ovake =~ 0000 (e < 005). Simpulan
penchtian memunjukkan bahwa edukasi mencuct tangan melhn medi awdiktl efektf menmgka TKan
keterampilan mencuci tungan anak us@ dmi schagni upaya pencogahun diare.

Kata kunel  : anak usi dmi, dmre, medio audiktf, mencuci tangin, taman kanak kanak

ABSTRACT

Clean and Healthy Living Behavior (CHLB) among early childhood still requires special attengon.
particularly proper hundwashing skills. This condition contrituntey to the high incidence of diarthea in
chitdren, which, uccording to the 2023 Indonesian Health Profile, remains a cause of 1.1% of under-
five martality. In Bali Province, diarrheais among the leading canses of death in early childhood (3%,
with Tabanan Regency recovding the highest diarrhea-related mortaliny rate at 10%, while diarriva
service coverage in the working area of Selemadeg Timur | Public Health Center remains low (19.3%)

These conditions highlight the importance of promotive and preventive efforts through improving
handwashing skills from an early age. This study aimed to determine differences in handwashing skalls
among early childhood befare and after the provision of landwashing education uxing audictive media
at TK Kumara Mandala 1. Bantas Village, Selemadeg Timuy District. Tabanan Regency. This snudy
emplayed a quantitative approach with a quasi-experimental pretest-posttest without control growp
dexign. The population consisted of 104 children, with 35 six-year-old chilidren selected through
prurposive sampling. The independens varialde was handwashing education using audictive media,
while the dependemt variable was handwavhing skills, Data were collected using a sixsip
handwashing observation checklist and analyzed using univariate analysis and the Wilcoxon test. The
results showed a significant improvement in handwashing skills after the intervention (p vahee = (L000;
a < 0.05), The study concludes that handwashing education using audictive media is effective in
ingrraving hamdwashing skills among early childhood as a preventive measure against diarriea

Keywords @ early childhood, diarrhea, handwashing, auditory media, kindergarten
—_ -
_ JURNAL KESEHATAN TAMBUSAI 1431
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SKRINNING JIWA NY. KSKEHAMILAN TW 111

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

J1. Raya Mengwi, Mengwitani, Kec

DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS MENGWI |
Mengwi, Kabupaten Badung, Bali 80351
Telp 10361)829769

Email - puskesmas mengwi satud@gmail com

Skrining Kesehatan Jiwa Ibu Hamil dan Nifas

No Rekam Meds
Nama Pasien

Tal Lahir/Umur
Alarmat

057590

NI KOMANG SR ANDAYANI / Perempuan
07111999 7 26 Tahun
© brdajan peken

n

12

15

16,

17

19

Saya dapat tertawa dan melihat
segi kelucuan hal-hal tertenty

Saya menanti-naml untuk
lakukan sesuatu deng

peauh
harapan

Saya menyalahkan diri sendis jika
ada sesuatu yang tidak berjalan
dengan bak

Saya merasa cemas atau khawatie
tanpa alasan

Saya merasa cemas atau khawatir
tanpa alasan

Banyak hal menjad| beban untuk
saya

Saya merasa begitu sediy sampai
sulit bdur

Saya merasa sedih atau susah

Saya merasa sangat sedih
sehingga saya menangis

Pikiran untuk mencelakai din
sendini sering muncul

1@ Seperti Buasanya

. O Sekarang tidak tedalu sering
" O Sekarang agak jarang

O Tidak sama sekali
1A Hampir seperti biasarya
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0 Bampir udakramo sokali
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" [ Tidak, tidak terlaky

2 Tadak, etk pernah sama sekak

[ Ya, senng kali saya sama sekali tdak dapat mengatasinga
0 Ya kadang saya tidak dapat mengatas: sepert) biasanya

O Tidak, biasanys saya dapst mengatasinya dengan baik

2 Tidak, saya dapat mengatasinya dengan baik seperti blasanya
O Ya hampir sealu

. O Ya, kadang-kadang
"0 Tdak toriaby sering

2 Ticdek, tdak pernah

BVAhamwsM
: &)

Ya, sering

Jarang
@ Tidak Pernah
0 Ya, hampe setak)

. D Ya, sering
© [0 Harya sekak-kal|

i Tidak Pornah
O Ya agak senng

. O Kadang - kadang
" O Mampir tidak pernah

@ Tidak Permah
BADUNG, 03 JANUARI 2026

NiLub S Sudarthe, AMdKeb
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SKRINNING JIWA NY. KSMASA NIFASKF-3

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS MENGWI |
1. Raya Mengwi, Mengwitani, Kec Mengwi, Kabupaten Badung, Bali 80351
Telp0361)829769
Email - puskesmas mengwi satuddgmall com

No Rekam Meds 057590
Nama Pasien NI KOMANG SRI ANDAYANI / Perempuan
Skrining Kesehatan Jiwa Ibu Hamil dan Nifas
Tgl Lahir/Unwr 07-11-1999 7 26 Tahun
Alamat © br dajan peken
@ Seperti Baasanya
1 Saya dapat tertawa dan melihat [ Sekacang tidak tedatu sering
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1 Hampir sepert] biasanys
Says menanti-nanti unuk berk
2 melakukan sesuatu dengan penuh | % M““‘ 0"0::: blasanys
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[0 Ya, hampir selaiy
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UJI PLAGIATRISME

LAPORAN COC KOMANG DINA OKTA TRUAYANTI.
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Internet Source
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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN

NO

KEGIATAN

OKTOBER

NOVEMBER

DESEMBER

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

Tahap Persiapan

a. Penjgjakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

2

3

4

2

3

a. Pengurusan Izin
Mengasuh Pasien

b. Pelaksanasaan asuhan
dari  trimester |l
hingga 42 hari masa
nifas

Tahap Pengakhiran

a. Penyusunan laporan
kasus COC

b. Seminar
kasus COC

laporan

c. Perbaikan
kasus COC

laporan

d. Pengesahan
kasus COC

laporan
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Data Skripsi Mahasiswa

lof1

Portal

https.//sim.poltekkes-denpasar.ac.id/si akad/si akad/index.php?page=data ts

Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs) Kuesioner

m Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07124325031

Nama Mahasiswa Komang Dina Okta Trijayanti

Info Akademik Fakultas Program Profesi

Semester : 2

Skripsi | Bimbingan = Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang Sidang Skripsi

Bimbingan

No Dosen Topik Masukan Dosen

1 198007122002122001 - Dr. I KOMANG Konsultasi bab III COC perbaiki isi dan penyusunan
LINDAYANI, SKM,SST,M.Keb tabel

2 198007122002122001 - Dr. I KOMANG Konsultasi bab I - bab V  Perbaiki penyusunan BAB III
LINDAYANI, SKM,SST,M.Keb coc

3 198007122002122001 - Dr. I KOMANG Konsultasi Revisi dari Bab Revisi bagian pembahasan dan
LINDAYANI, SKM,SST,M.Keb III ringkasan laporan

4 198007122002122001 - Dr. I KOMANG Konsultasi Laporan COC  Acc
LINDAYANI, SKM,SST,M.Keb sebelum Sidang

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Pendidikan Profesi Bidan

Tanggal
Bimbingan
25 Maret 2026
11 April 2026

28 April 2026

29 April 2026

Validasi
Dosen
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b

Aksi

Kemenkes
Poltekkes Denpasar

5/22/2026, 11:36 AM
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Komang Dina Okta Trijayanti

NIM : P07124325031

Program Studi : Profesi Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2025/2026

Alamat : Perum Cempaka Mas Blok P NO. 2 Dalung, Kuta Utara,
Badung

Nomor HP/Email : 083114121762/ dinajayanti22@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas laporan akhir dengan judul :

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY “KS” UMUR 26 TAHUN
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 18 MINGGU 6 HARI
SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 23 Mei 2026
Yang membuat pernyataan

Komang Dina Okta Trijayanti
P07124325031



