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NURSING CARE FOR AN. R WITH INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE
DUE TO PNEUMONIA IN THE PICU NICU ROOM
AT SANJIWANI GENERAL HOSPITAL
IN 2026

ABSTRACT

Pneumonia is an acute infection of the lungs characterized by fever, cough, and
shortness of breath. One of the main problems is ineffective airway cleaning due to
secretion accumulation. The purpose of this case report is to provide nursing care
to pediatric patients with ineffective airway cleaning due to pneumonia in the
PICU/NICU room of Sanjiwani Hospital. The method used was a descriptive case
study of An.R, an 8-year-old male with a medical diagnosis of pneumonia. The
results of the study showed that the main complaint was cough with phlegm. The
nursing diagnosis that was enforced was that airway cleaning was ineffective. The
interventions provided were effective cough exercises, airway management, and the
administration of inhalation drugs. Nursing implementation was carried out for 4
days with the nursing process including assessment, diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The results of the evaluation showed that the
improvement in the patient's condition was characterized by increased effective
cough, reduced sputum production, decreased ronkhi, reduced tightness, decreased
restlessness, and improved breathing frequency. It was concluded that the nursing
interventions provided were effective in overcoming the problem of airway
clearance and were not effective in pneumonia patients. Suggestions for nurses are
expected to increase education to parents about the early treatment of pneumonia
at home, and for parents are expected to be more vigilant in monitoring the
condition of children and the environment to prevent the occurrence of pneumonia.

Keywords: Nursing Care, Airway Cleaning, Pneumonia
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN.R DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PNEUMONIA DI RUANG
PICU NICU RSUD SANJIWANI
TAHUN 2026

ABSTRAK

Pneumonia merupakan infeksi akut pada paru yang ditandai dengan demam, batuk,
dan sesak napas. Salah satu masalah utamanya adalah bersihan jalan napas tidak
efektif akibat akumulasi sekret. Tujuan laporan kasus ini untuk memberikan asuhan
keperawatan pada pasien anak dengan bersihan jalan napas tidak efektif akibat
pneumonia diruang PICU/NICU RSUD Sanjiwani. Metode yang digunakan adalah
studi kasus deskriptif terhadap An.R, laki-laki usia 8 tahun dengan diagnosis medis
pneumonia. Hasil pengkajian menunjukkan keluhan utama berupa batuk berdahak.
Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah bersihan jalan napas tidak efektif.
Intervensi yang diberikan latihan batuk efektif, manajemen jalan napas, serta
pemberian obat inhalasi. Implementasi keperawatan dilakukan selama 4 hari
dengan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan,
implementasi, dan evaluasi. Hasil evaluasi menunjukkan peningkatan kondisi
pasien ditandai dengan batuk efektif meningkat, berkurangnya produksi sputum,
menurunnya ronkhi, berkurangnya sesak, gelisah menurun, frekuensi napas
membaik. Disimpulkan bahwa intervensi keperawatan yang diberikan efektif dalam
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien pneumonia. Saran
bagi perawat diharapkan meningkatkan edukasi kepada orang tua mengenai
penanganan awal pneumonia dirumah, dan bagi orang tua diharapkan lebih
waspada dalam memantau keadaan anak dan lingkungan untuk mencegah
terjadinya pneumonia.

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Bersihan Jalan Napas, Pneumonia
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RINGKASAN PENELITIAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA AN.R DENGAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF AKIBAT PNEUMONIA DI RUANG
PICU NICU RSUD SANJIWANI
TAHUN 2026

Oleh : Ni Luh Pitriani

Pneumonia merupakan infeksi saluran pernapasan akut yang menjadi
penyebab utama kematian pada balita di dunia, terutama di negara berkembang.
Pneumonia merupakan penyakit serius yang dapat mengancam nyawa, terutama
pada bayi dan anak-anak karena sistem kekebalan tubuh yang belum berkembang
secara optimal. Pneumonia adalah infeksi akut yang menyerang jaringan paru-paru
terutama alveoli yang disebabkan oleh berbagai mikroorganisme seperti bakteri,
virus, jamur, maupun protozoa. Penyakit ini ditandai dengan gejala demam, batuk
berdahak, peningkatan produksi sekret, serta gangguan pernapasan seperti sesak
napas dan peningkatan frekuensi napas.

Berdasarkan data World Health Organization (WHO) tahun 2019, pneumonia
menyebabkan sekitar 740.180 kematian balita atau sekitar 14% dari total kematian
balita di dunia. Di Indonesia, cakupan penemuan pneumonia pada balita sebesar
36,95%, sedangkan di Provinsi Bali mencapai 71,6%. Data RSUD Sanjiwani
Gianyar menunjukkan kasus pneumonia pada anak masih terjadi, yaitu 117 kasus
pada tahun 2023, menurun menjadi 75 kasus pada tahun 2024, dan 22 kasus pada
tahun 2025.

Salah satu masalah keperawatan yang sering muncul pada anak dengan
pneumonia adalah bersihan jalan napas tidak efektif akibat penumpukan sekret di
saluran pernapasan. Penanganan masalah ini dapat dilakukan melalui asuhan
keperawatan yang meliputi lima tahapan proses keperawatan, yaitu pengkajian,
diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Intervensi utama yang
dilakukan yaitu latihan batuk efektif, manajemen jalan napas, seperti pemantauan
frekuensi dan pola napas, pemberian posisi semi fowler, serta pemberian obat

inhalasi untuk membantu mengencerkan sekret.
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Tujuan penulisan laporan kasus ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan
asuhan keperawatan pada pasien anak dengan pneumonia dengan masalah bersihan
jalan napas tidak efektif di Ruang PICU/NICU RSUD Sanjiwani. Jenis penelitian
yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus melalui proses
keperawatan. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi,
pemeriksaan fisik, serta dokumentasi rekam medis pasien.

Hasil laporan kasus menunjukkan bahwa pasien An.R usia 8 tahun
mengalami batuk berdahak selama 1 minggu, batuk memberat sejak 3 hari terakhir,
serta sesak napas sejak 1 hari yang lalu. Pasien tampak gelisah, batuk tidak efektif,
tidak mampu mengeluarkan dahak, sputum berlebih, terdapat suara napas tambahan
ronkhi, serta frekuensi napas meningkat. Setelah dilakukan intervensi keperawatan
selama 4x24 jam berupa latihan batuk efektif, manajemen jalan napas, dan
pemberian obat inhalasi, terjadi perbaikan kondisi pasien. Hal ini ditandai dengan
sesak berkurang, tidak batuk berdahak, tidak terdapat suara napas tambahan ronkhi,
pasien tampak tenang, dan perbaikan frekuensi napas.

Kesimpulannya, asuhan keperawatan yang tepat dan komprehensif pada
pasien anak dengan pneumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif
terbukti efektif dalam meningkatkan bersihan jalan napas dan memperbaiki status
pernapasan pasien. Hasil laporan kasus ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam

pemberian asuhan keperawatan pada pasien anak dengan pneumonia.
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