
28   

BAB III 

 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan suatu hubungan yang akan menghubungkan 

secara teoritis antara variable-variabel penelitian yaitu antara variabel independent 

dengan variabel dependen yang akan di amati atau diukur melalui peneliti yang 

akan dilaksanakan (Sugiyono, 2019). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1 Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan : 

 

 = Variabel yang diteliti 

 = Variabel yang tidak diteliti 

 = Penghubung variabel yang diteliti 

 = Penghubung variabel yang tidak diteliti 

 

Faktor-faktor mempengaruhi 

pengetahuan : 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan  

3. Umur  

4. Faktor lingkungan  

5. Sosial budaya dan ekonomi 

6. Media publikasi 
Pengetahuan 

 

Sikap 

Penyuluhan Tentang 

Personal Hygiene 

menggunakan media 

Booklet 

Faktor-faktor  yang mempengaruhi  

sikap : 

1. Pengalaman Pribadi 

2. Pengaruh orang lain yang dianggap 

penting 

3. Kebudayaan  

4. Media Publikasi 

5. Lembaga pendidikan dan lembaga 

agama 

6. Faktor emosional 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

 

Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut, 

kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2019). Variabel dalam penelitian ini 

terdapat dua jenis yaitu variable independent (variable bebas) yang terdiri atas 

pemberian penyuluhan dengan media booklet sedangkan dua variable dependent 

(variable terikat) yang terdiri atas variabel pengetahuan tentang personal hygiene 

dan sikap remaja putri terkait personal hygiene. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional variable merupakan variabl variable dan cara pengukuran 

variable yang diteliti untuk menentukan instrument atau alat yang akan digunakan 

dalam pengumpulan data (Sugiyono, 2019). 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 
 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala 

Variabel 

Independen: 

Penyuluhan 

melalui 

booklet 

Perlakuan/intervensi - - 

yang diberikan berupa 

penyuluhan kesehatan 

tentang personal 

hygiene saat menstruasi 

dengan menggunakan 

media cetak berupa 

booklet. 
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Variabel 

Dependen: 

Pengetahuan 

remaja putri 

terkait 

personal 

hygiene selama 

masa 

menstruasi 

Tingkat pengetahuan 

siswa tentang personal 

hygiene selama 

menstruasi, diukur 

sebelum dan sesudah 

penyuluhan. 

Kuesioner Ordinal 

- Baik ( dengan 

persentase 70- 

100%) 

- Cukup (dengan 

persentase 56- 

<70%) 

- Kurang (dengan 

persentase <60%) 

(Darsini,dkk.,penge

tahuan,2019)

 
 

Variabel 

Dependen: 

Sikap remaja 

tentang 

personal 

hyiene 

Respons atau  

Pandangan siswa  

terhadap pentingnya 

menjaga kebersihan saat 

menstruasi, diukur 

sebelum dan sesudah 

penyuluhan. 

Kusioner Ordinal 

- Positif : bila 

skor ≥ mean 

- Negatif : 

bila skor < 

mean 

 

 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis adalah pernyataan awal peneliti mengenai hubungan antar variable 

yang merupakan jawaban peneliti tentang kemungkinan hasil penelitian. Adapun 

hipotesis dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Ada Perbedaan Pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan personal hygine pada saat menstruasi. 

2. Ada perbedaan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

personal hygine pada saat menstruasi. 


