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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG 

PERSONAL HYGINE SELAMA MASA MENSTRUASI SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA 

BOOKLET 

 

ABSTRAK 

Masa remaja merupakan periode penting dalam pembentukan perilaku hidup sehat, 

termasuk dalam menjaga kebersihan diri selama menstruasi (personal hygiene). 

Kurangnya pengetahuan dan sikap remaja putri terhadap personal hygiene dapat 

meningkatkan risiko infeksi saluran reproduksi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang personal 

hygiene selama masa menstruasi sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan media booklet. Jenis penelitian ini adalah pre-experimental design 

dengan rancangan one group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakan di SMP 

Negeri 5 Kubu, Kabupaten Karangasem, pada bulan September–Oktober 2025 

dengan jumlah responden sebanyak 87 orang remaja putri yang dipilih berdasarkan 

kriteria inklusi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis dengan 

uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pengetahuan dari kategori 

baik sebesar 51,7% menjadi 73,6% setelah diberikan penyuluhan, dengan nilai p = 

0,015 (<0,05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan. Sementara itu, sikap 

remaja putri menunjukkan hasil p = 0,247 (>0,05), yang berarti tidak terdapat 

perbedaan signifikan antara sebelum dan sesudah penyuluhan. Dapat disimpulkan 

bahwa penyuluhan menggunakan media booklet efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan, namun belum berpengaruh signifikan terhadap perubahan sikap 

remaja putri tentang personal hygiene selama menstruasi. 

Kata kunci: personal hygiene, menstruasi, remaja putri, media booklet, 

penyuluhan 
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THE DIFFERENCES IN MENSTRUAL PERSONAL HYGIENE 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES AMONG ADOLESCENT GIRLS BEFORE 

AND AFTER COUNSELING USING BOOKLET MEDIA 

ABSTRACT 

Adolescence is an important period for developing healthy behaviors, 

including maintaining personal hygiene during menstruation. Lack of knowledge 

and attitude among adolescent girls toward personal hygiene can increase the risk 

of reproductive tract infections. This study aimed to determine the differences in 

knowledge and attitudes of adolescent girls regarding personal hygiene during 

menstruation before and after being given health education using a booklet. This 

research employed a pre-experimental design with a one group pretest-posttest 

approach. The study was conducted at SMP Negeri 5 Kubu, Karangasem Regency, 

in September–October 2025, involving 87 respondents selected based on inclusion 

criteria. Data were collected using questionnaires and analyzed with the Wilcoxon 

test. The results showed an improvement in knowledge from the good category 

(51.7%) to 73.6% after the intervention, with a p-value of 0.015 (<0.05), indicating 

a significant difference. Meanwhile, the attitude variable showed a p-value of 0.247 

(>0.05), meaning no significant difference before and after the intervention. It can 

be concluded that health education using a booklet is effective in increasing 

knowledge but does not significantly affect changes in the attitude of adolescent 

girls regarding personal hygiene during menstruation. 

 

Keywords: adolescent girls, personal hygiene, menstruation, health education, 

booklet. 
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Masa remaja merupakan periode transisi yang penting dalam kehidupan 

seorang individu, ditandai dengan berbagai perubahan fisik, psikologis, dan sosial. 

Salah satu perubahan biologis yang menandai masa remaja pada perempuan adalah 

terjadinya menstruasi. Periode ini menuntut remaja putri untuk memiliki 

pemahaman yang baik mengenai kebersihan diri atau personal hygiene, khususnya 

selama masa menstruasi. Kurangnya pengetahuan dan sikap yang baik dalam 

menjaga kebersihan diri dapat menyebabkan berbagai gangguan kesehatan seperti 

infeksi saluran reproduksi, keputihan, bahkan gangguan kulit di area genital. Oleh 

karena itu, diperlukan upaya edukasi yang tepat dan menarik agar remaja putri 

memiliki kesadaran serta perilaku yang benar dalam menjaga kebersihan selama 

menstruasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap 

remaja putri tentang personal hygiene selama masa menstruasi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media booklet. Media booklet dipilih 

karena bentuknya yang praktis, menarik, mudah dibawa, serta mampu menyajikan 

informasi secara jelas dan sistematis dengan kombinasi teks dan gambar. Booklet 

diharapkan menjadi sarana efektif dalam meningkatkan pemahaman remaja 

terhadap pentingnya menjaga kebersihan diri selama menstruasi. 

Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan rancangan one group 

pretest-posttest design, di mana pengukuran dilakukan dua kali yaitu sebelum 

(pretest) dan sesudah (posttest) intervensi berupa penyuluhan menggunakan media 

booklet. Penelitian dilaksanakan di SMP Negeri 5 Kubu, Kabupaten Karangasem, 

pada bulan September hingga Oktober 2025. Populasi dalam penelitian ini adalah 
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seluruh siswi kelas VII–IX berjumlah 129 orang, dan jumlah sampel yang diambil 

sebanyak 87 responden, ditentukan melalui Professional Judgement Sampling 

berdasarkan kriteria inklusi, yaitu remaja putri SMP 5 Kubu dengan status aktif, dan 

bersedia untuk dijadikan responden penelitian dan telah menandatangani lembar 

persetujuan dan adapun kreteria eksklusi yaitu, remaja putri yang tidak hadir pada saat 

penelitian dan remaja putri yang sedang sakit ketika penelitian dilakukan.. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap, yang 

telah melalui uji validitas dan reliabilitas pada 30 responden di sekolah lain sebelum 

digunakan. Penyuluhan dilakukan dengan metode tatap muka dan dibantu media 

booklet yang berisi informasi tentang pengertian menstruasi, pentingnya kebersihan 

diri, cara penggunaan dan penggantian pembalut yang benar, serta risiko kesehatan 

akibat kebersihan yang buruk. Setelah penyuluhan, responden diberikan waktu 

untuk membaca dan memahami isi booklet, kemudian dilakukan pengukuran ulang 

untuk menilai perubahan pengetahuan dan sikap. 

Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test menggunakan 

program SPSS versi 25.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan 

penyuluhan, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan yang masih 

tergolong cukup, namun setelah intervensi terjadi peningkatan pengetahuan secara 

signifikan. Persentase pengetahuan kategori baik meningkat dari 51,7% menjadi 

73,6%, dengan nilai p = 0,015 (< 0,05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan 

antara sebelum dan sesudah penyuluhan. Sementara itu, hasil analisis terhadap 

variabel sikap menunjukkan nilai p = 0,247 (> 0,05) yang berarti tidak terdapat 

perbedaan yang signifikan pada sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa penyuluhan menggunakan media 

booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang personal 

hygiene selama menstruasi, namun belum berpengaruh signifikan terhadap 

perubahan sikap mereka. Hal ini dapat disebabkan karena pembentukan sikap 

memerlukan waktu yang lebih lama, pengaruh lingkungan sosial, serta pengalaman 

pribadi individu. Oleh karena itu, disarankan agar penyuluhan dilakukan secara 

berkesinambungan dan melibatkan berbagai pihak, seperti guru, tenaga kesehatan, 

serta orang tua, agar peningkatan pengetahuan yang telah dicapai dapat diikuti 

dengan perubahan sikap dan perilaku yang positif. 
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Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan acuan bagi pihak 

sekolah maupun instansi kesehatan dalam melakukan program edukasi kesehatan 

reproduksi, khususnya mengenai personal hygiene selama menstruasi, dengan 

penggunaan media edukatif yang inovatif dan sesuai karakteristik remaja.
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