
 

BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A.  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah representasi visual atau diagram yang menjelaskan 

hubungan antara variabel-variabel penelitian berdasarkan teori atau hasil penelitian 

terdahulu (Sahir, 2021). Kerangka ini digunakan untuk memberikan gambaran 

bagaimana suatu fenomena atau masalah akan diteliti, berikut merupakan kerangka 

konsep pada penelitian ini. 

 

Keterangan: 

 
= Diamati 

   

 
= Tidak diamati 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Hubungan Dukungan Suami dengan 

Penggunaan AKDR di TPMB Iis Hilda Zicria 

 

B.  Variabel dan Definisi Operasional 

Variabel penelitian adalah atribut, sifat, atau nilai dari suatu objek, orang, atau 

kegiatan yang memiliki variasi tertentu dan ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari 

guna menarik kesimpulan (Sahir, 2021). 

Dukungan Suami: 

a. Dukungan Emosional 

b. Dukungan Informasional 

c. Dukungan Instrumental 

d. Dukungan Penghargaan 

 

a. Usia 

b. Pendidikan 

c. Pengetahuan 

d. Pekerjaan 

Penggunaan AKDR 
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1. Variabel penelitian 

a. Variabel bebas (variable independen) 

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau menyebabkan 

perubahan pada variabel lain (variabel terikat) (Sahir, 2021). Variabel bebas dalam 

penelitian ini adalah dukungan suami. 

b. Variabel terikat (variable dependen) 

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat dari 

adanya variabel bebas (Sahir, 2021). Variabel bebas dalam penelitian ini adalah 

penggunaan AKDR. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah penjelasan tentang suatu konsep atau variabel 

penelitian yang dispesifikasikan menjadi tindakan atau prosedur yang dapat diukur 

dan diamati, sehingga semua pihak yang terlibat memiliki pemahaman yang sama 

dan terhindar dari salah tafsir (Fathurokhmah, 2024). Berikut merupakan definisi 

operasional pada penelitian ini. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Dukungan Suami Terhadap Penggunaan 

AKDR di TPMB Iis Hilda Zicria  

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Dukungan 

Suami 

Segala bentuk sikap, perilaku, 

dan tindakan yang diberikan 

oleh suami sebagai pasangan 

sah kepada istri dalam proses 

pengambilan keputusan dan 

penggunaan AKDR. Berikut 

merupakan bentuk dukungan 

suami: 

a. Dukungan emosional: 

perasaan empati, perhatian, 

dan kasih sayang suami 

kepada istri yang 

menimbulkan rasa nyaman 

dan yakin dalam 

menggunakan AKDR. 

b. Dukungan informasional: 

pemberian saran, informasi, 

dan nasihat dari suami 

mengenai manfaat, cara 

kerja, serta efek samping 

AKDR. 

c. Dukungan instrumental: 

bantuan nyata yang 

diberikan suami, seperti 

menemani istri ke tempat 

pelayanan KB, membantu 

biaya, atau mengatur waktu 

untuk kunjungan KB. 

d. Dukungan penghargaan: 

bentuk penguatan positif 

seperti memberi pujian, 

motivasi, dan persetujuan 

terhadap keputusan istri 

menggunakan AKDR. 

Kuesioner a. Dukungan baik 

(skor > 75%) 

b. Dukungan sedang 

(skor 56-75% 

c. Dukungan kurang 

(skor <56%) 

 

Ordinal 

Penggunaan 

AKDR 

Status responden apakah sudah 

menggunakan atau belum 

menggunakan AKDR pada saat 

penelitian dilakukan 

Kuesioner a. Tidak 

menggunakan 

AKDR 

b. Menggunakan 

AKDR 

Nominal 

 



26 
 

C.  Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian merupakan pernyataan atau dugaan sementara yang 

diajukan sebagai jawaban atas pertanyaan penelitian dan akan diuji kebenarannya 

melalui analisis statistik (Fathurokhmah, 2024). Dalam penelitian ini, hipotesis 

yang diajukan adalah terdapat hubungan antara dukungan suami dengan 

penggunaan AKDR di TPMB Iis Hilda Zicria, Jalan Teuku Umar, Denpasar. 


