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Lempiran1 Surat Izin Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 1 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal Kabupaten 
Tabanan 
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Lampiran 2 Surat Pernyataan Responden 
SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAANMENJADIRESPONDEN 
 
 Yangbertandatangandibawahini : 
 

Nama : 
 

Umur : 
 

Alamat : 
 

NomorTelepon : 
 
 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap, saya bersedia diambilsebagai 
sampel untu penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Gelukosa Darah 
Sewaktu pada Ibu Hamil di UPTD Puskesmas Krambitan II” oleh I Putu 
Penta Adhi Pratama dari Poltekkes Kemenkes Denpasar. Dengan ini menyatakan 
(bersedia/tidakbersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengancatatanbila 
sewaktu-waktumerasadirugikandalambentukapapun berhak membatalkan 
persetujuan ini. 

Demikian inform contsent ini dibuat dengan sebenar-benarnya agat dapat 
digunakan sebagaimana mestinya. 

Tabanan, ................................. 2023 
 
 
 
 

Responden( .................. ) 



 

Lampiran 3 Wawancara
LEMBARWAWANCARAPENELITIAN

 
Hari/Tanggal 

No Responden 

Identitas Responden 
 

Nama : 
 

Alamat : 
Pekerjaan : 
Usia : 

 
Pertanyaan 

 
1. Berapakahumuribusaat

 
25 tahun 

 
25 tahun 

 
2. UsiaKehamilan

 
a. Berapausiakehamilanibu saatini? ……….Minggu ……… 

 
b. Kehamilansaatini merupakankehamilanyangke

 
Pertama 

 
Kedua 

 
Yanglainnya,

 
c. Apakahibupernah mengalamikeguguran

 
Pernah 

 
Tidakpernah
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Wawancara Penelitian 
LEMBARWAWANCARAPENELITIAN

 :.............. 

 :.............. 

 

Berapakahumuribusaatini? 

Kehamilan 
Berapausiakehamilanibu saatini? ……….Minggu ……… Hari
Kehamilansaatini merupakankehamilanyangke berapa? 

Yanglainnya,yaitu……………….. 
Apakahibupernah mengalamikeguguransebelumnya? 

pernah 

LEMBARWAWANCARAPENELITIAN 

Hari 



 

3. RiwayatDM 
 

a. Apakahibupernahmenderitadiabetesmelitus(kencing 
 

Pernah 
Tidakpernah 

  Jika 
(kencingmanis)? ………

b. Apakahdikeluargaibu adayangmenderitadiabetes 
 
 

Tidakada 
 

4. Konsumsi Makanan
 

a. Selamaibuhamilberapakali ibumakandalamsatu 
 

kali 
 

kali 
 

Yanglainnya,yaitu……………..
 

b. Padajam berapasaja ibu 
 

Pagi…………. 
 

Siang ………… 
Malam……….. 

c. Apakahsebelummelakukanpemeriksaanibusudah 
 

Sudah 
 

Belum 
  Jikasudah, padajam berapaibu makan?
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Apakahibupernahmenderitadiabetesmelitus(kencing manis)? 

 pernah, kapan ibu menderita diabetes
(kencingmanis)? ……… 

Apakahdikeluargaibu adayangmenderitadiabetes melitus? 

Makanan 
Selamaibuhamilberapakali ibumakandalamsatu hari? 

yaitu…………….. 
Padajam berapasaja ibu makan? 

 
 

Apakahsebelummelakukanpemeriksaanibusudah makan? 

Jikasudah, padajam berapaibu makan?……… 

 

diabetes melitus 
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Lampiran 4 Tabel Hasil Penelitian 
 Nomor 

Responden 
UmurIbu 

Hamil 
Usia 

Kehamilan 
Riwayat 

DM 
Waktu 
Makan 

Kadar 
GDS Keterangan 

1 2 3 4 5 6 7 
1 30 8 - Sebelum 

Makan 100 Normal 
2 23 7 - Sebelum 

Makan 95 Normal 
3 24 43 - 1JamSetelah 

Makan 121 Normal 
4 24 39 - Sebelum 

Makan 96 Normal 
5 21 8 - Sebelum 

Makan 84 Normal 
6 25 7 - 1JamSetelah 

Makan 118 Normal 
7 22 29 - Sebelum 

Makan 118 Normal 
8 25 10 - > 2 Jam 

Setelahmakan 198 Tinggi 
9 29 16  > 2 Jam 

Setelahmakan 130 Normal 
10 37 29 - Sebelum 

Makan 118 Normal 
11 28 26 - Sebelum 

Makan 97 Normal 
12 25 15 - Sebelum 

Makan 90 Normal 
13 34 19 - > 2 Jam 

Setelahmakan 154 Tinggi 
14 38 11 - 1JamSetelah 

Makan 115 Normal 
15 38 20 - Sebelum 

Makan 89 Normal 
16 26 21 - Sebelum 

Makan 89 Normal 
17 28 16 - 1JamSetelah 

Makan 103 Normal 
18 21 37 - 1JamSetelah 

Makan 98 Normal 
19 30 33 - > 2 Jam 

Setelahmakan 121 Normal 
20 20 17 - 1JamSetelah 

Makan 103 Normal 
21 31 9 - 1JamSetelah 

Makan 89 Normal 
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1 2 3 4 5 6 7 
22 22 12 - Sebelum 

Makan 113 Normal 
23 25 30 - 1JamSetelah 

Makan 92 Normal 
 24  28  22  - Sebelum 

Makan  83  Normal 
25 29 21 - Sebelum 

Makan 132 Normal 
26 23 18 - Sebelum 

Makan 91 Normal 
27 23 19 - 1JamSetelah 

Makan 94 Normal 
28 22 16 - 1JamSetelah 

Makan 95 Normal 
 29  27  17  - 

>2Setelah 
makan  147  Tinggi 

30 27 13 - 1JamSetelah 
Makan 111 Normal 

31 37 22 - >2Setelah 
makan 148 Tinggi 

32 27 7 - Sebelum 
Makan 112 Normal 

33 34 12 - >2Setelah 
makan 95 Normal 

34 42 37 - >2Setelah 
makan 131 Normal 

35 24 21 - Sebelum 
Makan 107 Normal 

36 32 35 - Sebelum 
Makan 97 Normal 

37 24 21 - >2Setelah 
makan 88 Normal 
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Lampiran 5 Dokumentasi Kegiatan 
 
 

 

 
Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 

PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 
Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 
PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 
Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 

PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 
Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 

PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 
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Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 

PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 
PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 
PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 

 

 Pemeriksaan Rutin Ibu Hamil Dan 
PemeriksaanKadarGlukosaSewaktu 
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Lampiran 6 Bimbingan Karya Tulis 
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Lampiran 7 Hasil Turnitin 
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