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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS DURING PREGNANCY
IN PREGNANT WOMEN AT UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN 11
TABANAN

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic diseases characterized by
hyperglycemia that occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action
or both. In Tabanan, the number of people with diabetes mellitus in pregnancy
reaches 1.9-3.6%. This study aims to determine the picture of blood glucose levels
during pregnancy in the Kerambitan Il Tabanan Health Center. Researchers used
descriptive research with purposive sampling method. The results showed 4 out of
37 respondents had high blood glucose levels (10.81%). Most pregnant women's
blood glucose levels based on the age of pregnant women are normal, as many as
33 respondents (89.19%) in the age range > 25 years; pregnant women who do not
have a family history of DM as many as 37 respondents (100%) with normal
blood glucose levels as many as 33 respondents (89.19%); second trimester
gestational age as many as |7 pregnant women (45.95%) \wth normal blood
glucose levels; and pregnant women who do the examination | hour after eating
as many as 18 pregnant women (45.95%) with normal blood glucose levels. It can

be concluded that most pregnant women tend to have normal blood glucose
levels, while a small proportion show high blood glucose levels.

Keywords: Pregnant, DM, blood glucose



GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA I1BU HAMIL
DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN II TABANAN

ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan Kkarakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sckresi
insulin, kerja insulin atau keduanya. Di Tabanan. jumlah penderita diabetes
mellitus pada kehamialan mencapai 1,9- 3,6%. Penelitian ini bertjuan untuk
mengetahui gambarakn kadar glukosa darah sewaktu pada ibu hamil di
Puskesmas Kerambitan 1T Tabanan. Peneliti menggunakan jenis penelitian
deskriptif degan metode sampling purposive.  Hasil  penelitian  ini
menunjukkan 4 dari 37 responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu
tinggi (10.81%). Kadar glukosa darah sewaktu ibu hamil berdasarkan umur
ibu hamil paling banyak adalah normal, yaitu sebanyak 33 responden
(89,19%) pada rentang umur > 25 tahun; tbu hamil yang tidak memiliki
riwayat DM keluarga sebanyak 37 responden (100%) dengan kadar glukosa
darah sewaktu normal sebanyak 33 responden (89,19%); usia kehamilan
trimester Il sebanyak 17 ibu hamil (45,95%) dengan kadar glukosa darah
sewaktu normal; dan ibu hamil yang melakukan pemeriksaan | jam setelah
makan sebanyak [8 ibu hamil {(45,95%) dengan kadar glukosa darah sewaktu
normal. Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar ibu hamil cenderung
memiliki kadar glukosa darah sewaktu yang normal, sementara sebagian kecil
menunjukkan kadar glukosa darah sewaktu yang tinggi.

Kata Kunci : Kehamilan, DM, glukosa darah
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA IBU HAMIL
DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN II TABANAN

oleh : I Putu Penta Adhi Pratama (P07134121026)

Proporsi penderita diabetes mellitus selama kehamilan (DMG) berkisar antara
1.9 hingga 3.6% (Riskesdas Provinsi Bali, 2022). Meskipun DMG bersifat
sementara, beberapa penelitian menunjukkan bahwa lebih dari 50% ibu hamil
dengan diabetes gestasional berisiko mengalami diabetes tipe 2 di kemudian hari.
Selain itu, DMG juga meningkatkan risiko preklamsia, eklamsia, dan komplikasi
saat proses persalinan vang dapat mengakibatkan bayvi lahir dengan kelebihan
berat badan atau bayi yvang lahir terlalu cepat bahkan dengan cacat. Pada banyak
kasus DMG, ibu hamil hampir tidak pernah mengalami keluhan yang khas,
schingga penting untuk melakukan skrining. Deteksi dini melalui pemeriksaan
kadar glukosa darah, dapat mengurangi risiko komplikasi yang mungkin terjadi
(P2PTM Kemenkes RI, 2017).

Puskesmas kerambitan 11 merupakan salah satu Puskesmas vang terletak di
Br. Tengah, Desa Kerambitan, Kecamatan Kerambitan, Tabanan Bali. Berdasarkan
wawancara pada bulan November tahun 2023, bahwa banyak Ibu hamil yang di
curigai menderita DMG karena ditemukan ibu hamil dengan kadar glikosa darah
vang tinggi, berdasarkan laporan  di Puskesmas Kerambitan I Tabanan
menunjukkan hasil bahwa pada bulan Januari 2021 sampai dengan bulan
September 2022 terdapat 375 ibu hamil yang melakukan pemeriksaan di
Puskesmas Kerambitan 11

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahut gambaran kadar glukosa darah
sewaktu pada ibu hamil di Puskesmas Kerambitan Il Tabanan. Jenis penelitian ini
adalah penelitian  deskriptit dengan teknik sampling purposive. Sampling
purposive  dilakukan  bukan dengan cara acak dan penentuan sampel
mempertimbangkan kriteria tertentu. Pemeriksaan kadar glukosa secara langsung
pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Kerambitan [l menggunakan alat Glukometer

dengan metode POCT (Point Of Care Testing). Data yang digunakan pada

Xii



penelitian mi adalah data primer dan data sekunder. Data primer terdir dar hasil
wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu, sedangkan data
sckunder yang diperlukan yakni data ibu hamil di Puskesmas Kerambitan 11
Tabanan dan jurnal yang telah terpublikasi.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kadar glukosa darah sewaktu ibu hamil
sebagian besar memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal yaitu sebanyak 33
responden (89.19%) sedangkan, kadar glukosa darah scwaktu tinggi vaitu

sebanyak 4 responden (10,81%). Kadar glukosa darah sewaktu ibu hamil

berdasarkan umur itbu hamil paling banyak adalah normal, vyaitu sebanyak 33

rocnanden (R0 1% nada rentana mmnur > 25 tahnne 1thin hamil vano tidale memililes
FESpONaen (87, 1% 7o) pagda renang umii L2 @anunl oy namn yang tdas memihixi
riwavat /| f’]ll'.]‘l"()rl LDI‘\'J"l\/"-'I 7 “pcﬂanl"f:"\ f‘f‘f!“ 4\‘ AN oan ’\Ilq‘l" (_',!'IllL'r\‘.f'I i "I-’II"I
LYY i.-lj L Lsiva l\\-l‘.lulcl‘ )\JIJ‘.J-J'J L% % | N l\./l,l}Ul RSN \ AR VAV l]! A=A S ) ID“I‘I IANE LSRN Cl‘-ll\u.’(—l Lleincena

sewaktu normal sebanyak 33 responden (89,19%); usia kehamilan trimester II
scbanyak 17 ibu hamil (45,95%) dengan kadar glukosa darah sewaktu normal; dan
ibu hamil yang melakukan pemeriksaan 1 jam sctelah makan sebanyak 18 ibu
hamil (45,95%) dengan kadar glukosa darah sewaktu normal. Dapat disimpulkan
bahwa mayoritas ibu hamil mempunyai kadar glukosa darah sewaktu dalam
rentang normal, yaitu sebanyak 33 responden (89.19%), sementara sebanyak 4

responden mempunyai kadar glukosa darah sewaktu yang tinggi (10,81%).

Daftar bacaan : 41 (2013-2023)
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