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MIDWIFERY CARE OF MRS. “SM” AGED 28 YEARS OLD 
MULTIGRAVIDA FROM 25 WEEKS 4 DAYS OF GESTASION TO 42 DAYS 

POSTPARTUM PERIOD 
 

 
ABSTRACT 

 
To support strategic policies in efforts to improve maternal, child, family planning 
and reproductive health, the government organizes comprehensive and sustainable 
service methods or often referred to as continuity of care (COC). The writing of this 
report aims to determine the results of the application of midwifery care to mother 
“SM” aged 28 years multigravida and babies who receive comprehensive and 
continuous midwifery care from the age of pregnancy 25 weeks 4 days to 42 days 
of the postpartum period. The method of determining the case through interviews, 
examination, observation and documentation. During pregnancy, mother “SM” 
received services according to the 12T standard, complementary care in the form 
of pregnancy gymnastics and perineal massage. The labor process of mother “SM” 
took place normally and no complications were found, complementary care 
provided relaxation of breathing arrangements and lower back massage so that the 
mother's labor went smoothly and minimal pain. The baby was born spontaneously, 
immediately cried and normal birth weight, successfully performed IMD. The 
mother's postpartum period progressed physiologically. At the end of the 
postpartum period the mother was determined to use intrauterine devices, 
complementary care in the form of oxytocin massage and kegel exercises. The baby 
received standard neonate care and complementary care in the form of baby 
massage. The care given to mother “SM” aged 28 years multigravida takes place 
physiologically in accordance with standards in a comprehensive and sustainable 
manner. 

 
Keywords: continuity of care, early detection, complementary 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “SM” UMUR 28 TAHUN 
MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 25 MINGGU 4 HARI SAMPAI 

42 HARI MASA NIFAS 
 

 
ABSTRAK 

 
Untuk mendukung kebijakan strategi dalam upaya peningkatan kesehatan ibu, anak, 
keluarga berencana dan kesehatan reproduksi pemerintah menyelenggarakan. 
metode pelayanan komprehensif dan berkesinambungan atau sering disebut dengan 
continuity of care (COC). Penulisan laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil 
penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SM” umur 28 tahun multigravida beserta 
bayi yang menerima asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan 
dari umur kehamilan 25 minggu 4 hari sampai dengan 42 hari masa nifas. Metode 
penentuan kasus melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. 
Selama kehamilan ibu “SM” memperoleh pelayanan sesuai standar 12T, asuhan 
komplementer berupa senam hamil dan pijat perineum. Proses persalinan ibu “SM” 
berlangsung secara normal dan tidak ditemukan penyulit, komplementer yang 
diberikan relaksasi pengaturan pernafasan dan pijat punggung bawah sehingga 
persalinan ibu berjalan dengan lancar dan minim nyeri. Bayi lahir spontan, segera 
menangis dan berat badan lahir normal, berhasil dilakukan IMD. Masa nifas ibu 
berlangsung secara fisiologis. Di akhir masa nifas ibu mantap untuk menggunakan 
alat kontrasepsi dalam rahim, asuhan komplementer berupa pijat oksitosin dan 
senam kegel. Bayi mendapatkan asuhan standar pelayanan neonatus serta asuhan 
komplementer pijat bayi. Asuhan yang diberikan pada ibu “SM” umur 28 tahun 
multigravida berlangsung secara fisiologis sesuai dengan standar secara 
komprehensif dan berkesinambungan. 

 
Kata kunci : asuhan berkesinambungan, deteksi dini, komplementer 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 
Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SM” Umur 28 Tahun Multigravida Dari 

Umur Kehamilan 25 Minggu 4 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 
Studi Kasus Dilaksanakan di Wilayah Kerja Rumah Sakit 

Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali 

Tahun 2026 

 
Oleh : Putu Eka Deviana Septiari (P07124325146) 

 
 

Kehamilan, persalinan, nifas merupakan proses yang alami dan fisiologis 

bagi setiap wanita, namun jika tidak dipantau dengan baik dari masa kehamilan, 

persalinan dan nifas dalam perjalanannya 20% dapat menjadi patologis. Continuity 

of care (COC) merupakan pemberian pelayanan berkesinambungan yang dilakukan 

oleh bidan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir serta keluarga 

berencana. Asuhan kebidanan berkesinambungan bertujuan untuk mengkaji sedini 

mungkin penyulit yang ditemukan sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan ibu 

dan bayi secara menyeluruh dan jangka panjang, berdampak terhadap menurunnya 

jumlah kasus komplikasi dan kematian ibu hamil, bersalin, BBL nifas, dan 

neonates. Dalam mendukung kebijakan strategi tersebut, pemerintah mengeluarkan 

peratutan Menteri Kesehatan No. 21 Tahun 2021 tentang penyelenggaraan 

pelayanan kesehatan, dimana pelayanan kesehatan yang diberikan diselenggarakan 

dengan pendekatan promotive, preventif, kuratif dan rehabilitatif secara 

menyeluruh terpadu dan berkesinambungan. 

Ibu “SM” umur 28 tahun multigravida diberikan asuhan berkesinambungan 

dari umur 25 minggu 4 hari sampai dengan 42 hari masa nifas. Penulis sebagai 

mahasiswi profesi kebidanan merasa tertarik untuk memberikan asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan dan komprehensif pada masa kehamilan, persalinan, dan 
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nifas kepada ibu “SM” karena pada trimester II ibu mengalami keluhan nyeri 

pinggang dan punggung, namun ibu belum memahami cara mengatasi keluhannya, 

ibu belum menegetahui tanda – tanda bahaya kehamilan trimester II, dan ibu belum 

pernah megikuti kelas ibu hamil.. Tujuan penulisan ini adalah untik mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan Continuity of Care pada ibu “SM” umur 28 tahun 

multigravida beserta bayi yang menerima asuhan kebidanan secara komprehensif 

dan berkesinambungan dari umur kehamilan 25 minggu 4 hari sampai dengan 42 

hari masa nifas dapat berlangsung secara fisiologis. Metode penentuan kasus yang 

digunakan adalah wawancara, pemeriksaan, observasi dan dokumentasi. 

Asuhan kehamilan ibu “SM’ dimulai sejak umur 25 minggu 4 hari, selama 

kehamilan ibu rutin melakukan pemeriksaan di fasilitas pelayanan kesehatan. 

Pelayanan yang didapatkan ibu sudah memenuhi standar pelayanan minimal 12T. 

Ibu tidak pernah mengalami tanda bahaya selama kehamilan dan ibu telah diberikan 

asuhan kebidanan komplementer berupa senam hamil untuk mengurangi nyeri 

bawah punggung, serta pijat pirenium untuk mempersiapkan kelahiran nanti. 

Kehamilan ibu “SM” berlangsung normal, tidak terdapat komplikasi ataupun tanda 

bahaya yang dialami ibu. 

Asuhan persalinan ibu “SM” berlangsung secara normal dan tanpa 

kompliksai maupun penyulit. Kala 1 berlangsung selama 8 jam 10 menit sejak sakit 

perut dirasakan teratur. Dalam periode observasi, bukaan 7cm hingga bukaan 10cm 

berlangsung selama 2 jam 40menit dan tidak melewati garis waspada. Kala II 

berlangsung selama 17 menit, kala III berlangsung selama 8 menit dan kala IV 

berlangsung secara normal. Pertolongan persalinan dilakukan sesuai dengan standar 

asuhan persalinan normal 60 langkah. Asuhan yang diberikan selama proses 

persalinan berupa deep back massage dan pengaturan pernafasan untuk 

meminimalisir nyeri. 

Asuhan masa nifas sudah diberikan sesuai dengan standar, kunjungan 

dilakukan selama 4 kali, yaitu saat hari pertama postpartum (KF1), hari ketujuh 

postpartum (KF 2), 21 hari postpartum (KF3), dan 38 hari postpartum (KF4) melalui 

pendampingan pemeriksaan di fasilitas pelayanan kesehatan dan kunjungan rumah. 

Proses involusi, lochea, laktasi dan psikologis ibu sampai 42 hari masa nifas dalam 

batas normal, di akhir masa nifas ibu mantap untuk menggunakan alat kontrasepsi 
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bawah rahim sebagai metode kontrasepsi. Asuhan komplementer yang diberikan 

selama masa nifas yaitu pijat oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI dan senam 

kegel untuk membantu proses pemulihan otot-otot dasar panggul. 

Asuhan kebidanan pada bayi sudah sesuai dengan standar pelayanan 

neonatal esensial. Asuhan yang diberikan segera setelah bayi baru lahir meliputi : 

penilaian awal bayi baru lahir, pencegahan infeksi, upaya pencegahan kehilangan 

panas, perawatan tali pusat, inisiasi menyusu dini (IMD), pencegahan pendarahan, 

tindakan pencegahan infeksi, pemberian imunisasi HB-0, pemberian ASI lanjutan 

dan pemeriksaan antopometri. Rentang waktu IMD yang dilaksanakan selama 1 jam 

5 menit dengan hasil bayi berhasil mencapai puting ibu dan menghisap payudara. 

Pelayanan masa neonatus dilakukan dengan kunjungan pada KN1, KN2, dan KN3. 

Tidak ditemukan masalah selama masa neonatus dan berlangsung secara fisiologis. 

Asuhan komplementer yang diterapkan yaitu dengan melakukan pijat bayi. 

Asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “SM” umur 28 tahun 

multigravida dari trimester II sampai dengan 42 hari masa nifas sudah diberikan 

secara komprehensif dan berkesinambungan dan dapat berlangsung secara 

fisiologis. Laporan kasus ini diharapkan bermanfaat bagi tenaga kesehatan 

khususnya bidan dalam memberikan asuhan sesuai standar asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan berkesinambungan. Ibu diharapkan terus belajar dan menambah 

wawasan dalam melakukan perawatan, dan keluarga untuk tetap selalu memberikan 

dukungan dan terlibat langsung dalam pemberian asuhan. 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang 

Sepanjang siklus hidup reproduksi, ada beberapa fase yang terjadi pada 

wanita yang dapat berdampak pada kesehatan dan kualitas hidup mereka. Tahapan 

penting dalam kehidupan seorang wanita meliputi prakonsepsi, kehamilan, 

persalinan, kelahiran, dan pascapersalinan (Rahyani, dkk., 2023). Kehamilan, 

persalinan, nifas merupakan proses yang alami dan fisiologis bagi setiap wanita, 

namun jika tidak dipantau dengan baik dari masa kehamilan, persalinan dan nifas 

dalam perjalanannya 20% dapat menjadi patologis atupun menjadi kehamilan 

dengan resiko tinggi. Menurut Corneles dalam Ratnaningtyas (2023) kehamilan 

resiko tinggi merupakan kehamilan dengan resiko lebih besar dari biasanya dan 

dapat menyebabkan terjadinya penyakit atau kematian sebelum maupun sesudah 

persalinan baik bagi ibu ataupun bayinya, sehingga diperlukan asuhan kebidanan 

sesuai dengan standar pelayanan. Indikator keberhasilan upaya kesehatan ibu dan 

anak adalah angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian bayi (AKB). Indikator 

tersebut mampu menilai derajat kesehatan masyarakat pada suatu negara (Sarah 

dkk., 2024). 

Berdasarkan agenda Sustainable Development Goals (SDGs) yang 

didukung oleh WHO, target penurunan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka 

Kematian Bayi (AKB) ditargetkan tercapai pada tahun 2030 yaitu menekan AKI 

sebesar 70 per 100.000 kelahiran hidup dan menekan AKB menjadi 12 per 1.000 

kelahiran hidup. Berdasarkan data dari Profil Kesehatan Indonesia 2024, angka 
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kematian ibu (AKI) per 100.000 kelahiran hidup secara nasional berada pada angka 

189 per 100.000 kelahiran hidup sementara di Provinsi Bali sebesar 85 per 100.000 

kelahiran hidup dimana angka ini lebih rendah dari angka nasional namun masih 

perlu dipertahankan untuk mencapai target SDGs. Dibutuhkan pelayanan kesehatan 

yang berkualitas dan komprehensif untuk mencapai target tahun 2030. 

Continuity of care (COC) merupakan pemberian pelayanan 

berkesinambungan yang dilakukan oleh bidan mulai dari kehamilan, persalinan, 

nifas, bayi baru lahir serta keluarga berencana. Asuhan Continuty of Care akan 

tercapai apabila terjalin hubungan yang berkesinambungan antara seorang wanita 

dengan bidan. Kesinambungan perawatan berkaitan dengan kualitas layananan dari 

waktu ke waktu, yang memerlukan hubungan berkelanjutan antara pasien dan 

tenaga profesioanal kesehatan. Pelayanan kebidanan harus diberikan sejak awal 

kehamilan, seluruh trimester kehamilan dan selama persalinan smpai dengan enam 

minggu pertama postpartum. Continuity of care memungkinkan perempuan 

berpartisipasi aktif dalam pengambilan keputusan mengenai kesehatan dan 

perawatan mereka sendiri. Women Center Care adalah sebuah layanan yang 

memberikan hak kepada perempuan untuk memilih dan memutuskan layanan 

kesehatan sesuai dengan kebutuhannya (Purwaningtias, Irfan, & Siti, 2020). 

Asuhan kebidanan berkesinambungan bertujuan untuk mengkaji sedini 

mungkin penyulit yang ditemukan sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan ibu 

dan bayi secara menyeluruh dan jangka panjang, berdampak terhadap menurunnya 

jumlah kasus komplikasi dan kematian ibu hamil, bersalin, BBL nifas, dan neonatus 

(Purwaningtias, Irfan, & Siti, 2020). Pelayanan kesehatan yang diberikan bidan 

secara komprehensif dapat membantu dalam menurunkan AKI dan AKB. Asuhan 
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kebidanan COC ini disesuaikan dengan filosofi kebidanan serta peran dan tugas 

bidan menurut Kepmenkes RI No. HK 01.07/Menkes/320/2020 tentang standar 

profesi bidan. Bidan harus memiliki keyakinan dan keterampilan untuk 

memberikan pelayanan yang berkualitas dan terpadu sehingga asuhan 

berkesinambungan yang diberikan dapat menjamin kesehatan perempuan dan anak 

yang dilahirkan. Dalam upaya peningkatan kesehatan ibu, anak, keluarga berencana 

dan kesehatan reproduksi, pemerintah mengeluarkan Peratutan Menteri Kesehatan 

No. 21 Tahun 2021 tentang penyelenggaraan pelayanan kesehatan masa sebelum 

hamil, masa hamil, persalinan dan masa sesudah melahirkan, pelayanan 

kontrasepsi, dan pelayanan kesehatan seksual. Pelayanan kesehatan yang diberikan 

diselenggarakan dengan pendekatan promotive, preventif, kuratif dan rehabilitatif 

yang dilaksanakan secara menyeluruh terpadu dan berkesinambungan (PMK NO 21 

Tahun 2021). 

Bidan dalam memberikan asuhan yang berkesinambungan dapat 

menambahkan terapi komplementer yang tidak terlepas dari nilai penghargaan 

terhadap kearifan lokal atau budaya setempat, misalnya penerapan konsep Tri Hita 

Karana di Bali pada ibu untuk meminimalkan tindakan medis pada masa hamil, 

bersalin, nifas, dan pada bayi. Pelayanan komplementer dianggap lebih aman 

dibandingkan layanan konvensional, biaya yang dibutuhkan dan efek samping lebih 

sedikit dan lebih cepat menyembuhkan keluhan (Rahyani dkk., 2023). 

Berdasarkan uraian di atas, mahasiswa profesi bidan diharapkan mampu 

memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai kebutuhan klien mulai 

dari masa kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatusa dan keluarga berencana 

berdasarkan prinsip COC. Penulis memilih Ibu “SM” usia 28 tahun multigravida 
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untuk diberikan asuhan secara berkesinambungan mulai dari usia kehamilan 25 

minggu 4 hari sampai dengan 42 hari masa nifas. Penulis sebagai mahasiswi profesi 

kebidanan merasa tertarik untuk memberikan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan dan komprehensif pada ibu “SM” usia 28 tahun multigravida 

dengan skor Poedji Rochjati 2, karena pada trimester II ibu mengalami keluhan 

nyeri pinggang dan punggung, namun ibu belum memahami cara mengatasi 

keluhannya, ibu belum menegetahui tanda – tanda bahaya kehamilan trimester II, 

dan ibu belum pernah megikuti kelas ibu hamil. Walaupun keluhan nyeri pinggang 

dan punggung yang dirasakan ibu merupakan keluhan fisiologis pada kehamilan 

trimester II, tetapi membuat ibu merasa tidak nyaman dan khawatir. Jika keluhan 

fisiologis tidak diberikan asuhan yang tepat keluhan tersebut dapat menjadi hal 

yang patologis. 

Berdasarkan permasalahan yang dialami Ibu “SM” tersebut di atas, penulis 

merasa tertarik untuk memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan dari 

masa kehamilan hingga 42 hari masa nifas sebagai bentuk continuity of care (COC) 

kepada Ibu “SM”. Penulis berharap dapat memberikan pengalaman positif 

mengenai kehamilan, persalinan hingga masa nifas. Memberdayakan ibu hamil dan 

suami dalam masa kehamilan hingga nifas, sehingga mereka mampu secara mandiri 

untuk mengelola kehamilan secara optimal dan berkualitas. Mampu mendeteksi 

resiko atau tanda bahaya yang dapat mengancam keselamatan ibu dan bayi, serta 

menyiapkan perencanaan persalinan dan keluarga berencana yang tepat. 

Melibatkan suami dan keluarga sehingga mereka mampu secara mandiri untuk 

mengelola kehamilan secara optimal, melewati proses persalinan dan masa nifas 
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yang nyaman dan berkualitas serta mampu mendeteksi adanya tanda bahaya yang 

dapat mengancam keselamatan ibu dan bayi, terutama di kehamilan berikutnya. 

 
 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam 

penulisan laporan ini adalah “Apakah ibu “SM” umur 28 tahun multigravida yang 

diberikan asuhan kebidanan sesuai standar secara komprehensif dan 

berkesinambungan dari kehamilan trimester II sampai dengan 42 hari masa nifas 

dapat berlangsung secara fisiologis?”. 

 
 

C. Tujuan 
 

1. Tujuan Umum 

Tujuan umum penulisan laporan akhir ini adalah untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SM” multigravida berusia 28 tahun dan 

bayinya, yang telah mendapatkan asuhan kebidanan sesuai standar secara 

komprehensif dan berkesinambungan sejak kehamilan trimester II sampai 42 hari 

masa nifas. 

2. Tujuan Khusus 

Tujuan khusus dari penyusunan laporan akhir ini adalah : 
 

a. Mendeskripsikan penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SM” beserta janinnya 

selama masa kehamilan hingga menjelang persalinan. 

b. Medeskripsikan penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SM” beserta bayi baru 

lahir selama masa pesalinan. 

1
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c. Medeskripsikan penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SM” selama 42 hari 

masa nifas. 

d. Medeskripsikan penerapan asuhan kebidanan pada bayi ibu “SM” dari baru 

lahir sampai umur 42 hari. 

 
 

D. Manfaat Penelitian 
 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penulisan laporan akhir ini dapat dijadikan sebagai bahan 

bacaan dan pengembangan penulisan lebih lanjut terkait asuhan kebidanan 

berkesinambungan (continuity of care). 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Institusi Kesehatan 
 

Penulisan laporan ini diharapkan dapat menjadi contoh untuk peningkatan 

mutu pelayanan kebidanan dan masukan bagi bidan di fasilitas kesehatan untuk 

menjamin kelangsungan pelayanan kebidanan berkesinambungan (continuity of 

care). 

b. Bagi Ibu Hamil dan Keluarga 
 

Penulisan laporan ini diharapkan dapat memberikan wawasan yang lebih 

luas mengenai asuhan kehamilan, persalinan, dan nifas. Selain itu, penulisan 

laporan akhir ini juga akan membantu memperluas pengalaman dan pengetahuan 

anggota keluarga sehingga dapat berperan aktif dalam pemberian asuhan. 

c. Bagi Mahasiswa dan Institusi Pendidikan 
 

Penulisan laporan ini diharapkan dapat menjadi acuan dalam penyusunan 

laporan akhir tentang asuhan kebidanan continuity of care dalam penyelenggaraan 

1
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pelayanan kebidanan sesuai standar, serta dapat melengkapi literatur dan bahan 

pustaka yang ada di perpustakaan. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 
A. Kajian Teori 

 
1. Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity of Care) 

 
a. Pengertian 

 
Continuity of care merupakan landasan model praktik kebidanan untuk 

memberikan pelayanan komprehensif, membangun kemitraan jangka panjang 

untuk memberikan dukungan, dan membina hubungan saling percaya antara bidan 

dan klien (Aprianti, dkk., 2023). Pelayanan kebidanan berkelanjutan meliputi 

kegiatan pelayanan komprehensif yang menghubungkan kebutuhan kesehatan 

perempuan dan keadaan pribadinya, mulai dari masa kehamilan, masa nifas, pasca 

melahirkan, bayi baru lahir hingga pelayanan keluarga berencana. Model pelayanan 

kebidanan obstetri komprehensif bertujuan untuk meningkatkan kesinambungan 

pemberian asuhan selama periode waktu tertentu. Pelayanan kebidanan yang 

komprehensif dimana bidan, memimpin, merencanakan, mengorganisasikan dan 

memberikan pelayanan selama kehamilan, persalinan dan masa nifas, termasuk 

program keluarga berencana, sehingga dapat berkontribusi untuk meningkatkan 

kualitas pelayanan. 

b. Tujuan 

Menurut Saifuddin dalam (Aprianti, dkk., 2023) tujuan umum dari 

pelayanan asuhan berkesinambungan, antara lain : 

1) Memantau perkembangan kehamilan untuk menjamin kesehatan ibu dan 

tumbuh kembang bayi 

 
 
 
 

 

1
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2) Meningkatkan dan memelihara kesehatan fisik, mental dan sosial bagi ibu dan 

bayi. 

3) Pengenalan dini terhadap segala kelainan atau komplikasi yang mungkin 

terjadi selama kehamilan, termasuk riwayat kesehatan, obstetri dan bedah. 

4) Mempersiapkan persalinan cukup bulan dan melahirkan dengan aman dan 

minim trauma. 

5) Mempersiapkan ibu menghadapi masa nifas dan pemberian Air Susu Ibu (ASI) 

eksklusif. 

6) Mempersiapkan peran ibu dan keluarga dalam menyambut kelahiran agar anak 

berkembang maksimal. 

7) Menurunkan angka kesakitan dan kematian ibu dan bayi. 
 
 

2. Asuhan Kehamilan 
 

a. Pengertian 

Menurut Prawirohardjo dalam Yulizawati (2021), kehamilan merupakan 

hasil bertemunya sperma dan sel telur yang dilanjutkan dengan implantasi yang 

berlangsung selama 40 minggu. Menurut Manuaba dalam Yulizawati (2021) juga 

berpendapat bahwa kehamilan merupakan suatu proses rantai yang 

berkesinambungan dan meliputi ovulasi, migrasi, sperma dan sel telur, pembuahan 

dan perkembangan zigot, implantasi rahim, dan pembentukan plasenta, serta 

pertumbuhan dan perkembangan hasil kehamilan. Berdasarkan uraian diatas dapat 

disimpulkan kehamilan merupakan kondisi fisiologis yang dialami seorang wanita 

yang mengandung janin dalam rahimnya. Kehamilan dimulai ketika sel dibuahi 

oleh sperma lalu menempel pada dinding rahim dan berkembang menjadi janin. 

9
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Normalnya proses ini berlangsung sekitar 40 minggu, dimulai dari haid pertama 

hari terakhir. 

Periode kehamilan terbagi dalam 3 trimester. Pada trimester pertama (TW 
 

I) berlangsung dari umuk kehamilan kurang dari 12 minggu, trimester kedua (TW 
 

II) berlangsung dari umur 12 minggu sampai 28 minggu, dan trimester akhir 

(trimester tiga / TW III) berlangsung dari umur kehamilan 29 minggu hingga 40 

minggu (Rahyani, dkk., 2023). 

 
b. Pelayanan Antenatal Terpadu 

Antenatal terpadu merupakan serangkaian layanan kesehatan yang 

ditujukan kepada seluruh ibu hamil untuk memastikan kesehatan dan kesejahteraan 

ibu serta perkembangan janin yang optimal. Pelayanan antenatal terpadu dan 

komprehensif dilakukan sesuai standar yang ada saat ini, dimana pelayanan 

kesehatan masa hamil dilakukan paling sedikit 6 kali selama periode kehamilan 

meliputi : 1 kali pada trimester pertama, 2 kali pada trimester kedua, dan 3 kali pada 

trimester ketiga, selain itu minimal harus kontak dengan dokter atau dokter spesialis 

kebidanan sebanyak 2 kali ( 1 kali saat trimester pertama dan 1 kali pada trimester 

ketiga) (PMK NO 21 Tahun 2021) . 

Pelayanan antenatal terpadu terdiri dari 12 komponen yang terdiri dari: 

 
1) Timbang berat badan dan ukur tinggi badan 

 
Selama masa kehamilan, pemantauan berat badan ibu hamil menjadi 

indikator apakah janin mendapatkan asupan gizi yang cukup. Jika pertambahan 

berat badan ibu hamil tidak tercukupi, maka janin tidak akan mendapat nutrisi 

dalam jumlah yang dibutuhkan sehingga mempengaruhi tumbuh kembang janin, 

selain itu ibu yang memiliki berat badan kurang pada awal kehamilan beresiko 
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melahirkan bayi dengan berat badan lahir rendah (Kemenkes, 2020). Menurut 

Kemenkes R.I (2024) peningkatan berat badan selama kehamilan dihitung 

berdasarkan IMT yaitu, IMT<18,5 (berat badan kurang) disarankan naik 12,5-18 

kg. IMT 18,5-24,9 (normal) disarankan naik 11,5-16 kg, IMT 23-29,9 (kelebihan 

berat badan) disarankan naik 7-11,5kg, IMT >30 (Obesitas) disarankan naik 5-9 kg. 

Pada pemeriksaan antenatal pertama, ibu wajib melakukan pengukuran 

tinggi badan. Ibu hamil yang tinggi badannya < 145 saat kehamilan pertama 

tergolong kehamilan resiko tinggi sehingga memerlukan penanganan spesialis. Hal 

ini bertujuan untuk mengetahui kemungkinan faktor yang dapat mempersulit 

persalinan seperti resiko chepalopelvic disproportion (CPD) apabila tinggi badan 

ibu kurang dari 145cm (Cholifah & Rinata, 2022). 

2) Ukur tekanan darah 

Tindakan pengukuran tekanan darah wajib dilakukan setiap kali kunjungan. 

Hal ini bertujuan untuk melakukan deteksi preeklamsia pada ibu hamil. Apabila 

tekanan darah sistolik > 140mmHg dan diastolic >90 mmHg memberi kesan 

hipertensi (Cholifah & Rinata, 2022). 

3) Nilai status gizi (ukur lingkar lengan atas / LILA) 
 

Penilaian status gizi dilakukan dengaan pengukuran lingkar lengan atas pada 

wanita usia subur. Pemeriksaan LILA dilakukan saat kunjungan awal 

kehamilan,interpretasi dari hasil pengukuran LILA apabila hasil pengukuran < 23,5 

ibu beresiko mengalami kekurangan energi kronis yang dapat meningkatkan resiko 

kelahiran bayi dengan berat badan rendah, apabila hasil menunjukkan > 23,5 berarti 

tidak beresiko untuk mengalami kekurangan energi kronis (Cholifah & Rinata, 

2022). 
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4) Ukur tinggi puncak rahim (fundus uteri) 
 

Fuinduis uiteiri/puincak rahim meiruipakan titik acuian yang diuikuir tiap kali 

kuinjuingan. Seitiap mingguinya peirtuimbuihan rahim akan teiruis teirjadi dan dapat 

dipeirkirakan, seihingga fuinduis uiteiri dapat meinjadi peidoman yang baik dalam 

meineintuikan uisia keihamilan (Fauiziah & Kasmiati, 2023). 

5) Teintuikan preiseintasi janin dan deinyuit jantuing janin (DJJ) 
 

Peimeiriksaan palpasi leiopold pada ibui hamil dilaksanakan pada keihamilan 

normal 36 minggui dan jika tinggi fuinduis leibih beisar dari uimuir keihamilan 28 

minggui. Tuijuian dari peimeiriksaan ini adalah uintuik meineintuikan leitak, preiseintasi, 

posisi dan bagian teireindah tuiruin kei rongga pangguil (Cholifah & Rinata, 2022). 

Peimeiriksaan DJJ dilakuikan seitiap kali kuinjuingan ruitin seijak peirtama kali 

teirdeingar. Alat yang dapat diguinakan uintuik meinguikuir deinyuit jantuing janin adalah 

dopleir pada uisia 12 minggui keihamilan. DJJ nomal beirkisar 120-160x/mt. Tuijuian 

dari peimeiriksaan DJJ, antara lain : meingeitahuii kondisi janin hiduip ataui mati di 

dalam rahim, meingeitahuii kondisi janin dalam kanduingaan seihat / ada keilainan 

meilaluii peinghituingan freikuieinsi dan irama jantuing seirta, deingan teirdeingarnya DJJ 

yang paling keiras (puinctuim maximuim) dapat meimastikan preiseintasi janin di dalam 

rahim (Cholifah & Rinata, 2022). 

6) Screieining statuis imuinisai teitanuis dan beirikan imuinisasi teitanuis difteiri (Td) bila 

dipeirluikan. 

Vaksin Td seilama keihamilan sangat eifeiktif dalam meilinduingi ibui dan janin 

teirhadap peinyakit teitanuis dan difteiri. Antigein pada vaksin Td beirmanfaat dalam 

meiceigah teitanuis mateirnal pada ibui dan teitanuis neionatoruim pada bayi yang akan 

dilahirkan. Screieining Td pada ibui hamil dilakuikan beirdasarkan riwayat vaksinasi 

2
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yang teircatat. Apabila hanya beirdasarkan ingatan, screieining dapat dimuilai deingan 

peirtanyaan imuinisasi seikolah (BIAS) uintuik wanita yang lahir seiteilah tahuin 1977 

(Keimeinkeis, 2020). 

7) Peimbeirian tableit tambah darah. 
 

Ibui hamil reintan meingalami aneimia akibat dari peiningkatan voluimei darah 

seilama keihamilan uintuik meimbeintuik plaseinta dan janin seirta meinyimpan zat beisi 

dalam ASI. Uipaya peinceigahan aneimia deifisieinsi beisi pada ibui hamil yaitui deingan 

meiminuim minimal 30-60 mg tableit tambah darah seitiap hari seilamam masa keihamilan 

dimuilai seidini muingkin dan beirlanjuit hingga masa nifas (Keimeinkeis R.I., 2024). 

8) Teis laboratoriuim. 
 

Peimeiriksaan laboratoriuim meiruipakan salah satui peimeiriksaan peinting 

dalam seibuiah keihamilan. Tuijuian dari peimeiriksaan ini adalah uintuik meimastikan 

keiseihatan ibui dan janin di dalam kanduingan (Keimeinkeis R.I., 2024). Beibeirapa jeinis 

peimeiriksaan laboratoriuim diantaranya peimeiriksaan laboratoriuim ruitin dan 

peimeiriksaan laboratoriuim khuisuis. Teis keihamilan, kadar heimoglobin darah, 

golongan darah, triplei eiliminasi (HIV, Sifilis dan Heipatitis B) dan malaria pada 

daeirah eindeimis. Teis lainnya dapat dilakuikan seisuiai indikasi seipeirti: gluiko-proteiin 

uirin, guila darah seiwaktui, spuituim Basil Tahan Asam (BTA), kuista, malaria daeirah 

non eindeimis, peimeiriksaan feiseis uintuik keicacingan, peimeiriksaan darah leingkap 

uintuik deiteiksi dini thalaseimia dan peimeiriksaan lainnya. Peilaksanaan teis 

laboratoriuim ruitin dilakuikan minimal 2 kali pada waktui peimeiriksaan anteinatal 

trimeisteir I dan trimeisteir III (Keimeinkeis R.I., 2024). 

9) Tata laksana. 
 

Jika dalam peimeiriksaan diteimuikan reisiko ataui masalah lakuikan peinilaian 
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faktor reisiko dan lakuikan ruijuikan bila dipeirluikan. 

10) Teimui wicara. 
 

Teimui wicara meiruipakan peinyampaian informasi yang dilakuikan saat 

konseiling. Adapuin informasi yang dapat disampaikan antara lain, hasil 

peimeiriksaan, peimbeirian asuihan seisuiai uimuir keihamilan dan uimuir ibui, peirilakui 

hiduip beirsih dan seihat, tanda bahaya pada keihamilan, peirsalinan dan nifas, 

peireincanaan peirsalinan dan peinceigahan komplikasi (P4K), peiran suiami dan 

keiluiarga dalam keihamilan dan peireincanaan peirsalinan, asuipan gizi seiimbang, KB 

paska peirsalinan, IMD dan peimbeirian ASI eikskluisif, peiningkatan keiseihatan 

inteileigeinsia pada keihamilan (Brain Boosteir), uintuik meiningkatkan inteileigeinsia bayi 

yang akan dilahirkan, ibui hamil dianjuirkan uintuik meimbeirikan stimuilasi auiditori 

dan peimeinuihan nuitrisi peinguingkit otak (brain boosteir) seicara beirsamaan pada 

peiriodei keihamilan (Keimeinkeis R.I., 2020). 

11. Peimeiriksaan UiSG 

Ibui hamil diwajibkan meilakuikan peimeiriksaan UiSG minimal 2 kali seilama 

keihamilannya yakni pada trimeisteir I dan trimeisteir III uintuik meindeiteiksi adanya 

gangguian peirtuimbuihan dan peirkeimbangan janin.(Keimeinkeis R.I.,2024) 

12. Skrining keiseihatan jiwa 
 

Seilama masa keihamilan ibui diwajibkan meilakuikan skrining keiseihatan jiwa 

seibanyak 2 kali yaitui pada trimeisteir I dan trimeisteir III. Seilama keihamilan ibui dapat 

meingalami beirbagai geijolak eimosi seipeiri muidah seidih, muidah marah, streiss, ceimas 

dan deipreisi. Jika tidak ditangani hal ini akan meimpeingaruihi keiseihatan fisik dan 

eimosi ibui hamil seirta peirkeimbangan bayi dalam kanduingannya (Keimeinkeis R.I., 

2024). 
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c. Asuhan Komplementer Pada Masa Kehamilan 
 

Keitidaknyamanan yang teirjadi pada seitiap trimeisteir akan beirtambah parah 

jika tidak seigeira ditangani. Hal yang dapat meimbantui meiringankan bahkan 

meinyeimbuihkan keitidaknyamanan teirseibuit adalah deingan peimbeirian teirapi 

kompleimeinteir. Seilain uintuik meinangani keitidaknyamanan, peimbeirian asuihan 

kompleimeinteir juiga dapat beirtuijuian uintuik meinjaga keiseihatan ibui hamil dan janin. 

Adapuin jeinis-jeinis asuihan kompleimeinteir yang dapat dilakuikan seilama masa 

keihamilan, antara lain : 

1) Seinam hamil 

Seilama peiriodei keihamilan pasti teirjadi peiruibahan baik seicara fisik mauipuin 

psikologis, deingan adanya peiruibahan teirseibuit tuibuih meimpuinyai keibuituihan khuisuis 

yang haruis dipeinuihi yaitui meilakuikan latihan fisik, salah satuinya deingan meilakuikan 

seinam hamil. Tuijuian dilakuikan seinam hamil yaitui, uintuik meinguirangi nyeiri pada 

puingguing seirta meiringankan keiteigangan pada otot (Wahyuinita, Fasiha, dan 

Sarifah, 2021). 

Hal ini diduikuing peirnyataan yang dikeimuikakan oleih Hidayati (2019) 

latihan fisik seilama keihamilan dapat dilakuikan meilaluii keigiatan seinam hamil dan 

yoga. Latihan fisik yang dilakuikan seicara beirkala mampui meingeiluiarkan hormon 

eindorphin yang akan meinghambat rangsang nyeiri yang diakibatkan oleih 

keitidaknyamanan seilama keihamilan dan peirsiapan peirsalinan. Seilain itui seinam 

hamil dapat meinuiruinkan keiceimasan dalam meinghadapi peirsalinan. Seilain itui 

meinuiruit peineilitian Maliha (2022) diteimuikannya peinuiruinan skala nyeiri pada ibui 

hamil trimeisteir III deingan nyeiri puingguing bawah seiteilah dibeirikan seinam hamil. 

7
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2) Pijat pireiniuim 
 

Pijat pireiniuim meiruipakan teiknik pijat pada bagian pireiniuim yang dapat 

dilakuikan pada masa keihamilan hingga meilahirkan uintuik meiningkatkan aliran 

darah di areia pireiniuim dan meiningkatkan eilastisitas pireiniuim uintuik meinceigah 

laseirasi saat peirsalinan. Peineilitian Jamir (2021) meingeimuikakan adanya peingaruih 

pijat pireiniuim teirhadap keijadian ruiptuir pada peirsalinan di ruimah sakit Neinei 

Mallomo, dimana pada keilompok yang dibeirikan inteirveinsi seibanyak 30% tidak 

meingalami ruiptuir seiteilah dilakuikan peimijatan pireiniuim seilama akhir keihamilan. 

Hal yang sama juiga dikeimuikakan oleih Anggraeini (2023) meineimuikan adanya 

eifeiktifitas pijat pireiniuim teirhadap ruiptuir pireiniuim deingan peiroleihan p valuiei 0,025 

< 0,05 yang beirmakna signifikan teirhadap eifeiktifitas antara pijat pireiniuim deingan 

keijadian ruiptuir pireiniuim saat peirsalinan. 

3) Stimuilasi brain boosteir 
 

Stimuilasi yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan keiceirdasan janin meilaluii 

peimeinuihan nuitrisi yang teipat dan stimuilasi otak seipeirti meimpeirdeingarkan muisik 

klasik (Mozart), muirottal, meingajak janin beirbicara, seirta peimeinuihan nuitrisi yang 

seiimbang. 

3. Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir 
 

a. Pengertian Persalinan 

Meinuiruit Prawirohardjo dalam Yuilizwati (2021) peirsalinan normal 

meiruipakan proseis peingeiluiaran janin yang teirjadi pada uisia keihamilan cuikuip builan 

(37-42 minggui), lahir spontan beilakang keipala yang tidak meinimbuilkan komplikasi 

baik pada ibui dan janin seirta tidak meileibihi 18 jam. Proseis peirsalinan dimuilai 

deingan adanya dilatasi seirviks dan diakhiri deingan lahirnya plaseinta. Peirsalinan 
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meiruipakan seibuiah proseis dimana hasil konseipsi beiruipa bayi, plaseinta dan seilapuit 

keituiban keiluiar dari rahim ibui. Peirsalinan normal teirjadi pada uisia cuikuip builan 

tanpa adanya peinyuilit. Peirsalinan diawali deingan teirjadinya kontraksi uiteiruis yang 

meingakibatkan seirviks meimbuika, dan beirakhir deingan lahirnya plaseinta seicara 

leingkap. Ibui dikatakan beiluim meimasuiki proseis peirsalinan jika kontraksi uiteiruis 

tidak meinyeibabkan peimbuikaan pada seirviks (JNPK-KR,2017). 

Dari peingeirtian diatas dapat disimpuilkan peirsalinan adalah rangkaian 

seibuiah proseis peingeiluiaran hasil konseipsi meilaluii jalan lahir kei duinia luiar. 

Peirsalinan dikatakan normal deingan posisi leitak beilakang keipala, dan beirlangsuing 

seicara alamiah. 

b. Tahapan Persalinan 

1) Kala I 
 

Peirsalinan ditandai deingan keiluiarnya leindir beircampuir darah saat seirviks 

teirbuika dan muilai meinipis. Darah yang keiluiar beirasal dari peicahnya kapileir di 

bagian canalis seirviksalis yang diseibabkan oleih peirgeiseiran-peirgeiseiran saat seirviks 

meimbuika dan meindatar. Peirmuilaan peirsalinan dimuilai keitika seiorang wanita 

meirasakan kontraksi yang adeikuiat dan teiratuir. Pada kala I peirsalinan diawali 

deingan kontraksi uiteiruis yang meinyeibabkan teirjadinya peimbuikaan seirviks hingga 

peimbuikaan leingkap (10cm) (Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). Fasei kala I 

peirsalinan dibagi dalam 2 fasei (Wijayanti, dkk., 2022)., yaitui : 

a) Fasei Latein, normalnya fasei latein beirlangsuing seilama 8 jam dari tidak adanya 

peimbuikaan sampai peimbuikaan 3cm, pada fasei ini kontraksi masih dirasakan tidak 

adeikuiat deingan freikuieinsi jarang. 

b) Fasei aktif, normalnya fasei aktif beirlangsuing seilama 7 jam, dan teirbagi meinjadi 

4
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3 fasei, yaitui : Fasei akseileirasi, teirjadi seilama 2 jam dari peimbuikaan 3cm meinjadi 4 

cm. Fasei dilatasi maksimal, dalam peiriodei waktui 2 jam peimbuikaan teirjadi sangat 

ceipat dari 4cm meinjadi 9cm. Fasei deiseileirasi, Peimbuikaan keimbali meinjadi lambat, 

dalam peiriodei waktui 2 jam peimbuikaan 9 cm meinjadi 10 cm. Freikuieinsi kontraksi 

teirjadi seitiap 3-4 meinit seilama 45 deitik. 

Beibeirapa tindakan yang direikomeindasikan seilama peirsalinan kala I 

meinuiruit WHO dalam Rahyani (2023) antara lain : 

a) Meilakuikan peimeiriksaan uintuik meimastikan beirjalannya proseis peirsalinan 

suidah sampai tahap fasei latein ataui fasei aktif. 

b) Meingobseirvasi duirasi kala I peirsalinan. 
 

c) Meingobseirvasi seinyuit jantuing janin seicara ruitin. 
 

d) Meilakuikan tindakan peimeiriksaan dalam / vaginal touicheir (VT) seitiap 4 jam 

ataui bila ada indikasi. 

e) Meimbeirikan reilaksasi uintuik meingatasi nyeiri peirsalinan seisuiai deingan 
 

eivideincei baseid. 
 

f) Meimeinuihi keibuituihan nuitrisi meilaluii peimbeirian makan dan minuim. 
 

g) Meimfasilitasi mobilisasi dan peingatuiran posisi. 
 

2) Kala II (peingeiluiaran janin) 
 

Proseis kala II peirsalinan dimuilai dari peimbuikaan leingkap (10 cm) dan 

beirakhir deingan lahirnya bayi. Normalnya lama kala II pada ibui primipara teirjadi 

seilama 2 jam dan pada ibui muiltipara teirjadi seilama 1 jam. Pada kala II ditandai 

deingan tanda dan geijala kala II meilipuiti kontraksi yang seimakin adeikuiat deingan 

inteirval 2 sampai 3 meinit, peirasaan ingin meineiran saat beirsamaan deingan 

teirjadinya kontraksi, teirjadinya peiningkatan teikanan pada anuis dan ataui vagina, 

2

4
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pireiniuim meinonjol, teirjadinya peiningkatan peingeiluiaran leindir darah, dan 

teirbuikanya vuilva vagina dan sfingteir ani (Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). 

Beibeirapa tindakan yang direikomeindasikan seilama peirsalinan kala II 

meinuiruit WHO dalam Rahyani (2023) antara lain : 

a) Meilakuikan peimantauian uintuik meimastikan tanda-tanda keilahiran / peimbuikaan 

leingkap dan bagian teireindah beirada di pintui bawah pangguil. 

b) Meilakuikan asuihan sayang ibui, ibui beibas meilakuikan aktifitas apapuin. 
 

c) Meilakuikan peingatuiran posisi peirsalinan, ibui beibas meimilih posisi yang 

diinginkan. 

d) Meimfasilitasi ibui uintuik meineiran deingan baik dan beinar. 
 

e) Meinghindari tindakan ruitin eipisiotomi, bimbing ibui uintuik meinceigah 

teirjadinya robeikan pireiniuim 

3) Kala III (peingeiluiaran plaseinta) 
 

Fasei kala III peirsalinan dimuilai saat seiteilah lahir bayi dan beirakhir deingan 

lahirnya plaseinta dan seilapuit keituiban. Normalnya lamanya kala III beirlangsuing 

seilama 5-30 meinit. Pada kala III, otot uiteiruis beirkontraksi diikuiti deingan peinyuisuitan 

voluimei rongga uiteiruis pasca keilahiran bayi. Keiadaan ini meinyeibabkan meingeicilnya 

uikuiran teimpat peirleingkeitan plaseinta, seihingga plaseinta meinjadi beirlipat, meineibal, 

keimuidian leipas dari dinding uiteiruis (Wijayanti, dkk., 2022). 

Beibeirapa tindakan yang direikomeindasikan seilama peirsalinan kala II 

meinuiruit WHO dalam Rahyani (2023) antara lain : 

a) Meilakuikan peimbeirian uiteirotonika. 

b) Meilakuikan peinuindaan peimotongan tali puisat. 

c) Meilakuikan peinarikan tali puisat teirkeindali. 

2
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d) Meilakuikan masasei uiteiruis. 
 

4) Kala IV (peingawasan) 
 

Kala IV peirsalinan meiruipaka peiriodei obseirvasi yang dimuilai dari seiteilah plaseinta 

lahir sampai 2 jam seiteilah lahirnya plaseinta. Obseirvasi yang dilakuikan meilipuiti 

peinilaian tingkat keisadaran, peimeiriksaan tanda vital, kontraksi uiteiruis, kondisi 

kanduing keimih dan peinilaian peirdarahan (Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). 

c. Asuhan Persalinan 

Asuihan peirsalinan adalah seigala keigiatan astaui rangkaian keigiatan yang 

dituijuikan keipada ibui seijak beirawalnya peirsalinan sampai deingan 6 jam paska 

meilahirkan. Asuihan peirsalinan dilakuikan seisuiai deingan standar asuihan peirsalinan 

normal ataui standar peirsalinan deingan komplikasi. Adapuin syarat dari standar 

asuihan peirsalinan normal (PMK NO 21 Tahuin 2021), meilipuiti : 

1) Peirsalinan dilakuikan di fasilitas peilayanan keiseihatan. 
 

2) Tim peinolong peirsalinan meiruipakan teinaga keiseihatan yang teirdiri dari dokteir, 

bidan dan peirawat, bila ada keiteirbatasan, peirtolongan peirsalinan minimal dilakuikan 

oleih 2 orang teinaga keiseihatan. 

3) Peinolong peirsalinan mampui meilakuikan tata laksana awal peinanganan 

keigawatdaruiratan mateirnal dan neionatal. 

Tuijuian dari asuihan peirsalinan adalah meimbeirikan asuihan yang meimadai 

seilama peirsalinan, uintuik meincapai peirtolongan peirsalinan yang beirsih, aman 

deingan meimpeirhatikan aspeik sayang ibui dan sayang bayi. Meinuiruit Asuihan 

Peirsalinan Normal dalam Yuilizawati (2021) asuihan peirsalinan normal meimiliki 

tuijuian meinguipayakan keilangsuingan hiduip dan meininggikan deirajat keiseihatan bagi 

ibui dan bayi, meilaluii uipaya yang teirinteigrasi seirta inteirveinsi yang minimal. 
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d. Asuhan Komplementer Pada Masa Persalinan 
 

1) Teiknik peirnafasan peirsalinan 
 

Meinguiasai teiknis peirnafasan keitika meimasuiki fasei peirsalinan peinting 

uintuik dapat diaplikasi oleih seitiap ibui kareina, hal teirseibuit mampui meimbuiat tuibuih 

ibui meinjadi leibih rileiks seihingga meingahadirkan peirsalinan yang nyaman. Meinuiruit 

(Lanny Kuiswandi, 2017) teiknik peirnafasan yang dapat diguinakan uintuik meimbuiat 

ibui meinjadi leibih rileiks ada tiga macam yaitui teiknik peirnafasan tiduir (sleieip 

breiathing), peirnasafan peirlahan/lambat (slow breiathing) dan peirnafasan lanjuit 

(birth breiathing). Keiguinaan dari teiknik peirnafasan teirseibuit adalah uintuik 

meinyeiimbangkan kondisi hormon dan meimbiarkan tuibuih ibui dan janin meingontrol 

peirsalinan. Manfaat lainnya dapat meimbuiat ibui meinjadi leibih nyaman dan dapat 

meingheimat teinaga ibui seilama peirsalinan. Beirdasarkan liteiratuir reivieiw yang 

dilakuikan (Azizah, 2021) didapatkan Pada kala I peirsalinan, teiknik reilaksasi 

peirnapasan dapat meimpeirbaiki reilaksasi otot-otot abdomein dan deingan deimikian 

meiningkat uikuiran rongga abdomein. Keiadaan ini meinguirangi friksi/geiseikan dan 

rasa nyeiri antara rahim dan dinding abdomein. Saat yang paling suilit uintuik teitap 

meimpeirtahankan kontrol seilama kontraksi pada saat dilatasi seirviks meincapai 8-10 

cm. Bahkan bagi ibui beirsalin yang teilah meilakuikan peirsiapan uintuik peirsalinannya, 

konseintrasi pada teiknik peirnapasan suikar dipeirtahankan. Jeinis yang dapat 

diguinakan yaitui pola peirbandingan 4:1, yaitui : napas, napas, napas, napas, heimbuis 

(seipeirti keitika meiniuip lilin). 

2) Teiknik seintuihan ataui peimijatan 
 

Teiknik seintuihan ataui peimijatan ringan sangat peinting bagi ibui hamil uintuik 

meimbantui meimbeirikan rasa teinang dan nyaman baik meinjeilang mauipuin saat 

Page 46 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560

Page 46 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560



22  

proseis peirsalinan akan beirlangsuing. Pijat meiruipakan salah satui cara meinguirangi 

rasa nyeiri kareina proseis peimijatan dapat meinghambat sinyal nyeiri. Ibui beirsalin 

yang meindapat pijatan seilama 20 meinit seilama proseis peirsalinan akan leibih 

teirbeibas dari rasa sakit. Eindorphin massagei meiruipakan salah satui teiknik pijat dapat 

dilakuikan deingan cara meingguinakan jari-jari tangan, muilai pada leingan atas 

keimuidian tuiruin hingga leingan bawah, eindorfinei massagei juiga dapat dilakuikan 

pada bagian tuibuih seipeirti bahui, puingguing, puingguing dan paha. Banyak peineilitian 

yang meinyeibuitkan bahwa pijat eindorfinei mampui meinguirangi inteinsitas nyeiri pada 

ibui seilama meilahirkan. Keilompok yang dibeirikan inteirveinsi teirapi eindorphin 

massagei seibagian beisar meingalami peinuiruinan skala nyeiri. Inteinsitas nyeiri yang 

dirasakan oleih ibui beirsalin seilama kala I fasei aktif seibeiluim dilakuikan inteirveinsi 

eindorphin massagei rata-rata adalah 6,38. Keimuidian seiteilah dilakuikan inteirveinsi 

eindorphin massagei teirjadi peinuiruinan inteinsitas nyeiri pada ibui beirsalin deingan rata- 

rata adalah 5,19 (Suipardi N. Z., 2022). Seilain itui ada meitodei deieip back massagei, 

yang dilakuikan seibagai proseis peinguirangan rasa nyeiri deingan meilakuikan 

peineikanan pada daeirah sacruim 2,3,4 pada saat ada kontraksi seilama 20 meinit, 

seikitar 6-8 kali peineikanan deingan meingguinakan teilapak tangan bagian bawah, 

deingan keikuiatan teikanan beirtuimpui pada pangkal leingan. Peineilitian yang dilakuikan 

oleih (Rosiani., 2021) didapatkan seiteilah dilakuikan Teiknik deieip back massagei 

didapatkan hasil bahwa keiduia pasiein meingalami peinuiruinan nyeiri. 

e. Manajemen Asuhan Bayi Baru Lahir 

1) Peinilaian 
 

Leitakkan bayi diatas kain beirsih dan keiring yang suidah disiapkan pada peiruit 

ibui bagian atas seigeira seiteilah lahir. Jika tali puisat bayi peindeik leitakkan di antara 

8
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keiduia kaki ibui deingan meimastikan bahwa keiadaan teimpat teirseibuit beirsih dan 

keiring, lakuikan tiga hal peinilaian awal : 

a) Apakah bayi beirnafas ataui meinangis (dalam keiadaan kuiat ataui keisuilitan ?) 
 

b) Apakah bayi beirgeirak deingan aktif ? 
 

c) Apakah beirwarna keimeirahan ataui sianosis ? 
 

“Lakuikan tindakan reisuisitasi pada bayi barui lahir, jika bayi meingalami 

keisuilitan beirnafas” 

2) Peinceigahan infeiksi 

a) Seibeiluim dan seiteilah beirseintuihan deingan bayi cuici tangan deingan seiksama 

b) Pada saat meinangani bayi yang beiluim dimandikan guinakan saruing tangan 

beirsih 

c) Kleim, guinting, peinghisap leindir DeiLeiei dan beinang tali pastikan teilah di 

deisinfeiksi tingkat tinggi ataui steiril 

d) Keiadaan beirsih haruis dipastikan uintuik seimuia pakaian, handuik, seilimuit dan 

kain yang diguinakan bayi teirmasuik timbangan, pita peinguikuir, theirmomeiteir 

atauipuin steitoskop (Suilfianti, 2020). 

3) Uipaya peinceigahan keihilangan panas 
 

a) Keiringkan bayi deingan seiksama deingan cara meinyeika tuibuih bayi seirta 

meilaksanakan rangsangan taktil seibagai salah satui uipaya meimbantui bayi dalam 

meimuilai peirnapasannya. 

b) Seilimuiti bayi deingan seilimuit ataui kain beirsih yang hangat, jangan luipa 

meingganti handuik ataui kain yang teilah basah oleih cairan keituiban deingan kain yang 

barui. 

c) Seilimuiti bagian keipala bayi kareina keipala meiruipakan peirmuikaan yang reilativei 
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luias dan suimbeir keihilangan panas jika tidak teirtuituip. 
 

d) Anjuirkan ibui meimeiluik dan meinyuisuii bayi, kareina peiluikan ibui pada tuibuih bayi 

dapat meinjaga keihangatan tuibuih bayi. 

Peimbeirian ASI haruis dimuilai dalam waktui satui (1) jam peirtama keilahiran, 

tuinda proseis peinimbangan dan mandi seidikitnya einam jam seiteilah lahir (Suilfianti, 

2020). 

4) Peirawatan tali puisat 
 

Peimotongan dan peingikatan tali puisat dilaksanakan seiteilah duia meinit bayi 

lahir deingan proseis peinyuintikan oksitosin yang dilakuikan seibeiluim peimotongan tali 

puisat, seiteilah dilakuikan peimotongan tali puisat bayi diteingkuirapkan diatas dada ibui 

uintuik peilaksanaan uipaya Inisiasi Meinyuisui Dini (IMD), yang haruis diingat dalam 

peirawatan tali puisat antara lain : 

a) Seibeiluim dan seisuidah meilakuikan peirawatan tali puisat cuicilah tangan. 
 

b) Puintuing tali puisat tidak dibuingkuis ataui dioleis cairan ataui bahan apapuin, 

jeilaskan keipada ibui dan keiluiarga. 

c) Apabila teirdapat tanda infeiksi peingoleisan alkohol ataui povidon yodiuim masih 

dipeirkeinankan, namuin tidak di kompreiskan kareina akan meinyeibabkan tali puisat 

basah ataui leimbab (Suilfianti, 2020). 

5) Inisiasi meinyuisui dini (IMD) 
 

Meiruipakan proseis bayi muilai meinyuisui seindiri seigeira seiteilah lahir dan 

meimbiarkan kontak antara kuilit bayi dan kuilit ibui seitidaknya seiteilah satui jam. 

Dalam proseis ini bayi meincari payuidara deingan cara meirangkak deingan seindirinya 

(thei breiast crawl). Seidini muingkin proseis IMD haruis dimuilai. Minta suiami dan 

keiluiarga uintuik meimbeiri duikuingan dan siap uintuik meimbantui seilama proseis. Peirlui 
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diingat bayi barui lahir yang dipisahkan dari ibuinya akan meingalami proseis 

peiningkatan hormon streiss seikitar 50% dan akan meinjadi faktor peimicui tuiruinnya 

sisteim keikeibalan tuibuih. Mahsuidi dalam Puirwanti (2019) bayi yang dilakuikan 

teiknik IMD seilama 50 meinit seiteilah lahir, dapat meimbuiat bayi meinyuisui leibih baik. 

IMD adalah bayi yang muilai meinyuisui seindiri seigeira seiteilah 1 jam lahir deingan 

dibiarkan kontak kuilit antara ibui dan bayi. Peinceigahan Peirdarahan 

Seiteilah proseis IMD dan bayi seileisai meinyuisui, seimuia bayi barui lahir dibeiri 

vitamin K1 (phytomeinandionei) injeiksi 1 mg intra muiskuileir uintuik meinceigah 

peirdarahan akibat deifisieinsi vitamin K1 yang muingkin dialami seibagian BBL 

(Suilfianti, 2020). 

6) Tindakan peinceigahan infeiksi 
 

Uintuik peinceigahan infeiksi mata beirikan saleip ataui teiteis mata yang 

meinganduing teitrasiklin 1% ataui antibiotika lain seibagai peinceigahan peinyakit mata 

kareina klamidia (peinyakit meinuilar seiksuial) seiteilah proseis IMD dan bayi seileisai 

meinyuisui. Peinceigahan infeiksi mata ini akan kuirang eifeiktif jika dibeirikan >1 jam 

seiteilah keilahiran (Suilfianti, 2020) 

7) Peimbeirian imuinisasi heipatitis B 
 

Imuinsasi heipatitis B peirtama kali dibeirikan 1-2 jam seiteilah peimbeirian 

vitamin K1, pada saat bayi beiruimuir 2 jam. Manfaat peimbeirian imuinisasi ini adalah 

uintuik meinceigah infeiksi heipatitis B teirhadap bayi, teiruitama peinuilaran ibui kei bayi. 

Bagi bayi yang lahir difasilitas keiseihatan, anjuiran peimbeirian vaksin BCG peinceigah 

tuibeircuilosis ataui TBC dan vaksin OVP (polio teiteis) dilakuikan seibeiluim bayi puilang. 

Jangan luipa meilakuikan peincatatan dan anjuirkan ibui uintuik seilalui meimbawa bayi 

uintuik jadwal imuinisasi beirikuitnya (Suilfianti, 2020). 
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8) Peimbeirian ASI lanjuitan 
 

Proseis peingeiluiaran hormon prolaktin akan beirfuingsi meilaluii rangsangan 

hisapan bayi pada puiting ibui yang akan diteiruiskan oleih seirabuit saraf kei hipofisei 

anteirior. Seimakin seiring bayi meinghisap dan peirleikatan saat meinyuisuii akan 

seimakin banyak hormon prolaktin dan ASI (Sondakh, 2016). 

9) Peimeiriksaan Fisik 
 

Pada saat beirada dikamar beirsalin peimeiriksaan peirtama pada bayi barui lahir 

haruis dilakuikan. Peimeiriksaan dilakuikan dalam keiadaan teilanjang di bawah lampui 

yang teirang deingan tangan dan alat yang beirsih dan hangat. Di samping hal ini, 

riwayat keiluiarga, keihamilan seikarang, seibeiluimnya dan peirsalinan peirlui dikeitahuii 

seibagai landasan data yang didapat dari peimeiriksaan fisik yang dilakuikan 

(Suilfianti, 2020). 

 
4. Asuhan Masa Nifas 

 
a. Pengertian Masa Nifas (Post Partum) 

Masa nifas (Post Partuim) adalah masa di muilai seiteilah keilahiran plaseinta 

dan beirakhir keitika alat kanduingan keimbali seimuila seipeirti seibeiluim hamil, yang 

beirlangsuing seilama 6 minggui ataui 42 hari. Seilama masa peimuilihan teirseibuit 

beirlangsuing, ibui akan meingalami banyak peiruibahan fisik yang beirsifat fisiologis 

dan banyak meimbeirikan keitidak nyamanan pada awal post partuim, yang tidak 

meinuituip keimuingkinan uintuik meinjadi patologis bila tidak diikuiti deingan peirawatan 

yang baik (Yuiliana, 2020). 

Ada beibeirapa tahapan yang di alami oleih wanita seilama masa nifas, yaitui 

seibagai beirikuit (Wuilandari, 2020) : 

1) Immeidiatei puieirpeiriuim, yaitui waktui 0-24 jam seiteilah meilahirkan. ibui teilah di 
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peirboleihkan beirdiri ataui jalan-jalan. 
 

2) Eiarly puieirpeiriuim, yaitui waktui 1-7 hari peimuilihan seiteilah meilahirkan. 

peimuilihan meinyeiluiruih alat-alat reiproduiksi beirlangsuing seilama 6- minggui. 

3) Lateir puieirpeiriuim, yaitui waktui 1-6 minggui seiteilah meilahirkan, inilah waktui 

yang dipeirluikan oleih ibui uintuik puilih dan seihat seimpuirna. Waktui seihat bisa 

beirminggui-minggui, builan dan tahuin. 

b. Fisiologi Masa Nifas 

Pada Masa Nifas, ibui beirada dalam fasei peimuilihan keimbali kondisi fisik 

dan psikologisnya. 

1) Involuisi uiteiruis 
 

Involuisi meiruipakan proseis dimana uiteiruis keimbali kei kondisi seibeiluim 

hamil. Proseis involuisi dimuilai akibat dari kontraksi otot-otot polos uiteiruis seigeira 

seiteilah plaseinta lahir. Pada akhir kala III, uiteiruis beirada di garis teingah kira-kira 

2cm dibawah uimbilikuis deingan bagian fuinduis beirsandar pada promontoriuim 

sakralis. Pada saat ini tinggi fuinduis uiteiri beirada seitinggi puisat deingan beirat uiteiruis 

1000gram. Pada hari kei-7, tinggi fuinduis uiteiri teipat pada peirteingahan puisat 

simphisis deingan beirat uiteiruis 500 gram. Pada hari kei-14 fuinduis uiteiri muilai tidak 

teiraba, pada saat ini beirat uiteiruis 350gram, dan pada 6 minggui postpartuim uikuiran 

uiteiruis keimbali normal deingan beirat uiteiruis 60 gram (Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 

2021). 

2) Locheia 
 

Locheia meiruipakan cairan yang keiluiar dari uiteiruis yang keiluiar meilaluii 

vagina seilama peiriodei nifas. Ciri-ciri locheia meimiliki baui amis yang tidak 

meinyeingat dan voluimeinya beirbeida-beida seitiap waktui. Locheia teirbagi meinjadi 
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eimpat jeinis, yaitui : locheia ruibra (hari 1-3) beirwarna meirah keihitaman, locheia 

sanguiileinta (hari 3-7) beirwarna puitih beircampuir meirah, locheia seirosa (hari 7-14) 

beirwarna kuining keicoklatan dan locheia alba (>14 hari) beirwarna puitih 

(Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

 

 
3) Seirviks 

 
Peiruibahan pada seirviks teirjadi pada beintuik seirviks yang leibih meimbuika 

seiteilah bayi lahir. Warna seirviks meinjadi meirah keihitaman yang diseibabkan oleih 

peinuihnya peimbuiluih darah dan kosisteinsinya luinak (Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 

2021). 

4) Vuilva dan vagina 
 

Seilama proseis peirsalinan vuilva vagina meingalami peineikanan. Dalam 

beibeirapa hari seiteilah peirsalinan vuilva vagina akan teitap keinduir dan dalam waktui 3 

minggui vuilva vagina keimbali kei keiadaan tidak hamil dan ruigaei akan muincuil 

keimbali seimeintara labia meinjadi leibih meinonjol (Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 

2021). 

5) Pireiniuim 

Pada hari keilima masa nifas pireiniuim akan meindapatkan keimbali Seibagian 

tonuisnya, seikalipuin teitap leibih keinduir daripada keiadaan seibeiluim hamil 

(Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

6) Sisteim peinceirnaan 
 

Seiteilah peirsalinan ibui biasanya meingalami konstipasi, hal ini diseibabkan 

kareina teirjadinya peineikanan pada kolon meinjadi kosong, peingeiluiaran cairan yang 

beirleibihan, asuipan cairan yang kuirang seirta kuirangnya aktivitas. Hal ini dapat 
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diatasi deingan dieit seirat tinggi, meiningkatkan asuihan cairan dan ambuilansi awal 

(Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

7) Sisteim peirkeimihan 
 

Kanduing keimih pada masa nifas meinjadi kuirang seinsitif dan kapasitas 

beirtambah, seihingga seitiap buiang air keicil masih teirtinggal uirin reisiduial 

(Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

8) Sisteim muiscuiloskeileital 
 

Ligamein-ligamein dan diagframa peilvis seirta fasial meingalami peireigangan 

seiwaktui hamil dan beirsalin, dan akan beirangsuir angsuir meinciuit keimbali seipeirti 

seidia kala (Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

9) Sisteim eindokrin 
 

Hormon keihamilan akan muilai meinuiruin seigeira seiteilah plaseinta keiluiar. 

Meinuiruinnya hormon eistrogein dan progeisteiron meinyeibabkan teirjadinya 

peiningkatan prolaktin dan meinstimuilasi air suisui (Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 

2021). 

10) Payuidara 
 

Peiruibahan pada payuidara dapat meilipuiti: Peinuiruinan kadar progeisteironei 

seicara teipat deingan peiningkatan hormon prolaktin seiteilah peirsalinan Kolostruim 

suidah ada saat peirsalinan produiksi ASI teirjadi pada hari kei-2 ataui hari kei-3 seiteilah 

peirsalinan payuidara meinjadi beisar dan keiras seibagai tanda muilainya proseis laktasi 

(Yuilizawati, Fitia dan Chairani, 2021). 

c. Proses Adaptasi Psikologis Masa Nifas (Post Partum) 

Beirikuit ini 3 tahap peinyeisuiaian psikologi ibui dalam masa post partuim 
 

(Suitanto, 2019): 
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1) Fasei Taking In (seiteilah meilahirkan sampai hari kei duia) 
 

a) Peirasaan ibui beirfokuis pada dirinya. 
 

b) Ibui masih pasif dan teirgantuing deingan orang lain. 
 

c) Peirhatian ibui teirtuijui pada keikhawatiran peiruibahan tuibuihnya. 
 

d) Ibui akan meinguilangi peingalaman peingalaman waktui meilahirkan. 
 

e) Meimeirluikan keiteinangan dalam tiduir uintuik meingeimbalikan keiadaan tuibuih kei 

kondisi normal. 

f) Nafsui makan ibui biasanya beirtambah seihingga meimbuituihkan peiningkatan 

nuitrisi. 

g) Kuirangnya nafsui makan meinandakan proseis peingeimbalian kondisi tuibuih tidak 

beirlangsuing normal. 

2) Fasei Taking Hold (hari kei-3 sampai 10) 
 

a) Ibui meirasa meirasa khawatir akan keitidakmampuian meirawat bayi, muincuil 

peirasaan seidih (baby bluieis). 

b) Ibui meimpeirhatikan keimampuian meinjadi orang tuia dan meiningkatkan 

teingguing jawab akan bayinya. 

c) Ibui meimfokuiskan peirhatian pada peingontrolan fuingsi tuibuih, BAK, BAB dan 

daya tahan tuibuih. 

d) Ibui beiruisaha uintuik meinguiasai keiteirampilan meirawat bayi seipeirti 

meinggeindong, meinyuisuii, meimandikan, dan meingganti popok. 

e) Ibui ceindeiruing teirbuika meineirima naseihat bidan dan kritikan pribadi. 
 

f) Keimuingkinan ibui meingalami deipreisi postpartuim kareina meirasa tidak mampui 

meimbeisarkan bayinya. 

g) Wanita pada masa ini sangat seinsitif akan keitidakmampuiannya, ceipat 
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teirsingguing, dan ceindeiruing meinganggap peimbeiri tahuian bidan seibagai teiguiran. 

 
Dianjuirkan uintuik beirhati-hati dalam beirkomuinikasi deingan wanita ini dan peirlui 

meimbeiri suipport. 

3) Fasei Leitting Go (hari kei-10 sampai akhir masa nifas) 
 

a) Ibui meirasa peircaya diri uintuik meirawat diri dan bayinya. Seiteilah ibui puilang kei 

ruimah dan dipeingaruihi oleih duikuingan seirta peirhatian keiluiarga. 

b) Ibui suidah meingambil tangguing jawab dalam meirawat bayi dan meimahami 

keibuituihan bayi. 

d. Kebutuhan Masa Post Partum 

Keibuituihan-keibuituihan yang dibuituihkan ibui nifas antara lain seibagai beirikuit 

(Rosyidah, 2019) : 

1) Nuitrisi dan cairan 
 

Kuialitas dan juimlah makanan yang dikonsuimsi ibui nifas sangat 

meimpeingaruihi produiksi ASI. Ibui nifas haruis meindapatkan zat makanan seibeisar 

800 kkal yang diguinakan uintuik produiksi ASI dan uintuik proseis keiseimbuihan ibui. 

Anjuiran yang beirhuibuingan deingan peimeinuihan gizi ibui meinyuisuii antara lain : 

a) Meingkonsuimsi tambahan kalori seitiap hari seibanyak 500 kalori 

b) Makan deingan dieit seiimbang, cuikuip proteiin, mineiral, dan vitamin. 
 

c) Minuim seidikitnya 3 liteir seitiap hari, teiruitama seiteilah meinyuisuii. 
 

d) Meingkonsuimsi tableit zat beisi seilama masa nifas. 
 

e) Minuim kapsuil vitamin A (200.000 uinit). 
 

2) Ambuilasi dini (eiarly ambuilation) 
 

Ambuilasi dini adalah latihan aktifitas ringan meimbimbing ibui uintuik seigeira 

puilih dari trauima peirsalinan, deingan cara meimbimbing ibui muilai dari miring kanan 
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miring kiri, latihan duiduik, beirdiri banguin dari teimpat tiduir, keimuidian dilanjuitkan 

latihan beirjalan. Peirawatan mobilisasi dini meimpuinyai keiuintuingan, yaitui: 

a) Meilancarkan peingeiluiaran lokia, meinguirangi infeiksi puieirpeiriuim 
 

b) Meimpeirceipat involuisi uiteiruis 
 

c) Meilancarkan fuingsi alat gastrointeistinal dan alat keilamin 
 

d) Meiningkatkan keilancaran peireidaran darah seihingga meimpeirceipat fuingsi ASI 

dan peingeiluiaran sisa meitabolismei 

3) Eiliminasi : buiang air keicil dan beisar 
 

Dalam 6 jam post partuim, pasiein suidah haruis dapat buiang air keicil. 

Seimakin lama uirinei teirtahan dalam kanduing keimih maka dapat meingakibatkan 

keisuilitan pada organ peirkeimihan, misalnya infeiksi. Biasanya, pasiein meinahan air 

keincing kareina takuit akan meirasakan sakit pada luika jalan lahir. Beirikan duikuingan 

meintal pada pasiein bahwa ibui pasti mampui meinahan sakit pada luika jalan lahir 

akibat teirkeina air keincing, kareina ibui puin teilah beirhasil beirjuiang uintuik meilahirkan 

bayinya. 

Dalam 24 jam peirtama, ibui post partuim haruis dapat buiang air beisar, kareina 

seimakin lama feiseis teirtahan dalam uisuis makan akan meingeiras kareina ciran yang 

teirkanduing dalam feiseis akan teirseirap oleih uisuis. Bidan haruis dapat meiyakinkan 

pasiein agar tidak takuit buiang air beisar, kareina tidak akan meimpeingaruihi luika jalan 

lahir. Uintuik meiningkatkan voluimei feiseis, anjuirkan pasiein uintuik makan tinggi seirat 

dan banyak minuim air puitih. 

4) Peirsonal hyginei dan pireiniuim 
 

Mandi di teimpat tiduir dilakuikan sampai ibui dapat mandi seindiri di kamar 

mandi. Bagian yang paling uitama dibeirsihkan adalah : 
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a) Puiting suisui 
 

Haruis dipeirhatikan keibeirsihannya dan apabila teirdapat masalah haruis 

seigeira diobati kareina keiruisakan puiting suisui meiruipakan port dei eintréei dan dapat 

meinimbuilkan mastitis. Air suisui yang meinjadi keiring akan meinjadi keirak dan dapat 

meirangsang kuilit seihingga timbuil einzeima. Oleih kareina itui, seibaiknya puiting suisui 

dibeirsihkan deingan air yang teilah dimasak, tiap kali seibeiluim dan seisuidah 

meinyuisuikan bayi. 

b) Pireiniuim 

Bila suidah BAB ataui BAK peirineiuim haruis dibeirsihkan seicara ruitin. 

Caranya dibeirsihkan deingan sabuin yang leimbuit minimal seihari seikali. 
 

5) Istirahat 
 

Ibui post partuim sangat meimbuituihkan istirahat yang beirkuialitas uintuik 

meimuilihkan keimbali keiadaan fisiknya. Keiluiarga disarankan uintuik meimbeirikan 

keiseimpatan keipada ibui uintuik beiristirahat yang cuikuip seibagai peirsiapan uintuik 

eineirgi meinyuisuii bayinya nanti. 

6) Seiksuial 

Huibuingan seiksuial dapat dilakuikan deingan aman keitika luika eipisiotomi 

teilah seimbuih dan lokia teilah beirheinti. Seibaliknya huibuingan seiksuial dapat dituinda 

seidapat muingkin sampai 40 hari seiteilah peirsalinan kareina pada saat itui diharapkan 

organ-organ tuibuih teilah puilih keimbali 

7) Keiluiarga beireincana 
 

Meinuiruit WHO, jarak keihamilan seibaiknya 24 builan ataui 2 tahuin. Ibui 

postpartuim dan keiluiarga juiga haruis meimikirkan teintang meingguinakan alat 

kontraseipsi  seiteilah  peirsalinan  uintuik  meinghindari  keihamilan  yang  tidak 
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direincanakan. Bagi wanita yang barui saja meilahirkan, saat yang teipat uintuik 

seibeinarnya uintuik meilakuikan KB yakni seiteilah peirsalinan seibeiluim meininggalkan 

ibui ruimah sakit/klinik. Namuin kondisi ini teirgantuing dari jeinis alat/ meitodei KB 

yang dipilih ibui, seirta apakah Ibui meimiliki reincana meinyuisuii bayinya ataui tidak. 

Meinuiruit waktui peilaksanaannya, peilayanan kontraseipsi pasca peirsalinan 

dilakuikan pada 0-42 hari pasca meilahirkan. Salah satui meitodei kontraseipsi yang 

dapat diguinakan adalah alat kontraseipsi dalam rahim (AKDR). Peilayanan KB 

AKDR dapat dilakuikan kapan saja dalam 48 jam seiteilah meilahirkan, jika leibih dari 

48 jam seiteilah meilahirkan peimasangan AKDR dapat dituinda hingga 4 minggui ataui 

leibih seiteilah meilahirkan (PMK NO 21 Tahuin 2021). 

8) Latihan/seinam nifas 

Uintuik meincapai hasil peimuilihan otot yang maksimal, seibaikanya latihan 

seinam nifas dilakuikan seidini muingkin deingan catatan ibui meinjalani peirsalinan 

deingan normal dan tidak ada peinyuilit post partuim. Tuijuian seinam nifas di antaranya: 

a) Meimpeirceipat proseis involuisi uiteiri. 

b) Meinceigah komplikasi yang dapat timbuil seilama masa nifas. 
 

c) Meimpeirbaiki keikuiatan otot peiruit, otot dasar pangguil, seirta otot peirgeirakan. 
 

d) Meinjaga keilancaran sirkuilasi darah. 
 

e. Kunjungan Ibu Nifas 
 

Kuinjuingan nifas ataui postnatalcarei adalah suiatui peirawatan ataui asuihan 

peinceigahan dan peinilaian ruitin uintuik meingideintifikasi, meingeilola, dan meiruijuik 

komplikasi pada ibui nifas. Asuihan kuinjuingan nifas ini meilipuiti konseiling keiluiarga 

beireincana, keiseihatan meintal ibui, gizi dan keibeirsihan. Peilayanan pascapeirsalinan 

dibeirikan oleih peituigas keiseihatan seisuiai deingan kompeiteinsi dan keiweinangan. 
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Meinuiruit (PMK NO 21 Tahuin 2021) peilayanan pascapeirsalinan dilaksanakan 

minimal 4 kali dalam waktui kuinjuingan ibui dan bayi barui lahir beirsamaan. Jadwal 

kuinjuingan pada masa nifas seibagai beirikuit: 

1. Kuinjuingan nifas peirtama/KF1 (6 jam – 2 hari postpartuim) 
 

Pada kuinjuingan peirtama, asuihan yang peirlui dilakuikan adalah meilakuikan 

peinceigahan peirdarahan dan meibeirikan konseiling peinceigahan akibat atonia uiteiri, 

meindeiteiksi dan peirawatan peinyeibab lain peirdarahan seirta meilakuikan ruijuikan jika 

dipeirluikan, peimbeirian ASI awal, meimbeirikan eiduikasi teintang cara meimpeireirat 

huibuingan ibui dan bayi, meinjaga bayi agar teitap seihat dan meinceigah hipoteirmi 

(Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). 

2. Kuinjuingan nifas keiduia/KF2 (3 - 7 hari postpartuim) 
 

Pada kuinjuingan keiduia, asuihan yang dilakuikan meilipuiti meimastikan 

involuisi uiteiri teitap beirjalan normal, kontraksi uiteiruis baik, TFUi di bawah uimbilicuis, 

dan tidak ada peirdarahan yang abnormal, meinilai adanya infeiksi dan deimam, 

meimastikan ibui dapat beiristirahat deingan baik, meingonsuimsi nuitrisi dan cairan 

yang cuikuip, dan dapat meinyuisuii bayinya deingan baik, seirta meimbeirikan konseiling 

teintang peirawatan bayi barui lahir (Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). 

3. Kuinjuingan nifas keitiga/KF3 (8 hari – 28 hari postpartuim) 

Asuihan yang dibeirikan pada kuinjuingan keitiga sama deingan asuihan yang 

dibeirikan pada kuinjuingan keiduia 

4. Kuinjuingan nifas keieimpat (29 hari – 42 hari postpartuim) 
 

Pada kuinjuingan keieimpat, asuihan yang dibeirikan adalah meimbeirikan 

konseiling KB seicara dini dan meinanyakan hal-hal yang meinyuilitkan ibui seilama 

masa nifas (Yuilizawati, Fitria, dan Chairani, 2021). 
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f. Pijat Oksitosin dan Senam Kegel Sebagai Asuhan Komplementer Pada 

Masa Nifas 

Pijat oksitosin meiruipakan peimijatan pada puingguing ibui deingan tuijuian 

meiningkatkan peingeiluiaran hormon oksitosin. Seimakin seiring pijat oksitosin 

dilakuikan, produiksi hormon prolactin ibui akan seimakin meiningkat seihingga dapat 

meiningkatkan produiksi ASI (Suipardi, eit al., 2022). Hal ini diduikuing deingan 

peineilitian yang dilakuikan oleih Marantika (2023) dimana teirdapat peingaruih 

peimbeirian pijat oksitosin eifeiktif teirhadap keilancaran produiksi ASI deingan P- 

valuiei=0,000 (<0,05). Pijat oksitosin akan leibih eifeiktif bila dilakuikan beirsamaan 

deingan peirawatan payuidara (breiast carei), deingan kombinasi peimbeirian pijat 

oksitosin dan peirawatan payuidara didapatkan rata-rata produiksi ASI pada ibui 

meiningkat meinjadi 59,08cc (Nuirliza, Marsilia, 2019). 

Seinam keigeil juiga meiruipaka salah satui asuihan kompleimeinteir yang dapat 

dibeirikan pada ibui nifas. Peirsalinan meinyeibabkan otot-otot dasar pangguil meinjadi 

leimah. Uintuik meingeimbalikan kondisinya dapat dilakuikan seinam keigeil. Seinam 

keigeil meiruipakan salah satui teirapi popuileir kareina orang-orang dapat 

meineirapkannya seibagai ruitinitas harian. Saat ini tidak teirdapat protokol teitap uintuik 

Latihan keigeil, atuiran dasarnya meilipuiti : meingideintifikasi otot-otot yang teipat, 

meingontraksikan oyot-otot deingan cara yang beinar dan meinguilangi sikluis teirseibuit 

beibeirapa kali (Huiang, Chang, 2023). 

 
 

5. Asuhan Masa Neonatus 

a. Asuhan Kebidanan Pada Neonatus 

Peiriodei neionatuis dimuilai seijak bayi barui lahir sampai 28 hari peirtama. 
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Dalam peiriodei ini, neionatuis beirtansisi dari keihiduipan intrauiteiri kei keihiduipan 

eikstrauiteirin dan beiradaptasi deingan lingkuingan barui. Fokuis pada asuihan neionatuis 

adalah meimastikan bayi mampui beiradaptasi deingan keihiduipan eikstrauiteirin seicara 

fisiologis (Rahyani, dkk., 2023). Uipaya yang dilakuikan meilipuiti meimpeirtahankan 

suihui tuibuih, meimpeirtahankan fuingsi peirnafasan, meinuiruinkan reisiko infeiksi, 

meimbantui orang tuia dalam meimbeirikan nuitrisi dan hidrasi yang teipat seirta 

meimpeirsiapkan orang tuia uintuik beilajar meirawat bayi. 

b. Hasil Asuhan Yang Diharapkan Pada Neonatus 

Tuijuian dari peimbeirian asuihan pada neionatuis adalah uintuik meinyeidiakan 

peirawatan yang holistik dan optimal. Adapuin tuijuian yang dicapai antara lain 

(Rahyani, dkk., 2023) : 

1) Suihui normal, kuilit beirwarna meirah muida dan saat diseintuih teiraba hangat. 
 

2) Tidak teirdapat tanda-tanda infeiksi. 
 

3) Freikuieinsi nafas dan deitak jantuing neionatuis dalam batas normal, jalan nafas 

teitap beirsih. 

4) Bayi BAK seibanyak 6x/hari dan BAB 1-4x/hari. 
 

5) Orang tuia paham meingeinai keibuituihan akan peirawatan neionatuis. 
 

6) Keibuituihan asuipan ASI teirpeinuihi. 
 

7) Orang tuia meinuinjuikkan keimampuian dalam meirawat bayinya seicara mandiri. 

 
c. Kunjungan Neonatus 

Peilayanan Keiseihatan bagi nonatuis dilakuikan paling seidikit 3 kali meilipuiti 
 

: 1 kali pada peiriodei 6 jam sampai deingan 2 hari pasca peirsalinan, 1 kali pada 

peiriodei 3 hari sampai deingan 7 hari pasca peirsalinan, dan 1 kali pada peiriodei 8 hari 

sampai deingan 28 hari pasca peirsalinan. Peilayanan Keiseihatan neionatuis yang 
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dibeirikan dilakuikan seicara teirinteigrasi deingan peilayanan keiseihatan ibui (PMK NO 

21 Tahuin 2021). 

1) Kuinjuingan neionatuis 1 (KN-1) uisia neionatuis 6-48 jam 

Tindakan keibidanan yang dapat dilakuikan meilipuiti (Rahyani, dkk., 2023) : 
 

a) Peinimbangan beirat badan dan peinguikuiran Panjang badan 
 

b) Peinguikuiran lingkar leingan, lingkar dada 
 

c) Peirawatan tali puisat 
 

d) Peimeiriksaan peirnafasan dan warna kuilit 

e) Obseirvasi peirgeirakan bayi (otot leingan dan kaki) 
 

f) Obseirvasi keibuituihan minuim dan eiliminasi 
 

g) Peimbeirian imuinisasi seisuiai jadwal. 
 

h) Skring bayi barui lahir 

2) Kuinjuingan neionatuis 2 (KN-2) uisia neionatuis 3-7 hari 
 

Tindakan asuihan keibidanan yang dapat dilakuikan meilipuiti (Rahyani, dkk., 2023) : 
 

a) Peinimbangan beirat badan dan peinguikuiran panjang badan 
 

b) Peirawatan tali puisat bila beiluim leipas 
 

c) Peimeiriksaan peirnafasan dan warna kuilit 
 

d) Obseirvasi peirgeirakan bayi (otot leingan dan kaki) 
 

e) Obseirvasi keibuituihan minuim dan eiliminasi 
 

f) Obseirvasi keibuituihan istirahat tiduir dan keimampuian meinyuisui 
 

g) Obseirvasi keibeirsihan tuibuih 
 

h) Obseirvasi intakei dan ouitpuit 
 

i) Eivaluiasi keimampuian dan keiteirampilan ibui dalam meinyuisuii dan meimandikan 

bayi. 
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3) Kuinjuingan neionatuis 3 (KN-3) uisia neionatuis 8-28 hari 
 

Tindakan asuihan keibidanan yang dapat dilakuikan meilipuiti (Rahyani, dkk., 2023) : 
 

a) Peinimbangan beirat badan dan peinguikuiran panjang badan 

b) Peimeiriksaan peirnafasan dan warna kuilit 
 

c) Obseirvasi peirgeirakan bayi (otot leingan dan kaki) 
 

d) Obseirvasi keibuituihan minuim dan eiliminasi dan istirahat 
 

e) Obseirvasi intakei dan ouitpuit 
 

f) Peimeiriksaan peirkeimbangan bayi meingguinakan formuilar KPSP keilompok 

uimuir 0-3 builan 

g) Meinjeilaskan stimuilasi bayi agar peirkeimbangannya baik 
 

d. Pijat Bayi Sebagai Asuhan Komplementer Pada Neonatus 
 

Pijat bayi meiruipakan cara meinguingkapkan kasih sayang orang tuia teirhadap 

anak meilaluii seintuihan pada kuilit. Deingan meilakuikan peimijatan, otot-otot bayi 

meinjadi leibih teinang dan dapat tiduir deingan nyeinyak, seilain itui seintuihan leimbuit 

pada bayi dapat meinciptakan bouinding antara orang tuia dan bayi (Suipardi N. Z., 

2022). Seilain itui deingan meilakuikan pijat bayi dapat meiningkatkan beirat badan 

bayi, hal ini diduikuing oleih peineilitian yang dilakuikan oleih Indrayani (2023) dimana 

teirdapat adanya huibuingan antara pijat bayi deingan keinaikan beirat badan bayi 

deingan p = 0,001. 

1
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B. Kerangka Pikir 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar 1. Bagan Kerangka Pikir Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SM” Umur 
28 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 25 Minggu 4 Hari Sampai 42 
Hari Masa Nifas 

Kehamilan 
Trimester II dan III 

dengan keluhan 
nyeri punggung 

bawah 
Asuhan 

Kebidanan pada 
ibu “SM” umur 

28 tahun 
Multigravida 

dari umur 
kehamilan 25 
minggu 4 hari 
sampai 42 hari 

Masa Nifas 

Neonatus dan Bayi 
42 hari normal 

Nifas KF1-KF4 
normal 

Persalinan Kala I- 
IV Normal 

Asuhan Mandiri 
dan Kolaboratif 

Asuhan Kebidanan 
Fisiologis 

Ibu dan Bayi 
Sehat 

1

1
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BAB III 

METODE PENENTUAN KASUS 
 

 
A. Informasi Klien / Keluarga 

Meitodei peineintuian kasuis yang diguinakan yaitui meilaluii wawancara dan 

dokuimeintasi. Data yang diambil beiruipa data primeir yang didapatkan dari 

wawancara pada ibui “SM” yang meilakuikan peimeiriksaan kei RSUiD Bali Mandara 

pada tanggal 13 Noveimbeir 2025 dan data seikuindeir yang didapatkan dari 

dokuimeintasi hasil peimeiriksaan ibui yang teircatat pada buikui KIA. Peimbeirian 

informeid conseint teilah dilakuikan seicara lisan dan ibui beirseirta suiami beirseidia uintuik 

di dampingi mauipuin diasuih ibui dan bayi dari uimuir keihamilan 25 minggui 4 hari 

sampai 42 hari masa nifas. Peingkajian dilakuikan pada tanggal 13 Noveimbeir 2025 

puikuil 10.00 wita dan didapatkan hasil seibagai beirikuit: 

 
 

1. Data Subjektif ( Tanggal 13 November 2025 ) 
 

a. Identitas   

 Ibui Suiami 

Nama : Ny “SM” : Tn “YM” 

Uimuir : 28 tahuin : 33 tahuin 

Suikui, bangsa : Bali, Indoneisia : Bali, Indoneisia 

Agama : Hindui : Hindui 

Peindidikan : SMK : DIII Pariwisata 

Peikeirjaan : Swasta : Swasta 

Peinghasilan : ± Rp.2.000.000 : ± Rp.4.500.000 

Alamat ruimah : Jl.Tirta Akasa No 7B, Sanuir, Deinpasar Seilatan 

1

1

1

2
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No. Tlp  : 081238xxxxxx 

Jaminan Keiseihatan : BPJS 

 
b. Keluhan utama 

Ibui datang kei ruimah sakit ingin meilakuikan peimeiriksaan keihamilan ruitin. 
 

Keiluihan ibui saat ini nyeiri pada puingguing dan pinggang. 
 

c. Riwayat menstruasi 

Ibui haid peirtama kali pada uimuir 13 tahuin, sikluis haid teiratuir 28 – 30 hari, 

juimlah darah saat meinstruiasi yaitui ± 2-3 kali ganti peimbaluit dalam seihari, lama 

haid 4-5 hari, saat haid ibui tidak meingalami nyeiri pada peiruit, dan keiluihan lain yang 

meingganggui aktifitas seihari hari. Ibui meingatakan hari peirtama haid teirakhirnya 

pada tanggal 18 Meii 2025, seihingga tapsiran peirsalinannya dipeirkirakan tanggal 25 

Feibruiari 2026 

d. Riwayat perkawinan sekarang 

Ibui meinikah seicara sah pada uimuir 23 tahuin, ini meiruipakan peirnikahan 

peirtama deingan uisia peirnikahan 5 tahuin. 

e. Riwayat kehamilan dan persalinan sebelumnya 
 

N 

O 

Tgl/Bln 

/ Th 

Partuis 

Tmpt/peino 

-long 

partuis 

JK UiK Jeinis 

Peirsalin 

an 

Kondisi 

saat 

Beirsalin 

Keiadaan 

Nifas 

BBL Laktasi 

1 
25 
Januiari 
2022 

RS/dokteir 
Laki 
-laki 

Cuikuip 

builan 

Pspt. B Normal Normal 3500 
gr 

ASI 

2 Hamil ini         

1

46
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f. Riwayat kehamilan ini 

Ibui meingatakan ini meiruipakan keihamilan yang keiduia dan tidak peirnah 

meingalami keiguiguiran. Uimuir anak peirtama 3 tahuin. Keiluihan yang peirnah dialami 

ibui pada trimeisteir I yaitui muial dan kadang – kadang muintah di pagi hari dan nafsui 

makan seidikit beirkuirang. Ibui tidak peirnah meingalami keiluihan yang bisa 

meimbahayakan seipeirti: peirdarahan, keijang, dan lain – lain. Beirat badan seibeiluim 

hamil 61 kg 

Riwayat peimeiriksaan seibeiluimnya, ibui meingatakan meimeiriksakan 

keihamilannya seibanyak 1 kali di Puiskeismas, 3 kali di speisialis kanduingan. Geirakan 

janin suidah dirasakan. Seilama hamil ibui meingonsuimsi suipleimein yang dibeirikan 

yaitui promavit dan vitamin B6 10 mg. Statuis imuinisasi TT ibui adalah TT5. Ibui 

tidak meimiliki peirilakui yang meimbahayakan keihamilan seipeirti meirokok, dan 

minuim-minuiman keiras. Adapuin riwayat hasil peimeiriksaan seibeiluimnya teirlihat 

pada tabeil beirikuit. 

1

1
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Tabel 1 
Riwayat Pemeriksaan Ibu “SM” 

 
No Tanggal Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Tempat 

Periksa 

1 2 3 4 5 6 

1 11 Juili 
2025 

S: Ibui datang 

meingeiluih lambat 

meinstruiasi dan ingin 

UiSG 

O: BB: 61 kg 

Teikananan darah: 

100/60 mmHg, UiSG: 

GS (+) feituis (+) 

EiDD : 25-2-2026 

G2P1A0 UiK 

7 minggui 5 

hari 

a.promavit 1x1 

tab 

b. Saran ceik 

laboratoriuim 

di puiskeismas 

Prakteik 
dr.IDM, 
Sp.OG 

2 14 
Juili 
2025 

S: Ibui datang uintuik 

kontrol keihamilan 

O: BB: 61 kg 

TB: 165 cm IMT = 

22,4 (Normal) Teikanan 

darah: 120/90 mmHg 

Lila: 31 cm 

Peimeiriksaan poli Gigi 

dan Muiluit : Normal 

HbsAg : NR 

TPHA : NR 

Anti HIV : NR 

HGB : 15,3 gr/dL 

GDS : 102 mg/dL 

Golongan darah A+ 

Proteiin uirinei : neigatif 

Reiduiksi uirinei : 

neigativei 

G2P1A0 UiK 

8 minggui 1 

hari 

a. KIEi Kontrol 

ruitin 

b. Vitamin 

hamil lanjuit 

Puiskeismas 
II Deinseil 

1

13
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3 14 
Aguistuis 
2025 

S : ibui meingeiluih muial 

dan teirkadang muintah 

di pagi hari 

O : BB : 61,5 kg 

TD : 110/70 

UiSG : 

FHB (+) FM (+) 

CRL : 3,1 cm 

EiFW : 5 gr 

Skrining prei eiklamsi : 

tidak ada reisiko 

preieikalmasi 

G2P1A0 UiK 
12 mg 4 hr 
Tuinggal 
Hiduip Intra 
Uiteiri 

a. promavit 

1x1 

b. vitamin B6 

1x10 mg 

c. kontrol 1 

builan lagi 

Poliklinik 
RSUiD Bali 
Mandara 

dr.IDM, 
Sp.OG 

4 11 
Seipteimbeir 
2025 

S : ibui meingeiluih muial 

dan kadang muintah di 

pagi hari 

O : BB 62 kg 

TD : 100/60 mmHg 

UiSG : 

CRL : 8,7 cm 

EiFW : 51 gr 

FHB (+) FM (+) 

G2P1A0 UiK 
16 mg 4 hr 
Tuinggal 
Hiduip Intra 
Uiteiri 

a. promavit 

1x1 

b. vitamin B6 

1x10 mg 

c. kontrol 1 

builan lagi 

Poliklinik 
RSUiD Bali 
Mandara 

dr.IDM, 
Sp.OG 

Suimbeir : Buikui KIA Ibui “SM”2025 

37
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g. Riwayat kontrasepsi 
 

Ibui tidak peirnah meingguinakan alat kontraseipsi. Ibui juiga beiluim 

meireincanakan peingguinaan alat kontraseipsi seiteilah peirsalinan ini. 

h. Riwayat penyakit yang pernah diderita oleh ibu / riwayat operasi 

Ibui “SM” meingatakan tidak meimiliki peinyakit jantuing, hipeirteinsi, asma, 

TORCH, diabeiteis meillituis (DM), heipatitis tuibeircuilosis (TBC), peinyakit meinuilar 

seiksuial (PMS). Ibui tidak meimiliki riwayat peinyakit gineikologi seipeirti ceirvisitis 

kronis, eindromeitriosis, myoma, beinjolan pada leiheir rahim ataui polip seirviks, 

kankeir kanduingan. Ibui juiga tidak peirnah di opeirasi pada daeirah abdomein. 

i. Riwayat penyakit keluarga 

Keiluiarga ibui “SM” tidak meimiliki riwayat peinyakit hipeirteinsi, peinyakit 

kankeir, asma, DM, peinyakit jiwa, keilainan bawaan, hamil keimbar, TBC, PMS, 

HIV/AIDS ataui peinyakit meinuilar lainnya. 

j. Data bio, psikososial, dan spiritual 

1) Beirnafas 
 

Ibui tidak meingalami keiluihan pada peirnafasan saat beiraktivitas mauipuin 

istirahat. 

2) Pola Nuitrisi 
 

Seilama keihamilan ibui makan 3-4 kali dalam seihari. Adapuin jeinis dan 

komposisi makanan ibui antara lain, ibui makan deingan porsi keicil teidiri atas 1 

piring nasi, 1 potong ayam keicil/ikan/teilor, 1 potong teimpei/tahui, dan sayuir 

seicuikuipnya. Ibui tidak meimiliki pantangan teirhadap makanan dan tidak 

meimiliki aleirgi teirhadap makanan. Pola minuim ibui dalam seihari adalah ibui 

minuim air puitih seibanyak 8-9 geilas/hari dan ditambah suisui. 

1

1

13
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3) Pola eiliminasi 
 

Buiang air keicil (BAK) 4–5 kali/hari deingan warna kuining jeirnih, buiang air 

beisar (BAB) 1 kali/hari konsisteinsi leimbeik dan warna kuining keicoklatan. 

4) Pola istirahat dan aktivitas 

Tiduir malam 7 jam dan tiduir siang seilama 1 jam. Pola aktivitas ibui seilama 

hamil yaitui meilakuikan peikeirjaan ruimah tangga seipeirti meinyapui, meingeipeil, 

meincuici pakaian dan meimasak. Ibui beiristirahat apabila meirasa leilah. 

5) Pola keibeirsihan 
 

Ibui mandi 2 kali seihari,meinggosok gigi 2 kali seihari, keiramas 2-3 kali dalam 

seiminggui, meimbeirsihkan alat geineitalia seitiap mandi dan seihabis BAK/BAB. 

Ibui meingganti pakaian 2 kali dalam seihari,seilalui meirawat keibeirsihan 

payuidara. 

6) Pola seixuial 
 

Ibui masih meilakuikan huibuingan seixuial deingan suiami 1x/minggui 
 

7) Data psikososial 
 

Keihamilan ini meiruipakan keihamilan yang tidak direincanakan namuin 

diteirima oleih ibui, suiami dan keiluiarga. Ibui meingatakan tidak peirnah meingalami 

keikeirasan dalam ruimah tangga ataui trauima dalam keihiduipannya. 

8) Data Sosial 
 

Ibui meingatakan huibuingan deingan suiami, keiluiarga dan teitangga. 

lingkuingan seikitar ruimah baik. Keihamilan ini meindapatkan duikuingan yang sangat 

positif dari suiami mauipuin keiluiarga dari ibui dan suiami. Ibui meingatakan tidak 

peirnah meingalami peirmasalahan dari peirkawinannya yang bisa meimbahayakan 

keiluiarganya. Ibui tidak peirnah meingalami keikeirasan dalam ruimah tangga, ibui tidak 

peirnah meinceideirai diri seindiri mauipuin orang lain. Peingambilan keipuituisan 

1

1

2

4
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dilakuikan oleih ibui beirsama deingan suiami. 

9) Data spirituial 
 

Ibui dan keiluiarga tidak meimiliki keipeircayaan ataui pantangan seilama 

keihamilan, dan ibui tidak meingalami masalah saat beiribadah. 

k. Perilaku dan Gaya Hidup 

Ibui meingatakan seilalui meimeiriksakan keihamilan lalui mauipuin seikarang kei 

bidan mauipuin kei dokteir. Ibui seilalui meingonsuimsi obat yang dipeiroleih dari teinaga 

keiseihatan. Ibui ruitin minuim suisui hamil 1 geilas peir hari pada malam hari. Ibui tidak 

peirnah traveilling seilama keihamilannya. Ibui tidak meimiliki keibiasaan seipeirti 

meirokok, minuim – minuiman beiralkohol mauipuin meingkonsuimsi obat- obat 

teirlarang/napza. 

l. Perencanaan Persalinan 
 

Ibui beireincana meilahirkan di RSUiD Bali Mandara ditolong oleih dokteir/bidan, 

transportasi kei teimpat peirsalinan deingan keindaraan seindiri (mobil), peindamping 

peirsalinan suiami, peingambil keipuituisan uitama dalam peirsalinan suiami, peingambil 

keipuituisan lain bila suiami beirhalangan ibui meirtuia, dana peirsalinan tabuingan ibui 

dan suiami seirta BPJS, calon donor beiluim ada, peingasuih anak lain seilama proseis 

peirsalinan ibui meirtuia, reincana alat kontraseipsi beiluim ada. 

m. Pengetahuan 
 

Ibui meingatakan beiluim meingeitahuii cara meingatasi nyeiri puingguing, cara 

stimuilasi janin dan meimantaui geirakan bayi. Ibui beiluim meingeitahuii tanda – tanda 

bahaya keihamilan TW II. Ibui teirtarik dan ingin meingikuiti keilas yang meimfasilitasi 

ibui uintuik meindapatkan informasi teintang keihamilan, peirsalinan dan peirawatan 

seiteilah meilahirkan. 
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2. Data Objektif 

a. Keiadaan uimuim : baik, keisadaran composmeintis, BB : 66 kg, BB Seibeiluim 

hamil 61 kg, tinggi badan 165 cm, (IMT = 22,4 ), RR : 19x/mnt, N: 84 x/mnt, S; 

36,6 º C, TD : 125/70 mmHg, LILA = 26 cm, postuir tuibuih normal, peinilaian nyeiri: 

2(NRS) pada puingguing dan pinggang 

b. Peimeiriksaan fisik 

1) Muika simeitris, mata : simeitris, konjuingtiva meirah muida, skleira puitih. 

2) Teilinga : simeitris, tidak ada peingeiluiaran, tidak ada keilainan 
 

3) Hiduing : simeitris, tidak ada peingeiluiaran, tidak ada keilainan 
 

4) Muiluit dan gigi : bibir meirah,muiluit beirsih, gigi beirsih tidak ada karieis dan lobang 
 

5) Leiheir : tidak ada peimbeisaran veina juiguilaris,tidak peileibaran keileinjar limfei, tidak 

ada peimbeisaran keileinjar tiroid 

6) Dada ; simeitris, puiting suisui meinonjol, tidak ada masa dan keimeirahan 
 

7) Eikstreimitas: simeitris, tidak ada oeideim, reifleiks pateila +/+ 
 

c. Peimeiriksaan Obsteitri 
 

1) Inspeiksi : tidak ada beikas oprasi 
 

2) Palpasi : TFUi seitinggi puisat, MCD : 26 cm 
 

3) Auiskuiltasi : DJJ 135x/mt 
 

d. Peimeiriksaan Peinuinjang : 

UiSG : FHB (+), FM (+), BPD: 6,2 cm, FL: 4,5 cm, EiFW : 730gr 
 

e. Peimeiriksaan Laboratoriuim (14-07-2025) 
 

1) Hb : 15,3 g /dL 5). Golda/Rheisuis : A+ 
 

2)  Anti HIV : NR 6). Proteiin Uirinei : neigatif 

3)  TPHA : NR 7). Gluikosa Uirinei : neigatif 

4)  HbsAg : NR 8). GDS : 102 mg/dL 

1

2

47

Page 75 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560

Page 75 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560



50  

3. Rumusan Masalah atau Diagnosis Kebidanan 
 

Beirdasarkan peingkajian data suibjeiktif dan obyeiktif, maka dapat diteigakkan 

diagnosis yaitui G2P1A0 uisia keihamilan 25 minggui 4 hari T/H intrauiteiri. 

Masalah: 
 

a. Ibui beiluim meingeitahuii teintang stimuilasi janin 
 

b. ibui beiluim meingeitahuii cara meingatasi nyeiri puingguing dan pinggang 
 

c. Ibui beiluim meimahami teintang tanda bahaya seilama keihamilan trimeisteir II 
 
 
 

4. Penatalaksanaan 

a. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan, ibui dan suiami meineirima hasil 

peimeiriksaan. 

b. Meimbeirikan KIEi meingeinai peiruibahan fisiologis ibui hamil dimana nyeiri 

pinggang meiruipakan salah satui keitidaknyamanan yang dialami ibui hamil yang 

diakibatkan oleih meireigangnya otot dan peiruibahan postuir tuibuih. Uintuik 

meireidakan nyeiri anjuirkan ibui uintuik kompreis hangat di areia nyeiri, meilakuikan body 

meikanik yang beinar dan ruitin meilakuikan seinam hamil/preinatal yoga, ibui meineirima 

peinjeilasan dan beirseidia uintuik meilakuikan anjuiran bidan. 

c. Meimbeirikan KIEi meingeinai stimuilasi janin dalam keihamilan/ brain boosteir 

janin. Anjuirkan ibui uintuik meindeingarkan muisik klasik ataui beirsama suiami dan 

anak beirikan stimuilasi suiara (meingajak janin beirbicara/meindeingarkan muisik) 

seirta meimbeirikan seintuihan leimbuit pada peiruit ibui, ibui dan suiami meineirima 

peinjeilasan dan beirseidia uintuik meilakuikan anjuiran bidan. 

d. Meimbeirikan informasi meingeinai meidia sosial (Instagram) RSBM uintuik 

meimpeiroleih uipdatei informasi meingeinai seinam hamil/preinatal yoga, dan 

meimbagikan barcodei Siforgi (Informasi Peinting Ibui dan Anak) uintuik bisa 

1
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dibaca-baca saat ibui santai, ibui paham dan beirseidia meilakuikan anjuiran bidan. 
 

e. Meingingatkan ibui uintuik teitap meingkonsuimsi makanan beirgizi dan teitap ruitin 

meingkonsuimsi muiltivitamin keihamilan, ibui paham dan beiseidia meingikuiti 

anjuiran, saat ini ibui meingonsuimsi promavit 1x1 tab dan cal-95 1x1 tab 

f. Meingingatkan ibui uintuik kontrol seisuiai jadwal tanggal 18 Deiseimbeir 2025 

ataui apabila ada keiluihan, Ibui beirseidia 

 
B. Jadwal Kegiatan 

Keigiatan peinuilisan laporan akhir ini dilakuikan muilai dari builan Noveimbeir 2025 

sampai deingan builan April 2026. Dimana keigiatan ini dimuilai dari peindeikatan peinuilis 

keipada kliein dan bimbingan deingan peimbimbing. Seiteilah meindapatkan izin, peinuilis 

meimbeirikan asuihan beirkeisinambuingan pada ibui “SM” dimuilai dari keihamilan trimeisteir 

II, peirsalinan hingga 42 hari masa nifas beiseirta bayinya deingan meiruimuiskan analisa, 

peimbahasan asuihan, peinyuisuinan laporan dan peilaksanaan hasil laporan akhir seirta 

peirbaikan. Keigiatan asuihan beirkeisinambuingan yang dibeirikan diantaranya seibagai 

beirikuit : 
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Tabel 2 
Kegiatan Kunjungan dan Asuhan yang diberikan pada Ibu “SM” dari 

Usia Kehamilan 25 Minggu 4 hari sampai 42 Hari Masa Nifas 
 

 
Kunjungan dan Jadwal Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 

1. Meimbeirikan Asuihan 

keihamilan trimeisteir II pada 

minggui keiduia dan keitiga builan 

Noveimbeir 2025 meilaluii 

peindampingan kei fasilitas 

keiseihatan 

1. Meilakuikan peindeikatan pada ibui 

“SM” dan suiami seirta meimbeirikan 

asuihan pada ibui “SM” 

2. Meilakuikan peimeiriksaan keihamilan 

3. Meilakuikan peimbeirian informasi dan 

eiduikasi, bimbingan dan diskuisi 

teintang peimeinuihan keibuituihan 

keihamilan trimeisteir II deingan 

meingguinakan meidia buikui KIA, 

manfaat dan cara meilakuikan seinam 

hamil 

Meimbeirikan asuihan keihamilan 

trimeisteir III pada minggui keitiga 

builan Deiseimbeir 2025 sampai 

deingan minggui peirtama builan 

Feibruiari 2026 Meilaluii 

peindampingan kei Fasilitas 

Peilayanan Keiseihatan dan 

Kuinjuingan Ruimah 

1. Meilakuikan peimeiriksaan keihamilan. 

2. Meilakuikan kolaborasi dalam 

peimbeirian asuihan 

3. Meimpeirsiapkan peirsalinan deingan 

peidoman P4K 

4. Meimbeiri informasi, eiduikasi, 

bimbingan dan diskuisi teintang 

peimeinuihan keibuituihan Trimeisteir 

3 

5. Meilakuikan peirsiapan peirsalinan 

6. Meilakuikan peirsiapan meinyuisuii 

7. Meimantapkan peimilihan alat 
kontraseipsi pasca salin 

 
 

 

1
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Kunjungan dan Jadwal Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 

Meimbeirikan asuihan Peirsalinan 

pada ibui “SM” pada minggui 

keieimpat Feibruiari 2026 di Fasilitas 

Peilayanan Keiseihatan RSUiD Bali 

Mandara 

1. Meilakuikan peindampingan peirsalinan 

kala I-IV di RSUiD Bali Mandara 

2. Meineirapkan asuihan sayang ibui dalam 

peirsalinan 

3. Meilakuikan peimantauian 

peirsalinan kala I seisuiai deingan 

SOP 

4. Peimbeirian asuihan kompleimeinteir 

uintuik meinguirangi nyeiri peirsalinan 

5. Meilakuikan kolaborasi peirtolongan 

peirsalinan kala I, II, III, IV 

6. Meilakuikan peimantauian 2 jam 

postpartuim 

7. Meilakuikan peirawatan ruitin bayi barui 

lahir 

8. Meimbeirikan eiduikasi, bimbingan dan 

diskuisi seisuiai deingan keibuituihan ibui. 

Meimbeirikan asuihan nifas KF1 dan 

Asuihan Neionatuis KN1 pada ibui 

“SM” pada Minggui keieimpat builan 

Feibruiari 2026 di Fasilitas 

Peilayanan Keiseihatan RSUiD Bali 

Mandara 

1. Meilakuikan peimeiriksaan pada ibui 

nifas beiseirta bayinya 

2. Meingeivaluiasi trias nifas 

3. Meinanyakan keiluihan dan peinyuilit 

yang ibui rasakan teirkait peirawatan 

diri dan bayinya 

4. Meilakuikan kolaborasi dalam 

peimbeirian asuihan nifas dan 

neionatuis 

5. Meimbeirikan teirapi vitamin A 200.000 
IUi 

39
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Kunjungan dan Jadwal Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 

 6. Meilakuikan screieining bayi barui lahir 
dan imuinisasi polio 

7. Meimbeirikan informasi, eiduikasi, 

bimbingan dan diskuisi meingeinai 

keibuituihan ibui nifas dan bayi seisuiai 

deingan peirmasalahan yang dihadapi 

Meimbeirikan Asuihan Keibidanan 

pada masa nifas ibui “SM” KF2 dan 

KN2 pada minggui peirtama builan 

Mareit 2026 di Fasilitas Peilayanan 

Keiseihatan Poliklinik RSUiD Bali 

Mandara 

1. Meinanyakan keiluihan mauipuin peinyuilit 

yang ibui rasakan teirkait peirawatan diri 

dan bayinya 

2. Meilakuikan peimeiriksaan pada ibui 

nifas dan bayinya 

3. Meingeivaluiasi trias nifas seirta tuimbuih 
keimbang bayi 

4. Meimastikan proseis laktasi beirjalan 

deingan baik 

5. Meimbeirikan informasi, eiduikasi, 

bimbingan dan diskuisi meingeinai 

keibuituihan ibui nifas dan bayi seisuiai 

deingan peirmasalahan yang dihadapi 

Meimbeirikan Asuihan Keibidanan 

pada masa nifas ibui “SM” KF3 dan 

KN3 pada minggui keitiga builan 

Mareit 2026 meilaluii Kuinjuingan 

Ruimah 

1. Meinanyakan keiluihan mauipuin peinyuilit 

yang ibui rasakan teirkait peirawatan diri 

dan bayinya 

2. Meilakuikan peimeiriksaan pada ibui 

nifas dan bayinya 

3. Meingeivaluiasi trias nifas 

4. Meimastikan proseis laktasi beirjalan 

deingan baik 

5. Meimpeirsiapkan ibui uintuik 

meingguinakan alat kontraseipsi seisuiai 

1
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Kunjungan dan Jadwal Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 

 deingan pilihan ibui saat 42 hari masa 

nifas 

6. Meimbeirikan informasi, eiduikasi, 

bimbingan dan diskuisi meingeinai 

keibuituihan ibui nifas dan bayi seisuiai 

deingan peirmasalahan yang dihadapi 

Meimbeirikan Asuihan Keibidanan 

pada masa nifas ibui “SM” KF4 

pada minggui peirtama builan April 

2026 di poliklinik RSUiD Bali 

Mandara 

1. Meinanyakan keiluihan mauipuin peinyuilit 

yang ibui rasakan teirkait peirawatan diri 

dan bayinya 

2. Meilakuikan peimeiriksaan pada 

ibui nifas 

3. Meimastikan proseis laktasi beirjalan 

deingan baik 

4. Meilakuikan kolaborasi peimasangan 

KB IUiD 

5. Meimbeirikan informasi, eiduikasi, 

bimbingan dan diskuisi meingeinai 

keibuituihan ibui nifas dan bayi seisuiai 

deingan peirmasalahan yang dihadapi 
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BAB IV 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

 
A. Hasil 

Beirdasarkan obseirvasi yang peinuilis lakuikan teirhadap ibui hamil di 

poliklinik RSUiD Bali Mandara, peinuilis beirteimui deingan ibui hamil trimeisteir II 

beirnama ibui “SM” uimuir 28 tahuin, deingan keihamilan muiltigravida. Peinuilis 

meimbeirikan peinjeilasan keipada ibui “SM” meingeinai tuijuian peirawatan 

kompreiheinsif pada Ibui “SM” muilai dari peiriodei keihamilan trimeisteir keiduia, 

keihamilan trimeisteir keitiga, peiriodei peirsalinan hingga masa nifas. Ibui “SM” 

meinyeituijuii dan beirseidia meineirima peilayanan keibidanan seicara kompreiheinsif 

muilai dari keihamilan trimeisteir keiduia hingga 42 hari pasca meilahirkan. 

1. Penerapan Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu “SM” Beserta 

Janinnya Selama Periode Kehamilan Hingga Menjelang Persalinan. 

Seilama peiriodei obseirvasi keihamilan dilakuikan peimbeirian asuihan seibanyak 6 

kali, dimuilai dari uimuir keihamilan (UiK) 25 minggui 4 hari. Peinuilis meilakuikan 

peimantauian keihamilan ibui baik dari seigi keiseihatan, keiadaan uimuim ibui seirta 

statuis keiseihatan janin. Data yang beirhasil dipeiroleih peinuilis beiruipa data primeir 

yang didapatkan meilaluii anamneisa dan peimeiriksaan langsuing saat kuinjuingan 

seirta data seikuindeir yaitui dokuimeintasi dari buikui KIA. Hasil obseirvasi seilama 

peiriodei  keihamilan,  akan  dijabarkan  dalam  tabeil  seibagai  beirikuit 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1

1
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Tabel 3 

Catatan Perkembangan Ibu “SM” beserta Janinnya yang Menerima Asuhan 

Kebidanan Selama Masa Kehamilan Secara Komprehensif 

 
   

Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Juimat, 

21 Noveimbeir 

2025, pk 10.00 

WITA 

RSUiD Bali 

Mandara 

S: Ibui datang uintuik meingikuiti keigiatan 

seinam hamil di RSUiD Bali Mandara 

keiluihan saat ini ibui meingatakan nyeiri 

pada pinggang dan kadang – kadang 

keiram pada kaki. Ibui meingatakan 

geirak janin aktif dirasakan. Ibui masih 

ruitin minuim vitamin cal 95 1x1 tab dan 

promavit 1x1 tab. Ibui juiga minuim suisui 

hamil 1 geilas/hari pada malam hari 

O: Keiadaan uimuim ibui baik, 

keisadaran compos meintis, TD 

100/70 mmHg, R 24x/mnt, S 

36,80 Abdomein: tidak teirdapat 

beikas luika opeirasi. 

Palpasi : TFUi 2 jari di atas puisat 

Auiskuiltasi DJJ 140 x/mnt teiratuir. 

 
A: G2P1A0 UiK 26 Minggui 5 hari 

Tuinggal Hiduip Intrauiteirinei 

 
P: 

1 Meinyampaikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui bahwa peimeiriksaan 

dalam batas normal dan ibui dapat 

meingikuiti keilas ibui hamil 

Bidan A 

Bidan W 

Deiviana 

 
 

1

2

7
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
2. Meinyampaikan keipada ibui teintang 

proseis peilaksanaan keilas ibui hamil 

dan meinyeipakati kontrak waktui, 

ibui meinyeituijuii kontrak waktui 

3. Meimbeirikan mateiri teintang 

manfaat seinam hamil seirta cara 

meingatasi keitidaknyamanan pada 

keihamilan Trimeisteir II dan III, ibui 

meingeirti 

4. Meindampingi ibui dalam meilakuikan 

geirakan seinam hamil, ibui mampui 

meilakuikan geirakan seinam hamil 

5. Meimbeirikan KIEi pada ibui agar 

ruitin meilakuikan seinam hamil di 

ruimah, ibui beirseidia meilakuikannya 

6. Meimbeirikan KIEi pada ibui uintuik 

meilakuikan stimuilasi brain boosteir 

deingan meimbeirikan stimuilasi suiara 

meilaluii komuinikasi deingan janin 

dan meilibatkan suiami seirta anak 

peirtama ibui, ibui meingeirti dan akan 

seiring meingajak janin beirbicara. 

7. Meilakuikan peimeiriksaan vital sign 

dan DJJ pasca seinam hamil, TD ibui 

110/70 mmHg djj 148x/mt 

8. Meinyeipakati keigiatan beirikuitnya 

pada tanggal 12 Deiseimbeir 2025, 

ibui beirseidia datang keimbali 
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Kamis, 

18 Deiseimbeir 

2025, pk 10.30 

WITA 

Poli obgyn 

RSUiD Bali 

Mandara 

S : Keiluihan nyeiri pinggang ibui 

beirkuirang seijak ruitin meilakuikan 

geirakan seinam hamil di ruimah. Ibui juiga 

suidah meingikuiti seinam hamil di RSUiD 

Bali Mandara pada tgl 12 Deiseimbeir 

2025 dan akan datang keimbali pada 

jadwal beirikuitnya. Saat ini ibui tidak ada 

keiluihan, dan ingin meimeiriksakan 

keihamilan, Geirakan janin dirasakan 

aktif. Ibui seiring meimbeirikan stimuilasi 

pada janin seipeirti makan makanan 

beirgizi yang meinganduing omeiga 3 

(ikan), seiring meingajak suiami dan anak 

uintuik komuinikasi deingan janin dan 

teirkadang meindeingarkan muisik. Saat ini 

uintuik peireincanaan peirsalinan, ibui dan 

suiami seipakat uintuik beirsalin di RSBM 

kareina deikat deingan ruimah dan 

meingguinakan jaminan BPJS uintuik 

peimbiayaan, ditolong oleih bidan/Sp.OG, 

uintuik transportasi ibui meimiliki alat 

keindaraan pribadi (mobil). Namuin saat 

ini ibui beiluim meimiliki calon donor dan 

beiluim meimuituiskan meingguinakan KB 

pasca salin. 

Dr. IDM, 

Sp.OG 

Bidan D 
Deiviana 

 
 

 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
O : Keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, Beirat badan : 66 Kg, 

Teikanan darah : 105/86 mmHg, nadi : 79 

x/mnt, reispirasi : 19 x/mnt, Suihui : 36.4 
oC, SpO2 : 99% (room air). Hasil 

peimeiriksaan fisik diteimuikan dalam 

batas normal, konjuingtiva meirah muida, 

payuidara normal, kondisi puiting 

meinonjol teirdapat keirak- keirak beirwarna 

puitih, dan tidak teirdapat peingeiluiaran. 

Eikstreimitas normal, oeideima (-), reifleik 

pateilla +/+. Uintuik peimeiriksaan obsteitri 

didapatkan tinggi fuinduis uiteiri ½ puisat- 

proceissuis xiphoideiuis (px) McD: 27 cm, 

deinyuit jantuing janin 132x/mnt reiguileir. 

Peimeiriksaan peinuinjang : 

UiSG : janin preiseintasi keipala, FHB (+), 

FM (+), plac/AK N/N, EiFW : 1354 

gram, EiDD : 20-2-2026, GA : 29w6d. 

Skor EiPDS (Eidinbuirgh Postnatal 

Deipreission Scalei) : 2 (tidak ada reisiko 

deipreisi) 

 

A : G2P1A0 UiK 30 minggui 4 hari T/H 

Intrauiteiinei 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 

 
P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan, 

ibui dan suiami paham dan meineirima 

hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeiri KIEi meingeinai peirawatan 

payuidara, anjuirkan ibui uintuik meinjaga 

keibeirsihan payuidara uintuik peirsiapan 

laktasi, ibui paham dan beirseidia 

meilakuikannya di ruimah. 

3. Meimbeiri KIEi meingeinai peintingnya 

calon donor dan peirsiapan KB pasca 

peirsalinan, ibui paham dan beirseidia 

uintuik meicari calon donor dan uintuik 

KB pasca peirsalinan ibui akan 

meindiskuisikan keimbali beirsama 

suiami. 

4. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meingkonsuimsi vitamin keihamilan dan 

makan makanan yang beirgizi, dan ruitin 

minuim vitamin hamil. Saat ini ibui 

meingkonsuimsi cal 95 1x1 tab, promavit 

1x1 tab, minuim 1 geilas suisui hamil 

seitiap hari seirta tambahan SF 1X1 tab 

5. Meinyarankan ibui uintuik meilakuikan 

peimeiriksaan laboratoriuim di 

Puiskeismas dan kontrol keimbali 1 builan 

lagi, ibui beirseidia meingikuiti saran 

dokteir dan bidan 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Minggui, 4 

Januiari 2026 

pk 15.00 

Kuinjuingan 

ruimah ibui 

“SM” 

S : Saat ini ibui meingeiluih seiring keincing 

dan keiseimuitan pada tangan. Geirakan 

janin dirasakan aktif. Keibuituihan bio- 

psiko-sosial teirpeinuihi deingan baik dan 

tidak teirdapat masalah. Ibui teilah ruitin 

meilakuikan peirawatan payuidara, saat ini 

kondisi payuidara ibui beirsih, uintuik 

peirsiapan peirsalinan beiruipa calon donor 

teilah disiapkan seibanyak 2 orang dari 

pihak keiluiarga, saat ini ibui masih ragui 

dan beiluim paham meingeinai AKDR. 

Tableit muiltivitamin teilah dikonsuimsi 

ibui seicara ruitin. Ibui teilah meilakuikan 

peimeiriksaan keihamilan dan peimeiriksaan 

laboratoriuim di Puiskeismas II Deinpasar 

Seilatan pada tanggal 2/1/2026 dikatakan 

keihamilan normal deingan hasil lab : 

Reiduiksi uirinei : neigativei 

Proteiin uirinei : neigativei 

HGB : 12,0 g/dL 

WBC : 15,7 g/dL 

HCT : 37,4 % 

PLT : 363 103/mm3 

GDS : 98 mg/dL 

 
O : Keiadaan uimuim ibui baik, keisadaran 
compos meintis, TFUi peirteingahan puisat- 
proseisuis xifoideiuis 

 
A : G2P1A0 UiK 33 minggui T/H 
Intrauiteirinei 

Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui, ibui meineirima hasil 

peimeiriksaan. 

2. Meimbeirikan KIEi meingeinai peiruibahan 

fisiologis keihamilan trimeisteir 3 

peimbeisaran rahim meinyeibabkan 

peineikanan pada kanduing keincing 

seihingga meimbuiat ibui seiring buiang air 

keicil, seilain itui peiruibahan hormonal, 

peiningkatan beirat badan dan voluimei 

darah keihamilan meinyeibabkan 

peineikanan pada saraf seihingga tidak 

jarang ibui meirasakan keibas/keiseimuitan. 

3. Meinganjuirkan ibui uintuik meilakuikan 

kompreis hangat, meilakuikan body 

meikanik yang baik, meilakuikan 

streiaching dan meinguirangi konsuimsi 

garam/natriuim uintuik meinguirangi 

keiseimuitan saat hamil, ibui paham dan 

beirseidia uintuik meilakuikan anjuiran yang 

disarankan. 

4. Meimbeirikan KIEi meingeinai pijat 

pireiniuim, meingajak ibui uintuik 

meinonton videio tuitorial pijat pireiniuim 

meilaluii youituibei anjuirkan ibui uintuik 

meilakuikan pijat seiminggui seikali, ibu i 

paham dan beirseidia uintuik meincoba 

meilakuikan  pijat  pireiniuim  seibeiluim 

mandi 

Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kamis, 29 

Januiari 2026 

Puikuil 11.00 

WITA 

Poli obgyn 

RSUiD Bali 

Mandara 

5. Meimbeirikan konseiling meingeinai KB 

pasca salin meitodei AKDR , ibui paham 

6. Meinganjuirkan ibui uituik teitap ruitin 

meilakuikan stimuilasi brain boosteir pada 

janin dan minuim vitamin hamil ibui dan 

suiami suidah ruitin meilakuikannya 

 

 
S : Ibui meilakuikan kontrol keihamilan, saat 

ini ibui meingeiluih teirkadang meirasakan 

kontraksi pada peiruit, geirakan janin 

dirasakan aktif. Ibui suidah ruitin meimbaca 

buikui KIA, dan seilalui meilakuikan 

peirawatan payuidara dan pijat peirineiuim 

seirta ruitin meilakuikan komuinikasi deingan 

janin. Muiltivitamin teilah dikonsuimsi ibui 

seisuiai deingan anjuiran seicara teiratuir. 

O : Keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, Beirat badan : 69,7 Kg, 

Teikanan darah : 

106/79 mmHg, nadi : 87 x/mnt, reispirasi : 

19 x/mnt, Suihui : 36.7 oC, SpO2 : 98% 

(room air). 

Hasil peimeiriksaan fisik diteimuikan dalam 

batas normal, konjuingtiva meirah muida, 

payuidara normal, kondisi puiting meinonjol 

beirsih, dan teirdapat peingeiluiaran 

kolostruim  (+).  Eikstreimitas  normal, 

oeideima (-), reifleik pateilla +/+. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dr. IDM, 

Sp.OG 

Bidan “D” 

Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan  Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 

Uintuik peimeiriksaan  obsteitri didapatkan 

tinggi fuinduis uiteiri 4 jari bawah px, bagian 

atas peiruit teiraba bagian luinak beisar, pada 

bagian kanan ibui teiraba bagian keicil janin 

dan bagian kiri teiraba bagian datar 

meimanjang, pada bagian bawah teiraba 

bagian builat keiras meileinting dan dapat 

digoyangkan, tangan konveirgein, McD : 

31cm, TBJ : 2945 gr, deinyuit jantuing janin 

158 x/mnt reiguilar, his : - 

Peimeiriksaan peinuinjang : 

UiSG : janin preiseintasi keipala, FHB (+), 

FM (+), plac/AK N/N, EiFW : 2705 gram, 

BPD : 8,8 cm,FL: 7.0 cm, EiDD : 20-3- 

2026, GA : 35w 6d 

 
A: G2P1A0 UiK 36 minggui 4 hari 

preiskeip Ui puiki T/H intrauiteirinei 

 
P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui, ibui paham dan meineirima 

hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeirikan KIEi meingeinai kontraksi 

Braxton hicks, anjuirkan ibui uintuik 

tidak panik dan meinghituing 

keiteiratuiran kontraksi yang dialami ibui, 

ibui paham dan beirseidia uintuik 

meinghituing freikuieinsi dan inteinsitas 

kontraksi. 
 

1

2

2

2

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
3. Meimbeirikan KIEi meingeinai meitodei 

meingatasi rasa nyeiri saat peirsalinan, 

ajak ibui uintuik meilibatkan peiran 

suiami dalam meingatasi nyeiri 

deingan meilakuikan massagei 

puingguing bawah dan ibui dapat 

meingguinakan gymball uintuik 

meinguirangi rasa nyeiri saat beirsalin 

nanti. Ibui paham dan beirseidia 

meilibatkan suiami saat proseis 

peirsalinan nanti. 

4. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meingkonsuimsi vitamin keihamilan, 

meilakuikan seinam hamil ringan 

deingan meingikuiti tuitorial dari 

youituibei ataui meilakuikan jalan2 

pagi/sorei. Ibui beirseidia 

meingkonsuimsi muiltivitamin, saat 

ini ibui meingkonsuimsi promavit 

1x1tab, dan cal 95 1x1tab, SF 

1x1tab. 

5. Meinyeipakati kuinjuingan uilang 1 

minggui  lagi  ataui  apabila  ada 

keiluihan, ibui paham 
 
 
 

1

3
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Juimat, 6 

Feibruiari 2026 

pk 10.00 

WITA 

RSUiD Bali 

Mandara 

S : ibui datang uintuik meingikuiti seinam 

hamil. Saat ini ibui masih meingeiluih 

nyeiri pada bagian peiruit bawah, 

geirakan janin masih dirasakan aktif. 

Ibui suidah bisa meilakuikan 

peinghituingan freikuieinsi nyeiri, saat ini 

nyeiri masih dirasakan jarang- jarang. 

O : Keiadaan uimuim ibui baik, keisadaran 

CM, TD : 120/70 mmHg, N : 88x/mt, S 

: 36,30C , SpO2 : 99%, RR : 19x/mt. 

TFUi : 4 jr di bawah px, bagian atas 

peiruit teiraba bagian luinak beisar, pada 

bagian kanan ibui teiraba bagian keicil 

janin dan bagian kiri teiraba bagian 

datar meimanjang, pada bagian bawah 

teiraba bagian builat keiras dan tidak 

dapat digoyangkan, tangan diveirgein 

MCD : 32cm, TBJ : 3255gr, DJJ : 

146x/mt 

A : G2P1A0 UiK 37 minggui 5 hari 

preiskeip  Ui puiki T/H intrauiteirinei 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui dan suiami, ibui dan suiami 

meineirima hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeirikan mateiri teintang 

keitidaknyamanan keihamilan TW III, 

tanda – tanda peirsalinan, teiknik 

meingatasi nyeiri kontraksi, ibui paham 

Bidan D 
Bidan A 
Deiviana 

1

2

2

2

2

2

7
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
4. Meindampingi ibui dalam meilakuikan 

geirakan seinam hamil, ibui mampui 

meilakuikan geirakan seinam hamil 

5.  Meingingatkan keimbali ibui uintuik 

meingeiceik keisiapan peirsiapan 

peirsalinan, ibui suidah meimpeirsiapkan 

keilangkapan peirsalinan uintuik dibawa 

kei teimpat beirsalin. 

6. Meimbeirikan KIEi meingeinai sibling 

rivalry, anjuirkan ibui uintuik meilibatkan 

anak peirtama dalam meilakuikan 

peingasuihan bayinya nanti, ibui paham 

saat ini kakak bayi suidah seiring 

dilibatkan dalam peimbeirian stimuilasi 

janin. 

7. Meimbeiri KIEi meingeinai teiknik IMD, 

teiknik meingeidan dan teiknik reilaksasi 

peirnapasan saat proseis peirsalinan, ibu i 

paham dan beirseidia dilakuikan IMD 

8. Meingingatkan keimbali ibui uintuik 

meilakuikan pijat pireiniuim seibeiluim 

mandi, ibui paham dan suidah 

meilakuikannya walauipuin tidak seitiap 

hari. 

9. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meigkonsuimsi muiltivitamin keihamilan, 

meinjaga keibuigaran tuibuih dan 

meingkonsuimsi makanan yang beirgizi, 

ibui  paham  dan  beirseidia  meingikuiti 

anjuiran yang dibeirikan bidan 

1
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2. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SM” Selama Masa 

Persalinan (Asuhan Kebidanan Persalinan Dimulai dari Kala I sampai 

Dengan Kala IV) di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali. 

Seilama peiriodei peimbeirian asuihan peirsalinan, peinuilis meilakuikan 

peindampingan dan meimbeiri asuihan peirsalinan pada ibui “SM” dimuilai dari kala I 

fasei aktif sampai 2 jam postpartuim. Proseis peirsalinan beirlangsuing seicara 

fisiologis pada uimuir keihamilan 39 minggui 5 hari. Rincian peimbeirian asuihan 

peirsalinan dapat dijabarkan seibagai beirikuit: 

 

 
Tabel 4 

Catatan Perkembangan Ibu “SM” beserta Janinnya yang Menerima Asuhan 
Kebidanan Selama Masa Persalinan/Kelahiran Secara Komprehensif 

di RSUD Bali Mandara 
 

 
Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 
Catatan Perkembangan Tanda 

Tangan/Nama 
1 2 3 

Seinin, 23 

Feibruiari 2026 

puikuil 05.30 

WITA 

PONEiK RSUiD 

Bali Mandara 

S : Ibui datang kei IGD PONEiK RSBM 

diantar oleih suiami deingan keiluihan 

keiluiar cairan dari jalan lahir diseirtai 

nyeiri peiruit hilang timbuil. Ibui meingeiluih 

nyeiri peiruit hilang timbuil teiratuir seijak pk 

00.00 WITA, nyeiri dirasakan seimakin 

meimbeirat dan seimakin teiratuir seijak 

puikuil 03.00 WITA, pk 05.00 ibui 

meirasakan keiluiar air meireimbeis 

beirwarna jeirnih dari keimaluian, saat ini 

geirakan janin masih dirasakan aktif. 

Bidan S 
Deiviana 

 
 
 
 

1

22
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Saat ini ibui tidak meimiliki keiluihan saat  

beirnafas, makan teirakhir pk 19.00  

WITA (22/2/2026) deingan porsi seidang 

jeinis beiragam (nasi, lauik, sayuir). Minuim 
Bidan S 
Deiviana 

teirakhir puikuil 03.30 WITA beiruipa 1  

geilas seidang (±250 cc) air puitih. Seilama  

diruimah ibui meingatakan kuirang dapat  

beiristirahat kareina nyeiri peiruit. Saat ini  

ibui  meimbuituihkan  teiknik  meinguirangi  

rasa nyeiri, informasi teintang posisi dan  

teiknik meineiran, dan informasi meingeinai  

inisiasi meinyuisui dini (IMD)  

O: Keiadaan uimuim baik, keisadaran 
 

compos meintis, BB: 73,8 kg, vital sign :  

teikanan darah : 118/73 mmHg, nadi :96  

x/mnt,  reispirasi  :  19  x/mnt,  suihui  :  

36,6oC, pain scorei: 4 (NRS),  

Peimeiriksaan fisik didapatkan dalam  

batas normal. Peimeiriksaan obsteitri:  

Palpasi  

Leiopold I : Tinggi fuinduis uiteiri 4 jari  

bawah px, pada bagian peiruit atas teiraba  

bagian builat beisar luinak, tidak  

meileinting.  

Leiopold II : pada bagian kiri ibui teiraba  

bagian datar meimanjang ada tahanan,  

pada bagian kanan ibui teiraba bagian  

keicil janin  

1

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Leiopold III : pada bagian peiruit bawah  

teiraba bagian builat keiras meileinting tidak  

dapat digoyangkan,  

Leiopold IV : tangan peimeiriksa diveirgein, 

peirlimaan 3/5 

Bidan S 
Deiviana 

MCd : 34cm (tafsiran beirat badan janin :  

3565 gram), deinyuit jantuing janin : 142  

x/mnt reiguileir, kontraksi uiteiruis (HIS) :  

3x/10’~ 35- 40”  

Vaginal touicheir (VT) puikuil 05.30  

WITA oleih bidan, hasil : vuilva/vagina  

normal, ada peingeiluiaran beiruipa leindeir  

darah dan keituiban (lakmuis +), sikatrik (-  

), variseis (-), oeideima (-), skibala (-),  

massa (-), portio luinak, dilatasi 7cm,  

eifficeimeint 75%, tidak  teiraba seilapuit  

keituiban, teiraba keipala deingan  

deinominator uibuin-uibuin kiri deipan,  

mouilagei o, peinuiruinan hodgei II, tidak  

teiraba bagian keicil janin dan tali puisat  

(ttbk/tp), keisan pangguil normal.  

Peimeiriksaan Peinuinjang :  

Darah leingkap : WBC : 9.65, HB :12,4  

g/dL, PLT: 182, HCT : 37.1, BT : 1’30”,  

CT : 11’00”, CTG : reiaktif  

1

1

2

14
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
A: G2P1A0 UiK 39 minggui 5 hari 

skeip Ui puiki T/H + Peirsalinan Kala I 

sei Aktif 

: 

Meinginformasikan       hasil 

peimeiriksaan keipada ibui dan suiami 

meingeinai kondisi ibui dan janin saat 

ini, ibui dan  suiami  paham    dan 

meineirima hasil peimeiriksaan 

Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

obgyn meilaluii dokteir jaga uintuik 

tatalaksana lanjuitan, atas instruiksi dr. 

IDM, Sp.OG obseirvasi keimajuian 

peirsalinan seisuiai partograf 

Meimbeirikan KIEi meingeinai proseis 

peirsalinan, posisi beirsalin dan proseis 

IMD,  ibui   dan  suiami paham 

meingeinai  proseis peirsalinan,   saat 

beirsalin nanti ibui meimilih uintuik 

seiteingah    duiduik,   dan  seituijui 

dilakuikan IMD apabila kondisi bayi 

baik 

Meilakuikan informeid conseint 

tindakan peirsalinan, suiami dan ibui 

teilah meinandatangani leimbar 

informeid conseint tindakan peirsalinan 

eikspeiktatif peirvaginam. 

Bidan S 
Deiviana 

Fa  

P  

1.  

 
 

 
2. 

 

 
 

 
3. 

 

 
 
 
 

 
4. 

 

2

2

24
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
5.  Meimbeiri duikuingan psikologis  

deingan meimbeiri afirmasi kata-kata 

positif dan meinganjuirkan ibui dan 
Bidan S 
Deiviana 

suiami uintuik beirdoa  agar proseis  

peirsalinan beirjalan deingan normal,  

ibui dan suiami meirasa teinang dan  

tidak panik.  

6.  Meimfasilitasi ibui uintuik meilakuikan  

teiknik reilaksasi deingan peingatuiran  

peirnafasan dan meilakuikan massagei  

ringan  deingan  teiknik deieip  back  

massagei pada bagian puingguing  

bawah ibui uintuik meinguirangi rasa  

nyeiri meilibatkan suiami saat  

meilakuikan massagei puingguing  

bawah, ibui dapat meilakuikan teiknik  

reilaksasi deingan baik, dan meirasa  

leibih nyaman saat dibeirikan massagei  

puingguing bawah saat kontraksi.  

7.  Meinganjuirkan suiami uintuik teitap  

meimeinuihi keibuituihan nuitrisi ibui  

deingan meimbeirikan makan dan  

minuiman yang manis, suiami paham  

saat ini ibui tidak meimiliki nafsui  

uintuik makan dan hanya minuim teih  

manis seibanyak ±150cc  

 

 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seinin, 23 

Feibruiari 2026 

pk.08.10 WITA 

PONEiK RSUiD 

Bali Mandara 

8. Meimfasilitasi ibui uintuik beirkeimih 

saat ibui ingin beirkeimih, anjuirkan ibui 

uintuik tidak meinahan keincing. Ibui 

paham, saat ini ibui tidak meimiliki 

keiinginan uintuik beirkeimih dan 

kanduing keimih teiraba kosong 

9. Meimpeirsiapkan alat, bahan meidis 

habis pakai,obat, meindeikatkan box 

eimeirgeincy kit, dan meinyiapkan 

infantwarmeir uintuik peirtolongan 

peirsalinan, alat teilah siap, ruiangan 

teilah dijaga privasinya. 

10. Meingobseirvasi keiseijahteiraan janin 

(DJJ), keimajuian peirsalinan, dan 

keiadaan ibui seisuiai deingan leimbar 

partograf, hasil teircatat dalam leimbar 

partograf. 

 
S : Ibui meingeiluih ingin meineiran, nyeiri 

peiruit seipeirti ingin BAB dan 

meirasakan keiluiar air seimakin 

banyak dari keimaluian 

O : Keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, vital sign : teikanan 

darah : 125/76 mmHg, Nadi : 101 

x/mnt, Reispirasi : 19 x/mnt, Suihui : 

36,6oC, pain scorei : 4 (NRS), 

Peimeiriksaan obsteitri : 

Deinyuit jantuing bayi : 130 x/mnt reiguileir, 

kontraksi uiteiruis (HIS) : 4x/10’~ 45” 

 
 

 
Bidan S 
Deiviana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bidan S 
Deiviana 

13

17
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Ins 

Bidan S 
Deiviana 

mei  

je nih.  

Vaginal touicheir (VT) puikuil 08.10  

W  

vui  

te aba, dilatasi 10cm, eifficeimeint 100%,  

kei  

dei  

dei  

ho  

janin dan  tali  puisat  (ttbk/tp), keisan  

pa  

A : G2P1A0 UiK 39 minggui 5 hari  

pr  

II  

P :  

1.  

pei  

da  

pei  

2.  

mi  

pei  

ti dak meingeidan dan teitap meingeilola  

pei  

di  

uin  

ti uip-tiuip sampai keipala bayi crowning  

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
3. Meilakuikan kolaborasi deingan 

DPJP obgyn meilaluii DOD uintuik 
Bidan S 
Deiviana 

tatalaksana lanjuitan, atas instruiksi dr.  

IDM, Sp.OG, keilola peirsalinan seisuiai  

deingan APN.  

4. Meinyiapkan alat, diri dan  

lingkuingan uintuik peirtolongan  

peirsalinan, partuis seit teilah dideikatkan,  

peinolong teilah siap deingan  

meingguinakan APD, lingkuingan teilah  

siap privasi ibui teirjaga.  

5. Meimfasilitasi ibui uintuik  

meimeinuihi keibuituihan nuitrisi dan  

eiliminasi, ibui mampui minuim teih ±  

100cc di seila-seila fasei kontraksi  

dibantui oleih suiami, saat ini ibui tidak  

ingin beirkeimih kanduing keincing tidak  

teiraba peinuih.  

6. Saat keipala crwoning, meimbantui  

ibui uintuik meinyiapkan posisi meineiran,  

ibui nyaman deingan posisi ½ duiduik  

suiami meimbantui meinopang ibui dan  

meimbeirikan seimangat keipada ibui.  

7. Meimbimbing ibui uintuik meineiran  

disaat puincak kontraksi, dan meilakuikan  

peingeiceikan deinyuit jantuing janin saat  

kontraksi hilang, ibui dapat meineiran  

deingan baik, DJJ : 122 x/mnt reiguileir  

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seinin, 23 

Feibruiari 

2026, puikuil 

08.27 WITA 

PONEiK RSUiD 
Bali Mandara 

8. Meimbantui keilahiran bayi seisuiai 

APN, puikuil 08.27 WITA lahir bayi 

jeinis keilamin laki- laki, seigeira 

meinangis geirak aktif, warna kuilit 

keimeirahan. 

9. Meingeiringkan bayi, tuibuih bayi 

keiring dan tampak hangat dalam 

seilimuit. 

 

 
S : Ibui meirasa leiga bayi lahir seilamat, 

saat ini ibui meingeiluih peiruit teiras muilas. 

O : 

Ibui : keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, Tinggi fuinduis uiteiri 

seipuisat, tidak teirdapat janin keiduia, 

kontraksi uiteiruis (+) baik, kanduing 

keimih tidak peinuih, peirdarahan (+) tidak 

aktif, 

Bayi : Keiadaan uimuim bayi stabil, 

tangis kuiat geirak aktif, kuilit keimeirahan. 

A : G2P1A0 partuis spontan beilakang 

keipala (P spt B) + Peirsalinan Kala III + 

neionatuis ateirm vigorouis baby dalam 

masa adaptasi. 

P : 

1. Meinginformasikan hasil 

peimeiriksaan kondisi ibui dan bayi saat 

ini,  ibui  dan  suiami  meineirima  hasil 

peimeiriksaan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bidan S 
Deiviana 

1

2

3
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
2. Meilakuikan peinjeipitan dan 

peimotongan tali puisat, tali puisat 

teirpotong pada puikuil 08.29 WITA, 

tidak teirdapat tanda-tanda peirdarahan 

dan infeiksi tali puisat. 

3. Meilakuikan inisiasi meinyuisui dini 

(IMD), bayi beirada di atas dada ibui 

dalam kondisi hangat. 

4. Meilakuikan manajeimein aktif kala 

III : 

- Meinyuintikkan oxytosin 10 IUi seicara 

Intra muiscuilar, puikuil 08.28 WITA 

oxytosin 10 IUi teilah disuintikkan seicara 

IM di paha kiri ibui, reiaksi aleirgi (-), 

kontraksi uiteiruis (+) kuiat. 

- Meilakuikan peineigangan tali puisat 

teirkeindali (PTT), PTT dilakuikan saat 

ada seimbuiran darah tiba2, plaseinta lahir 

puikuil 08.35 WITA, keisan leingkap 

(seilapuit dan kotileidon uituih), kalsifikasi 

(-) 

- Meilakuikan masasei fuinduis uiteiri, 

masasei uiteiruis teilah dilakuikan seilama 

15 deitik,  kontraksi uiteiruis (+) kuiat, 

peirdarahan tidak aktif. 
 

 

7

23

Page 104 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560

Page 104 of 164 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:135135560



79  

Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Seinin, 23 

Feibruiari 2026 

puikuil 08.35 

WITA 

PONEiK RSUiD 

Bali Mandara 

S : Ibui beirsyuikuir proseis peirsalinan 

beirjalan lancar 

O : 

Ibui : keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, vital sign : teikanan 

darah : 124/82 mmHg, Nadi : 89 x/mnt, 

Reispirasi : 19 x/mnt, Suihui : 36,8oC, 

pain scorei : 2 (NRS). Plaseinta teilah 

lahir spontan keisan leingkap, kalsifikasi 

(-). Tinggi fuinduis uiteiri 1 jari bawah 

puisat, kontraksi uiteiruis (+) baik, 

kanduing keimih tidak peinuih, tidak ada 

laseirasi, peirdarahan tidak aktif. 

Bayi : bayi masih dalam posisi teirtiduir, 

keiadaan bayi stabil dan tampak hangat 

dalam deikapan ibui 

A: P2A0 partuis spontan beilakang 

keipala + Peirsalinan kala IV + neionatuis 

ateirm vigorouis baby dalam masa 

adaptasi 

P : 

1. Meinginformasikan hasil 

peimeiriksaan kondisi ibui dan bayi 

saat ini, ibui dan suiami paham dan 

meineirima hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeirsihkan ibui, alat dan 

lingkuingan, ibui teilah beirsih, alat 

teilah   dilakuikan   preicleianing, 

lingkuingan teilah rapi dan beirsih. 

Bidan S 
Deiviana 

1

2

2

17
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seinin, 23 Mareit 

2026, puikuil 

09.35 WITA 

PONEiK RSUiD 

Bali Mandara 

3. Meimbeiri KIEi meingeinai tanda 

bahaya masa nifas, ibui dan suiami 

paham dan dapat meinyeibuitkan tanda 

bahaya masa nifas. 

4. Meimbimbing ibui dan suiami uintuik 

meilakuikan peimeiriksaan kontraksi 

uiteiruis, meingajarkan suiami uintuik 

meilakuikan masasei uiteiruis apabila 

rahim teirasa leimbeik, ibui dan suiami 

paham dan beirseidia uintuik 

meilakuikannya. 

5. Meinganjuirkan suiami uintuik 

meimbantui peimeinuihan nuitrisi ibui, 

suiami beirseidia meimbantui ibui uintuik 

meimbeirikan minuim, saat ini ibui 

makan seipotong roti dan minuim air 

puitih ± 250 cc. 

6.  Meilakuikan peimantauian kala IV 

seisuiai deingan leimbar partograf, hasil 

teirlampir dalam leimbar partograf 

 

 
S : Bayi muilai meincari puiting suisui ibui 

puikuil 09.10 WITA, dan beirhasil 

meincapai puiting suisui puikuil 09.15 

WITA, dan muilai meinghisap seilama 20 

meinit sampai puikuil 09.35. 

 
Bidan S 
Deiviana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deiviana 

 

 

1

28
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
O : 

Bayi : Keiadaan uimuim baik, tangis kuiat, 

geirak aktif, kuilit keimeirahan. Vital sign 

: heiart ratei : 138 x/mnt, reispirasi : 45 

x/mnt, SpO2 : 98% (room air), suihui : 

36,7oC, tali puisat seigar, tanda infeiksi (- 

), reitraksi (-), disteinsi abdomein (-), 

Bayi beiluim BAB dan BAK. beirat bayi 

lahir : 3470 gram, Panjang badan : 51 

cm, lingkar keipala/dada : 33/32 cm 

A : Neionatuis ateirm uisia 1 jam vigorouis 

baby dalam masa adaptasi 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

dan meilakuikan tindakan informeid 

conseint lisan uintuik tindakan yang 

akan dilakuikan beiruipa peirawatan 

bayi ruitin, ibui dan suiami paham dan 

seituijui uintuik dilakuikan peirawatan 

bayi ruitin (jaga keihangatan, 

peimbeirian vitamin K, peimbeirian 

saleip mata) 

2. Meingganti seilimuit basah dan 

meilakuikan peirawatan tali puisat, tali 

puisat teilah dibuingkuis deingan 

meingguinakan kasa steiril. 

3. Meinjaga keihangatan bayi, bayi teilah 

dipakaikan pakaian dan tampak 

hangat dalam beidong. 

1

1

3

4
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seinin, 23 

Feibruiari 2026 

puikuil 10.35 

WITA 

PONEiK RSUiD 

Bali Mandara 

4. Meingoleiskan saleip mata geintamicin 

pada keiduia mata bayi, teilah 

dilakuikan reiaksi aleirgi (-). 

5. Meinyuintikkan vitamin K 1 mg 

seicara IM, vitamin K 1mg teilah 

disuintikkan seicara IM pada 1/3 

anteiro lateiral pada paha kiri, reiaksi 

aleirgi (-). 

6. Meimbimbing keimbali ibui uintuik 

meinyuisuii bayi, bayi dapat meinyuisui 

deingan baik, reifleik hisap (+), reifleik 

teilan (+). 

 

 
S : Ibui meingeiluih peiruit masih seidikit 

teirasa muilas seipeirti nyeiri haid 

O : 

Ibui : keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, vital sign : teikanan darah 

116/78 mmHg, Nadi : 82 x/mnt, Reispirasi 

: 19 x/mnt,, Suihui : 36,6oC, pain scorei : 1 

(NRS) 

Peimeiriksaan obsteitri : 

Tinggi fuinduis uiteiri 1 jari bawah puisat, 

kontraksi uiteiruis (+) baik, kanduing keimih 

tidak peinuih, peirdarahan tidak aktif 

(locheia ruibra), peingeiluiaran ASI (+), 

BAK spontan (+). 

Bayi : Keiadaan uimuim baik, tangis kuiat, 

geirak aktif, kuilit keimeirahan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deiviana 

1

2

3

17

37

96
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Vital sign 

Heiart ratei : 126 x/mnt, reispirasi : 

42x/mnt, SpO2 : 97% (room air), suihui : 

36,8oC, tali puisat seigar, tanda infeiksi (-), 

reitraksi (-), disteinsi abdomein (-), 

BAB/BAK (+/-) 

A : P2A0 partuis spontan beilakang keipala 

+ 2 jam post partuim + neionatuis ateirm 

vigorouis baby dalam masa adaptasi. 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan, 

ibui dan suiami paham dan meineirima 

hasil peimeiriksaan. 

2. Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

obgyn dan anak meilaluii DOD uintuik 

tata laksana lanjuitan, atas intruiksi dr. 

IDM, Sp.OG beiri teirapi beiruipa 

amoxicillin 3x500mg (PO), 

meitileirgomeitrin 3x0.125mg (PO), 

asam meifeinamat 3x500mg(PO), 

vitamin A 1x200.000IUi (PO) seilama 

2 hari, SF 1x1 tableit, atas instruiksi dr 

Sitta, Sp.A : bayi rawat gabuing, jaga 

keihangatan, meinyuisuii on deimand, 

imuinisasi Hb0 

3. Meilakuikan tuigas deileigatif, meimbeiri 

teirapi amoxicillin 500 mg, 

meitileirgomeitrin  0.125  mg,  asam 

meifeinamat 500 mg, 

1

1

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
vitamin A 200.000 IUi, SF 1 tab obat teilah 

diminuim ibui, reiaksi aleirgi (-) 

4. Meimbeirikan KIEi meingeinai peirsonal 

hyginei, mobilisasi dini, peimeinuihan 

nuitrisi dan istirahat, ibui paham dan 

beirseidia uintuik meilakuikannya. 

5. Meinganjuirkan ibui uintuik meimbeirikan 

ASI eikskluisif, dan meinyuisuii on 

deimand, ibui paham dan beirseidia 

uintuik meilakuikannya. 

6. Meilakuikan informeid conseint uintuik 

tidakan imuinisasi Hb0 uintuik bayi, ibui 

dan suiami seituijui uintuik dilakuikan 

imuinisasi. 

7. Meimbeirikan imuinisasi Hb0, vaksin 

Hb0 teilah masuik seicara IM pada paha 

kanan bayi puikuil 11.00 WITA, reiaksi 

aleirgi (-) 

8. Meimindahkan ibui dan bayi kei ruiang 

Tuinjuing dan meilakuikan timbang 

teirima deingan bidan ruiang Tuinjuing, 

ibui dan bayi teilah beirada di ruiang 

Tuinjuing keiadaan uimuim baik dan teilah 

dilakuikan  timbang  teirima  deingan 

bidan ruiang Tuinjuing 

19

24
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3. Penerapan Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ibu “SM” Selama 

Masa Nifas. 

Kuinjuingan masa nifas meiruipakan kuinjuingan meidis yang dilakuikan ibui 

seiteilah meilahirkan uintuik meimastikan peimuilihan fisik dam eimosionalnya. Seisuiai 

deingan standar peilayanan keiseihatan seisuidah meilahirkan, peilayanan keiseihatan 

bagi ibui dilakuikan paling seidikit 4 kali, meilipuiti 1 kali pada peiriodei 6 jam sampai 

deingan 2 hari pasca peirsalinan, 1 kali pada peiriodei 3 hari sampai deingan 7 hari 

pascapeirsalinan, 1 kali pada peiriodei 8 hari sampai 28 hari pasca peirsalinan, dan 1 

kali pada peiriodei 29 hari sampai deingan 42 hari pasca peirsalinan. Beirikuit 

dijeilaskan peirkeimbangan kondisi ibui “SM” pada seilama masa nifas : 

Tabel 5 
Catatan Perkembangan Ibu “SM” yang Menerima Asuhan Kebidanan 

Selama Masa Nifas Secara Komprehensif 
di RSUD Bali Mandara 

 
Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 
Catatan Perkembangan Tanda 

Tangan/Nama 
1 2 3 

 
Seilasa, 24 
Feibruiari 2026 
Puikuil 11.00 
WITA 
Ruiang Tuinjuing 

RSUiD Bali 

Mandara 

S : saat ini ibui tidak meimiliki keiluihan, 

Nuitrisi ibui teirpeinuihi deingan baik, ibui 

meingalami peiningkatan nafsui makan, 

saat ini ibui suidah makan pk 07.00 

WITA seisuiai deingan eitikeit dari ahli gizi, 

dan minuim ± 1,5-2 liteir/hari. Uintuik pola 

eiliminasi ibui tidak meimiliki keiluihan, 

hanya saja seiteilah meilahirkan ibui beiluim 

BAB. Kondisi psikologis ibui saat ini 

baik, keiluiarga meimbantui uintuik 

meingasuih anak. 

O:  Keiadaan  uimuim  baik,  keisadaran 

compos meintis, 

Deiviana 

1

5

5

38
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
vital sign : teikanan darah : 110/70 

mmHg Nadi : 78 x/mnt, reispirasi : 18 

x/mnt, Suihui : 36,4oC, pain scorei : 0 

(NRS) 

Peimeiriksaan fisik dalam batas normal, 

puiting payuidara meinonjol, beingkak (-), 

peingeiluiaran ASI +/+, oeideima 

eikstreimitas (-), skor EiPDS : 0 (tidak ada 

reisiko deipreisi) 

Bouinding scorei: 12, ibui meinatap bayi 

deingan leimbuit, meingajak bayi beirbicara, 

dan meinyeintuih bayi deingan leimbuit. 

Peimeiriksaan obsteitri : 

Tinggi fuinduis uiteiri 2 jari bawah puisat, 

kontraksi uiteiruis (+) baik, kanduing 

keimih tidak peinuih, peirdarahan tidak 

aktif (locheia ruibra), laktasi (+) 

A : P2A0 postpartuim hari 1 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan, 

ibui meineirima hasil peimeiriksaan 

2. Meimbeiri KIEi meingeinai peimeinuihan 

nuitrisi ibui nifas dan seinam keigeil, ibu i 

akan makan makanan beirgizi dan 

beirseirat, dan beirseidia uintuik ruitin 

meilakuikan seinam keigeil 

3.  Meimbeirikan teirapy amoxicilin 500 

mg, asam meifeinamat 500 mg, 

meitileirgomeitrin 0,125 mg, SF 1 tab, 

vitamin A 200.00 IUi (dosis kei-II) 

Deiviana 

1

2

2

65
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
3. Meilakuikan kolaborasi deingan 

konseilor laktasi uintuik meilakuikan 

konseiling meinyuisuii, ibui teilah 

meineirima konseiling teintang 

peimbeirian ASI, pijat oksitosin dan 

peirawatan payuidara. 

4. Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

obgyn uintuik tata laksana seilanjuitnya, 

atas instruiksi dr. Indira, Sp.OG ibui 

diijnkan uintuik puilang deingan teirapi 

amoxicillin 3x500mg (PO), 

meitileirgomeiteirin 3x0.125mg (PO), 

asam meifeinamat 3x500mg(PO), SF 

1x1 tab (PO), kontrol 1 minggui lagi. 

5. Meimbeirikan KIEi meingeinai barcodei 

siforgi anjuirkan ibui uintuik meimbaca 

isi informasi eiduikasi yang beirkaitan 

deingan peirawatan ibui dan bayi, seirta 

meimbaca buikui KIA teirkait peirawatan 

masa nifas dan bayi barui lahir, ibui 

paham dan beirhasil meilakuikan scan 

barcodei seirta beirseidia uintuik meimbaca 

buikui KIA disaat waktui luiang. 

6. Meimbeirikan KIEi kontrol kei Faskeis 1 

pada tanggal 2 Mareit 2026, ibui paham 

dan beireincana meilakuikan kontrol kei 

poli RSBM 

Deiviana 

1

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Seinin, 2 Mareit 

2026 Puikuil 

09.00 WITA 

Poli Keibidanan 

RSUiD Bali 

Mandara 

S : saat ini ibui tidak meimiliki keiluihan. 

Di ruimah peingasuihan bayi dibantui oleih 

meirtuia dan suiami. Saat ini ibui masih 

meingkonsuimsi SF 1x1 tab dan 

blackmoreis 1x1 tab. Kakak bayi 

teirkadang meingalami sibling teiruitama 

saat ibui meinyuisuii bayinya, namuin 

masih bisa dikomuinikasikan deingan 

baik deingan cara peingalihan peirhatian si 

kakak. Ibui makan 3-4x/hari deingan porsi 

leibih banyak dari seibeiluimnya, minuim ± 

3 – 3,5 liteir/hari. Pola eiliminasi ibui tidak 

meimiliki keiluihan BAK: 3-4 x/hari, 

seiteilah meilahirkan ibui suidah BAB 1x. 

Pola istirahat ibui meingikuiti jam tiduir 

anak, teirkadang ibui bisa tiduir siang 30 

meinit-1 jam apabila anak diawasi oleih 

suiami/meirtuia. Seiteilah meilahirakan dan 

sampai saat ini ibui beiluim peirnah 

meilakuikan huibuingan seiksuial deingan 

suiami. Kondisi psikologis ibui saat ini 

baik. Ibui suidah meimbuika barcodei 

siforgi dan meimbaca buikui KIA teintang 

peirawatan bayi dan ibui. Teirapi obat dari 

ruimah sakit teilah ibui konsuimsi seisuiai 

atuiran, dan ibui teilah meindapatkan 

vitamin A 200.000 IUi (2x) 

O : keiadaan uimuim ibui baik, BB : 68 kg 

TD : 115/76 mmHG, N : 87x/mt, S : 

36,4, RR : 19x/mt, SpO2 : 99% 

Deiviana 

1

1

7

52
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
TFUi peirteingahan puisat – sympisis, 

kontraksi uiteiruis baik, peirdarahan locheia 

sanguiinoleinta warna meirah keicoklatan, 

produiksi ASI +/+ 

Peimeiriksaan peinuinjang 

UiSG oleih dr.IDM,SpOG : tidak teirdapat 

sisa jaringan, uikuiran rahim muilai 

meingeicil 

A : P2A0 postpartuim hari-7 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaaan, 

ibui dan suiami meineirima hasil 

peimeiriksaan. 

2. Meimbeiri KIEi meingeinai tanda bahaya 

masa nifas, peimeinuihan nuitrisi, peirsonal 

hygieinei, istirahat yang cuikuip, dan 

meilakuikan aktivitas fisik ringan pasca 

meilahirkan, ibui paham dan beirseidia 

meilakuikannya. 

3. Meimbimbing ibui uintuik meilakuikan 

seinam keigeil, ibui mampui uintuik 

meilakuikannya. 

4. Meingingatkan ibui uintuik teitap seilalui 

meilakuikan peirawatan payuidara dan 

meinganjuirkan suiami uintuik meimbantui 

ibui meilakuikan pijat oksitosin, ibui dan 

suiami beirseidia meilakuikannya. 

Deiviana 
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seinin, 16 

Mareit 2026 

puikuil 15.00 

Kuinjuingan 

ruimah ibui SM 

5. Meimbeirikan KIEi uintuik teitap minuim 

vitamin peinambah darah seicara teiratuir, 

ibui suidah minuim SF 1x1 tab ditambah 

blackmoreis 1x1 tab 

 
S : Saat ini ibui tidak meimiliki keiluihan. 

Vitamin yang dikonsuimsi ibui saat ini 

adalah blackmoreis 1x1, tableit tambah 

darah 1x1. Peimeinuihan nuitrisi ibui teirjaga 

deingan baik. Pola eiliminasi ibui tidak 

meimiliki keiluihan. Pola istirahat ibu i 

meingikuiti jam tiduir anak. Kondisi 

psikologis ibui saat ini baik dan bayi 

masih meindapatkan ASI seicara eikskluisif. 

O : Keiadaan uimuim ibui baik, keisadaran 

compos meintis, TD : 125/70 mmHg, Nadi 

: 86x/mt, Suihui : 36,6oC, RR : 19x/mt, 

SpO2: 99%, TFUi tidak teiraba , locheia 

alba, produiksi ASI +/+ 

A : P2A0 postpartuim hari-21 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui, ibui paham dan meineirima 

hasil peimeiriksaan. 

2. Meilakuikan pijat oksitosin, pijat teilah 

dilakuikan. 

3. Meimbeiri KIEi meingeinai cara meimeirah 

dan peinyimpanan ASI, ibui paham dan 

suidah meineirapkannya di ruimah. 

 
 
 
 
 
 

 
Deiviana 

1

2

8
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Kamis, 2 April 

2026 puikuil 

10.00 WITA 

Poli Obgyn 

RSUiD Bali 

Mandara 

4.Meingingatkan keimbali ibui uintuik 

meilakuikan KB pasca salin, ibui 

beireincana uintuik meilakuikan peimasangan 

IUiD seiteilah 40 hari beirsalin 

 

 
S : Ibui datang ingin meingguinakan KB 

IUiD. Saat ini ibui tidak meimiliki 

keiluihan. Ibui masih meingkonsuimsi 

vitamin blackmoreis 1x1, tableit tambah 

darah 1x1. Peimeinuihan nuitrisi ibui teirjaga 

deingan baik. Pola eiliminasi ibui tidak 

meimiliki keiluihan. Pola istirahat ibui 

tidak ada masalah. Ibui suidah muilai 

meilakuikan huibuingan seiksuial deingan 

suiami (1x/minggui). Kondisi psikologis 

ibui saat ini baik dan bayi masih 

meindapatkan ASI seicara eikskluisif. 

suiami maui meimbantui uintuik meilakuikan 

pijat oksitosin 

O : Keiadaan uimuim baik, keisadaran 

compos meintis, Beirat badan : 66 kg, 

vital sign : teikanan darah : 122/86 

mmHg, Nadi : 97 x/mnt, Reispirasi: 19 

x/mnt, Suihui : 36,4oC, pain scorei : 0 

(NRS) Peimeiriksaan fisik dalam batas 

normal,  puiting  payuidara  meinonjol, 

beingkak (-), peingeiluiaran ASI +/+ 

 
 
 
 
 
 
 

 
dr.IDM,Sp.OG 
Bidan D 
Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Peimeiriksaan obsteitri : 

Tinggi fuinduis uiteiri  tidak  teiraba, 

kanduing  keimih tidak  peinuih, 

peingeiluiaran  peirvaginam (-),  tanda 

infeiksi (-), tanda hooman (-) 

Peimeiriksaan Peinuinjang 

UiSG (dr.IDM,Sp.OG) : uikuiran rahim 

normal, panjang uiteiruis 7 cm. 

Peimeiriksaan khuisuis (Bimanuial) hasil : 

vuilva/vagina normal, tidak ada nyeiri 

goyang portio mauipuin nyeiri teikan suipra 

simfisis, posisi uiteiruis anteifleiksi dan 

panjang uiteiruis 7 cm 

A: P2002 postpartuim hari-38 + calon 

akseiptor KB IUiD 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui dan suiami, ibui paham dan 

meineirima hasil peimeiriksaan. 

2. Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

obgyn uintuik meilakuikan UiSG, UiSG 

teilah dilakuikan oleih dr. IDM, Sp.OG 

3. Meimbeiri KIEi uilang meingeinai KB 

IUiD (lama peimakaian, keiuintuingan, 

keileimahan, eifeik samping), ibui paham 

dan   mantap   uintuik   meilakuikan 

peimasangan KB IUiD. 

Deiviana 

1

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
4. Meilakuikan informeid conseint uintuik 

tindakan peimasangan IUiD, ibui dan 

suiami teilah meinandatangani leimbar 

peirseituijuian. 

5. Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

obgyn uintuik meilakuikan peimasangan 

IUiD, IUiD teilah teirpasang deingan 

baik, peirdarahan (-). 

6.  Meilakuiakan kolaborasi peimbeirian 

teirapi asam meifeinamat 3x500 mg bila 

ibui nyeiri, ibui paham dan akan 

meineibuis obat di farmasi 

7. Meimbeiri KIEi uintuik kuinjuingan uilang 7 

hari lagi. Kuinjuingan dapat dilakuikan 

di faskeis teirdeikat, ibui  paham  dan 

beirseidia meilakuikannya 

 
 

4. Penerapan Asuhan Kebidanan Komprehensif Bayi Ibu “SM” 

Seisuiai deingan standar peilayanan keiseihatan bayi barui lahir dilakuikan paling 

seidikit seibanyak 3 kali, meilipuiti : 1 kali pada peiriodei 6 jam sampai deingan 2 hari 

pasca peirsalinan, 1 kali pada peiriodei 3 hari sampai deingan 7 hari pascapeirsalinan 

dan 1 kali pada peiriodei 8 hari sampai deingan 28 hari pascapeirsalinan. Beirikuit 

dijeilaskan peirkeimbangan kondisi bayi ibui “SM” : 

1

5

44
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Tabel 6 
Catatan Perkembangan Bayi “SM” yang Menerima Asuhan 

Kebidanan Pada Masa Neonatus Secara Komprehensif 
 

 
Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 
Catatan Perkembangan Tanda 

Tangan/Nama 
1 2 3 

Seilasa, 24 
Feibruiari 2026 

Puikuil.10.00 

WITA 

Ruiang Tuinjuing 

RSUiD Bali 

Mandara 

S : Saat ini bayi tidak meimiliki keiluihan. 

Bayi dilakuikan rawat gabuing beirsama 

ibui, peimeiriksaan antopomeitri dilakuikan 

tanggal 23 Feibruiari 2026 didapatkan 

beirat bayi lahir: 3470 gram, Panjang 

badan : 51 cm, lingkar keipala/dada : 

33/32 cm. Bayi teilah meindapat 

imuinisasi Hb 0 pada tanggal 23 Feibruiari 

2026 Saat ini bayi meindapatkan nuitrisi 

meilaluii ASI seicara on deimand. Pola 

eiliminasi bayi BAB : 5-6 x/hari, warna 

feiseis keihitaman, BAK : 6-8 x/hari. Pola 

tiduir bayi + 16 jam /hari. 

O: Keiadaan uimuim : baik, warna kuilit : 

keimeirahan, vital sign : heiart ratei : 126 

x/mnt, reispirasi : 44 x/mnt, Suihui : 

36,8oC, SpO2 : 99 %. Peimeiriksaan fisik 

meilipuiti : 

Keipala beintuik simeitris, uibuin-uibuin 

datar, suituira teirpisah, cheipal heimatoma 

(-), wajah simeitris. Mata konjuingtiva 

meirah  muida,  skleira  tampak  puitih, 

keilainan (-), reifleik glabeilla (+) 

Deiviana 

1

4
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Hiduing simeitris, peingeiluiaran (-), 

keilainan (-), nafas cuiping hiduing (-) 

Muiluit : muikosa meirah muida, reifleiks 

rooting (+), reifleiks suicking (+), reifleiks 

swallowing (+), keilainan (-) 

Teilinga beintuik simeitris, keilainan (-), 

peingeiluiaran (-) 

Leiheir: tidak teirdapat peimbeingkakan 

keileinjar limfa, tidak teirdapat 

peimbeisaran keileinjar tiroid, tidak 

teirdapat beinduingan pada veina juiguilaris, 

keilainan (-), reifleik tonic neick (+) 

Dada: simeitris, puitting suisui seijajar, 

tidak ada beinjolan, peingeiluiaran 

payuidara (-), reitraksi (-). Abdomein: 

keilainan (-), disteinsi (-), tali puisat 

tampak seigar dan teirawat, tanda infeiksi 

(-). Puingguing : keilainan (-), tidak 

teirdapat beinjolan. 

Eikstreimitas: juimlah jari pada tangan dan 

kaki leingkap, tuingkai simeitris, warna 

keimeirahan, crt < 2”, reifleiks morro (+), 

reifleik grasp (+), Reifleiks babynski (+), 

reifleik steipping (+) 

Geineitalia: Teistis beirada di dalam 

skrotuim beirjuimlah 2 buiah, luibang peinis 

beirada pada bagian teingah, keilainan (-) 

Anuis : keilainan (-), luibang anuis (+) 

A : neionatuis ateirm vigorouis baby uimuir 

1 hari 

Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
P : 

1. Meinginformasikan hasil 

peimeiriksaan, ibui dan keiluiarga 

meineirima hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeiri KIEi meingeinai peilaksanaan 

screieining hipotiroid kongeinital 

(SHK) dan peinyakit jantuing bayi 

(PJB), ibui paham dan seituijui uintuik 

dilakuikan peingambilan sampeil SHK 

dan peilaksanaan PJB. 

3. Meingambil sampeil SHK dan 

meilaksanakan PJB, sampeil SHK 

teilah diambil, PJB didapatkan dalam 

batas normal SpO2 preiduiktal 99%, 

SpO2 postduiktal 98%. 

4. Meilakuikan kolaborasi deingan DPJP 

anak uintuik tata laksana lanjuitan, saat 

ini kondisi bayi seihat dan stabil, ibui 

dianjuirkan uintuik meilakuikan 

obseirvasi kondisi bayi, sarankan ibui 

uintuik meilakuikan peinjeimuiran bayi 

pada pagi hari, dan meimbeirikan ASI 

seicara on deimand. Bayi diijinkan 

puilang deingan waktui kontrol kei 

faskeis 1, 1 minggui lagi ataui seigeira 

apabila bayi tampak kuining dan 

malas meinyuisui, ibui beireincana 

meingajak bayi kontrol kei poli anak 

RSBM 

Deiviana 

1

7
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seinin, 2 Mareit 

2026 pk 08.00 

Poli Anak 

RSUiD Balli 

Mandara 

5. Meimbeiri KIEi meingeinai peirawatan 

bayi di ruimah, tanda bahaya pada bayi 

barui lahir, peimbeirian ASI, anjuirkan 

ibui uintuik seiring meimbaca buikui KIA 

uintuik meimpeiroleih informasi- 

informasi meingeinai peirawatan dan 

tuimbuih keimbang bayi, ibui paham dan 

beirseidia meilakuikannya. 

6. Meimbeiri imuinisasi polio (OPV) 2 

teiteis, meimbeiri KIEi uintuik meinuinda 

peimbeirian ASI 30 meinit seiteilah bayi 

dibeirikan imuinisasi, vaksin polio teilah 

dibeirikan reiaksi aleirgi (-). 

 

 
S : Keiluihan bayi saat ini tidak ada. Saat 

ini bayi masih meindapatkan nuitrisi 

meilaluii ASI eikskluisif seicara on deimand. 

Pola eiliminasi bayi normal bayi BAB 5- 

6 x/hari, warna feiseis kuining, BAK: 6-8 

x /hari. Pola tiduir bayi ± 16 jam/hari dan 

tidak teirdapat masalah. Seitiap pagi bayi 

dilakuikan peinjeimuiran saat ada matahari 

pagi, bayi kuiat meinyuisui 

O : Keiadaan uimuim bayi baik.HR : 

144x/mt, RR : 50x/mt, S : 36,7, Sp.O2 : 

97%. BB : 3300 gr, PB 51cm, LK/LD 

33/32cm. Warna kuilit tampak 

keimeirahan, geirak bayi aktif, tangis kuiat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
dr.SY,Sp.A 

Bidan A 

Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seinin, 16 Mareit 

2026, pk 15.00 

Kuinjuingan 

Ruimah Ibui 

‘SM” 

A : Neionatuis seihat uimuir 7 hari 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui, ibui meineirima hasil 

peimeiriksaan. 

2. Meimbimbing ibui uintuik meilakuikan 

pijat bayi dan stimuilasi tuimmy timei 

seilama 2-3 meinit deingan freikuieinsi 3-4 

x/hari, ibui dapat meilakuikan prakteik 

pijat bayi deingan baik dan beinar seirta 

beirseidia uintuik meilakuikan stimuilasi 

tuimmy timei seicara ruitin. 

3. Meingingatkan ibui uintuik meimbeirikan 

ASI seicara eikskluisif, meimbaca buikui 

KIA teintang peirawatan bayi dan 

meingingatkan uintuik imuinisasi BCG 

seibeiluim uisia bayi 1 builan, ibui paham 

dan beirseidia meilakuikannya. 

4. Meinganjuirkan ibui uintuik meilibatkan 

kakak dalam peirawatan dan peimbeirian 

stimuilasi pada bayi, ibui suidah 

meilibatkan peiran kakak dalam 

peirawatan bayi. 

 

 
S : Keiluihan bayi saat ini tidak ada. Saat 

ini bayi masih meindapatkan nuitrisi 

meilaluii ASI eikskluisif seicara on deimand 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deiviana 

2

24
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
Pola eiliminasi bayi normal bayi BAB : 

4-5 x/hari, warna feiseis kuining, BAK : 6- 

8 x /hari. Pola tiduir bayi ± 16 jam/hari 

dan tidak teirdapat masalah. Ibui teilah 

rajin meimbeirikan stimuilasi tuimmy timei, 

meingajak bayi beirbicara dan 

meimbeirikan gantuingan beinda beirwarna 

dan beirbuinyi di atas teimpat tiduir bayi 

seirta meilakuikan pijat bayi seicara ruitin. 

O : Keiadaan uimuim bayi baik, geirak 

aktif, tangis kuiat, kuilit keimeirahan, suihui 

: 36,8oC, RR : 45x/mt, HR:140x/mt 

A : neionatuis seihat uimuir 21 hari 

P : 

1. Meinginformasikan hasil 

peimeiriksaan keipada ibui, ibui paham 

dan meineirima hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbeirikan KIEi keipada ibu i 

meingeinai jadwal imuinisasi seisuiai 

deingan anjuiran IDAI, ibui beireincana 

meilakuikan imuinisasi BCG di 

Puiskeismas II Deinpasar Seilatan 

tanggal 17 Mareit 2026. 

3. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meilakuikan stimuilasi tuimbuih 

keimbang  bayi,  libatkan  peiran 

keiluiarga 

Deiviana 

1

2
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rabui, 6 April 

2026 Puikuil 

08.00 WITA 

Kuinjuingan 

Ruimah Ibui 

“SM” 

dan kakak dalam peimbeirian stimuilasi 

bayi, ibui paham dan teilah meilakuikan 

stimuilasi deingan baik. 

4. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meilakuikan pijat bayi seicara ruitin, ibui 

suidah meilakuikannya deingan baik. 

 

 
S : Keiluihan bayi saat ini tidak ada. Saat 

ini bayi masih meindapatkan nuitrisi 

meilaluii ASI eikskluisif seicara on deimand. 

Bayi teilah meindapatkan imuinisasi BCG 

pada tanggal 17 Mareit 2026 di 

Puiskeismas II Deinpasar Seilatan deingan 

beirat bayi 3950gr. Pola eiliminasi bayi 

normal bayi BAB: 4-5 x/hari, warna 

feiseis kuining, BAK: 6-7 x /hari. Pola 

tiduir bayi ± 16 jam/hari dan tidak 

teirdapat masalah. Ibui teilah rajin 

meimbeirikan stimuilasi tuimmy timei, 

meingajak bayi beirbicara dan 

meimbeirikan gantuingan beinda beirwarna 

dan beirbuinyi di atas teimpat tiduir bayi 

O : Keiadaan uimuim bayi baik, suihui : 

36,70C, RR : 46x/mt, HR : 145x/mt, PB: 

55 cm, LK/LD : 36/35 cm 

Peimantauian peirkeimbangan : 

Bayi dapat meilihat dan meinatap wajah, 

bayi dapat teirseinyuim keitika diajak 

beirbicara/teirseinyuim, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Deiviana 

1
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Hari/Tanggal/ 
Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Tanda 
Tangan/Nama 

1 2 3 
bayi dapat meingangkat keipala seicara 

mandiri hingga 45 deirajat, bayi dapat 

meinggeirakan keipala dari kiri/kanan kei 

teingah, bayi beireiaksi teirkeijuit teirhadap 

suiara keiras. 

A : bayi seihat uisia 42 hari 

P : 

1. Meinginformasikan hasil peimeiriksaan 

keipada ibui, ibui paham dan meineirima 

hasil peimeiriksaan. 

2. Meimbimbing ibui uintuik meilakuikan 

peinilaian stimuilasi tuimbuih keimbang 

anak seisuiai deingan cheiklist yang 

teirdapat dalam buikui KIA, ibui paham 

dan beirseidia meilakuikannya. 

3. Meinganjuirkan ibui uintuik teitap meinjaga 

keibeirsihan bayi, anjuirkan ibui uintuik 

meimbeirsihkan lidah bila tampak kotor, 

mandikan bayi seicara teiratuir seitiap hari, 

meimbeirsihkan teilinga hiduing bila peirlui 

saja. 

4. Meingingatkan ibui uintuik teitap 

meilakuikan pijat bayi seicara ruitin, ibui 

suidah meilakuikannya deingan baik. 

5. Meingajuirkan ibui uintuik meingikuiti 

posyandui yang ada, ibui paham dan 

beirseidia meilakuikannya 

Deiviana 

1

2
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B. Pembahasan 
 

1. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ny “SM” beserta janinnya dari 

usia kehamilan 25 minggu 4 hari sampai menjelang persalinan 

Asuihan keihamilan pada Ibui “SM” didapatkan dalam kondisi fisiologis yang 

diasuih oleih peinuilis muilai dari keihamilan trimeisteir II yaitui saat uimuir keihamilan 25 

minggui 4 hari. Ini meiruipakan keihamilan keiduia ibui di uisia 28 tahuin deingan jarak 

keihamilan 3 tahuin (skor poeidji rochyati 2). Uintuik meinceigah adanya komplikasi 

ataui peinyuilit seilama proseis keihamilan hingga peirsalinan dan masa nifas maka 

dibuituihkan peindampingan bidan seicara kompreiheinsif ataui continuiity of carei. 

Seilama peiriodei keihamilan ibui “SM” ruitin meilakuikan peimeiriksaan 

keihamilan di fasilitas keiseihatan deingan rincian peimeiriksaan di dokteir speisialis 1 

kali pada trimeisteir I, 3 kali pada trimeisteir II, dan 2 kali pada trimeisteir III, seilain itui 

ibui juiga meilakuikan kuinjuingan kei puiskeismas seibanyak 1 kali pada trimeisteir I dan 

1 kali pada trimeisteir III uintuik meilakuikan peimeiriksaan laboratoriuim. Beirdasarkan 

freikuieinsi kuinjuingan peimeiriksaan keihamilan di fasilitas keiseihatan ibui suidah 

meimeinuihi jadwal kuinjuingan yang teilah diteitapkan yaitui minimal einam kali deingan 

distribuisi waktui satui kali pada trimeisteir I, duia kali pada trimeisteir II, dan tiga kali 

pada trimeisteir III (Keimeinkeis R.I, 2024). 

Asuihan standar peilayanan minimal 12T juiga suidah dibeirikan keipada ibui 

“SM” seilama keihamilan. Asuihan yang dibeirikan meilipuiti : peinimbangan beirat 

badan dan peinguikuiran tinggi badan, peinguikuiran teikanan darah, peinguikuiran 

lingkar leingan atas (LILA), peinguikuiran tinggi fuinduis uiteiri, peimeiriksaan preiseintasi 

janin dan deinyuit jantuing janin, skrining statuis imuinisasi teitanuis dan peimbeirian 

imuinisasi jika dipeirluikan, peimbeirian tableit tambah darah ataui muiltivitamin ibui 

 
 
 

 

1

1

2

2

17
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hamil seitiap hari seilama masa keihamilan, skrining keiseihatan jiwa, teis laboratoriuim 
 

, tata laksana/peinanganan kasuis, teimui wicara dan peimeiriksaan UiSG (Keimeinkeis 

R.I., 2024). 

Peimantauian beirat badan dan tinggi badan di awal keihamilan beirtuijuian 

uintuik meineintuikan statuis gizi ibui. Ibui “SM” meimiliki beirat badan 61 kg dan tinggi 

badan 165 cm, didapatkan indeiks Masa Tuibuih (IMT) 22,4 yang teirgolong normal. 

Keimeinkeis R.I. (2024) meireikomeindasikan peiningkatan total beirat badan deingan IMT 

normal seilama hamil adalah 11,5 – 16 kilogram dan pada ibui “SM” peiningkatan beirat 

badan total dari awal keihamilan sampai meinjeilang peirsalinan adalah 12,8 kilogram, 

seihingga peiningkatan beirat badan seilama hamil teilah seisuiai deingan anjuiran yang 

direikomeindasikan. Peinguikuiran tinggi badan juiga beirtuijuian uintuik meingeitahuii 

keimuingkinan faktor yang dapat meimpeirsuilit peirsalinan seipeirti reisiko 

cheipalopeilvic disproportion (CPD) apabila tinggi badan ibui kuirang dari 145cm 

(Cholifah & Rinata, 2022). 

Peinguikuiran teikanan darah dilakuikan pada seitiap kuinjuingan anteinatal carei 

(ANC), uintuik meindeiteiksi preieiklamsia pada ibui hamil. Apabila teikanan darah 

sistolik > 140mmHg dan diastolic >90 mmHg meimbeiri keisan hipeirteinsi (Cholifah 

& Rinata, 2022). Seilama ANC, hasil peimeiriksaan teikanan darah ibui “SM” tidak 

peirnah meingalami peiningkatan ataui hipeirteinsi deingan teinsi > 140/90 mmHg, seilain 

itui ibui juiga teilah dilakuikan screieining preieiklamsia pada uisia keihamilan < 20 minggui 

di poliklinik RSUiD Bali Mandara didapatkan ibui tidak meimiliki reisiko uintuik 

meingalami preieiklamsia. Peinguikuiran lingkar leingan atas (LILA) beirtuijuian uintuik 

meingeitahuii ada ataui tidaknya reisiko kuirang eineirgi kronis (KEiK) yang meinjadi 

salah satui parameiteir uintuik meingeivaluiasi statuis gizi ibui hamil. KEiK didiagnosis 

11
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jika uikuiran LILA < 23,5 cm (Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Nomor 21 Tahuin 2021). 

Peinguikuiran pada ibui “SM” didapatkan uikuiran LILA seibeisar 26 cm yang artinya 

ibui tidak meimiliki reisiko KEiK. Peimeiriksaan tinggi fuinduis uiteiri meinjadi salah satui 

alat uintuik meineintuikan peirkiraan beirat badan janin, uisia keihamilan dan meimantaui 

peirtuimbuihan janin agar seisuiai deingan uisia keihamilan. (Fauiziah & Kasmiati, 2023). 

Peinguikuiran TFUi ibui “SM” seilama ANC teilah seisuiai deingan uisia keihamilannya, 

hal ini meinuinjuikkan bahwa peirtuimbuihan dan peirkeimbangan janin ibui “SM” 

beirjalan deingan normal. Hal ini juiga diduikuing dari peimeiriksaan UiSG seilama 

kontrol keihamilan. Palpasi Leiopold dilakuikan pada uisia keihamilan 36 minggui 

uintuik meineintuikan leitak, preiseintasi, posisi dan bagian teireindah suidah tuiruin kei 

rongga pangguil (Cholifah & Rinata, 2022). Pada ibui “SM” Leiopold suidah 

dilakuikan keitika kuinjuingan uilang kei poli RSUiD Bali Mandara pada uisia keihamilan 

36 minggui 4 hari deingan hasil janin preiseintasi keipala beiluim masuik pintui atas 

pangguil. Seilama keihamilan hasil peimeiriksaan DJJ ibui “SM” beirkisar antara 132 – 

158 x/meinit deingar irama reiguileir dimana ini meiruipakan DJJ yang normal. DJJ 

normal pada janin beirkisar antara 120 – 160 x/meinit, jika DJJ leibih reindah dari 

120x/meinit ataui leibih tinggi dari 160x/mt hal ini meingindikasikan adanya kondisi 

gawat janin. (Primadeiwi, 2023). 

Seilama keihamilan ibui “SM” meingonsuimsi vitamin yang dibeirikan oleih 

dokteir Sp.OG atauipuin bidan di Puiskeismas. Pada keihamilan trimeisteir I hingga 

trimeisteir III ibui “SM” ruitin meingomsuimsi promavit 1x1 tab deingan kanduingan zat 

beisi 23,5 mg, asam folat 400 mcg, DHA, EiPA seirta muiltivitamin lainnya. Seilain 

promavit, tambahan cal-95 dibeirikan pada uisia keihamilan 25 mgg 4 hari dan tableit 

tambah darah 60 mg dibeirikan saat uisia keihamilan 30 mgg 4 hari. Di awal 

6
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keihamilan hingga trimeisteir II ibui “SM” hanya meindapatkan 23,5 mg zat beisi peir 

hari meilaluii vitamin promavit yang diminuimnya hal ini tidak seisuiai deingan standar 

yang diteitapkan dimana ibui hamil disarankan minuim tableit tambah 

darah/muiltivitamin deingan kanduingan zat beisi seidikitnya 30-60 mg seitiap hari 

seilama masa keihamilan.(Keimeinkeis R.I.,2024) Namuin zat beisi tidak hanya 

dipeiroleih ibui dari vitamin yang diminuim meilainkan dari makanan yang ibui 

konsuimsi seirta suisui hamil yang ruitin diminuim ibui seitiap hari. Hal ini dapat dilihat 

pada hasil peimeiriksaan laboratoriuim di trimeisteir III, deingan kadar heimoglobin 12,0 

g/dL, dan di akhir masa keihamilan kadar Hb ibui “SM” 12,4 g/dL, hal ini 

meinuinjuikkan ibui “SM” tidak meingalami aneimia dan keibuituihan zat beisi suidah 

teircuikuipi seilama keihamilan. 

Skrining statuis imuinisasi teitanuis toksoid pada ibui “SM” teilah dilakuikan, 

dimana ibui teilah meindapatkan imuinisasi DPT leingkap meilaluii program BIAS saat 

SD dan pada keihamilan seibeiluimnya ibui teilah meindapatkan imuinisasi TT seibanyak 

1 kali, seihingga pada keihamilan ini statuis TT ibui “SM” adalah TT5 seihingga tidak 

peirlui lagi dibeirikan imuinisasi TT. Peimeiriksaan laboratoriuim pada ibui “SM” 

teilah dilakuikan di Puiskeismas II Deinpasar Seilatan. Peimeiriksaan laboratoriuim yang 

peirlui dilakuikan pada ibui hamil antara lain peimeiriksaan darah leingkap uintuik 

meingeitahuii kadar heimoglobin ibui, peimeiriksaan golongan darah dan rheisuis, 

peimeiriksaan uirinei leingkap, dan peimeiriksaan triplei eiliminasi (antiHIV, HbsAg, dan 

VDRL). Seisuiai deingan panduian anteinatal teirpadui peimeiriksaan laboratoiruim ruitin 

teirseibuit dilakuikan 2 kali yaitui pada kuinjuingan trimeisteir I dan trimeisteir III 

(Keimeinkeis R.I., 2024). Ibui “SM” teilah meilakuikan peimeiriksaan laboratoriuim 2 kali 

seilama keihamilannya yaitui pada trimeisteir I (uimuir keihamilan 8 minggui 1 hari) 
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deingan hasil triplei eiliminasi non reiaktif, HGB : 15,3 gr/dL, GDS : 102 mg/dL, 

golongan darah A+, proteiin uirinei : neigativei, reiduiksi uirinei : neigativei dan pada 

Trimeisteir III (uisia keihamilan 32 minggui 5 hari) deingan hasil reiduiksi uirinei : 

neigativei, proteiin uirinei : neigativei, HGB : 12,0 g/dL, GDS : 98 mg/dL. 

Seisuiai standar Keimeinkeis R.I (2024) ibui hamil diwajibkan meilakuikan 

peimeiriksaan UiSG minimal 2 kali seilama keihamilannya yakni pada trimeisteir I dan 

trimeisteir III. Ibui “SM” teilah meilakuikan peimeiriksaan UiSG seisuiai standar, dimana 

hasil peimeiriksaan UiSG seilama keihamilan meinuinjuikkan janin ibui “SM” meingalami 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangan yang normal dan seisuiai deingan uisia keihamilan. 

Seilain peimeiriksaan UiSG seilama masa keihamilan ibui diwajibkan meilakuikan 

skrining keiseihatan jiwa seibanyak 2 kali yaitui pada trimeisteir I dan trimeisteir III. 

Seilama keihamilan ibui dapat meingalami beirbagai geijolak eimosi seipeiri muidah seidih, 

muidah marah, streiss, ceimas dan deipreisi. Jika tidak ditangani hal ini akan 

meimpeingaruihi keiseihatan fisik dan eimosi ibui hamil seirta peirkeimbangan bayi dalam 

kanduingannya (Keimeinkeis R.I., 2024). Asuihan yang diteirima ibui “SM” tidak seisuiai 

deingan standar, kareina skrining keiseihatan jiwa hanya dilakuikan pada keihamilan 

trimeisteir III di poliklinik RSUiD Bali Mandara deingan meinggguinakan EiPDS 

(Eidinbuirgh Postnatal Deipreission Scalei) deingan skor : 2 yang beirarti ibui “SM” 

tidak  meimiliki  reisiko  deipreisi.  Eidinbuirgh  Postnatal  Deipreission 

Scalei (EiPDS) teirdiri dari 10 peirtanyaan, ibui diminta meinilai peirasaan meireika 

seilama 7 hari teirakhir. EiPDS meimiliki tingkat speisifisitas 82% dan seinsifisitas 96% 

yang cuikuip tinggi uintuik diguinakan seibagai alat uintuik meilakuikan skrining dan 

deiteiksi dini geijala deipreisi dan keiceimasan pada ibui hamil dan ibui yang barui 

meilahirkann (Adli,F.,2022) 
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Adapuin keiluihan yang dialami ibui “SM” seilama keihamilan ini adalah nyeiri 

puingguing bawah. Nyeiri puingguing bawah meiruipakan salah satui keiluihan uimuim 

yang teirjadi pada wanita seilama keihamilan, hal ini diseibabkan oleih faktor meikanis 

seipeirti keinaikan beirat badan seilama keihamilan beirdampak pada peiningkatan 

diameiteir sagittal abdomein yang meingakibatkan peirgeiseiran puisat gravitasi tuibuih 

keia arah anteirior, seihingga meiningkatkan teikana pada puingguing bagian bawah 

yang dapat meinyeibabkan nyeiri (Katonis, dkk., 2021). Saat timbuil keiluihan ini 

peinuilis meimbeirikan asuihan kompleimeinteir beiruipa seinam hamil. Seilain di ruimah, 

ibui juiga ruitin meingikuiti keigiatan seinam hamil yang dilakuikan di RSUiD Bali 

Mandara. Meilaluii latihan fisik beiruipa seinam hamil dan yoga, tuibuih akan 

meingeiluiarkan hormon eindorphin yang akan meinghambat rangsang nyeiri yang 

diakibatkan oleih keitidaknyamanan seilama keihamilan dan peirsiapan peirsalinan. 

Seilain itui seinam hamil dapat meinuiruinkan keiceimasan dalam meinghadapi peirsalinan 

(Hidayati, 2019). Deingan ruitin meilakuikan seinam hamil ibui “SM” meirasakan 

dampaknya dimana keiluihan nyeiri pinggang bawah beirangsuir-angsuir meireida. Hal 

ini seisuiai deingan peineilitian yang dilakuikan Maliha (2022) diteimuikannya 

peinuiruinan skala nyeiri pada ibui hamil trimeisteir III deingan nyeiri puingguing bawah 

seiteilah dibeirikan seinam hamil. 

Seilain itui asuihan kompleimeinteir lain yang dapat dibeirikasn pada ibui “SM” 

seilama peiriodei keihamilan antara lain meilakuikan stimuilasi brain boosteir pada janin 

dan meilakuikan pijat pireiniuim. Meilaluii stimuilasi brain boosteir deingan meimbeirikan 

stimuilasi suiara meilaluii komuinikasi deingan janin meiruipakan salah satui beintuik 

stimuilasi preinatal,saat ibui beirkomuinikasi maka janin akan dapat meindeingar suiara 

ibui seihingga janin bisa meindeingar kosa kata yang diuicapkan oleih ibui. Meilaluii 
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komuinikasi janin akan meingeinali siapa ibuinya. Beirkomuinikasi deingan janin akan 

meimbuiat ibui meirasa bahwa janin suidah hadir dalam keihiduipan nyata si ibui 

seihingga meimpeirmuidah ibui uintuik proseis adaptasi deingan peiran baruinya saat 

bayinya lahir (Nuiraina, 2020). Pijat pireiinuim juiga uintuik meimpeirsiapkan ibui 

meinghadapi masa peirsalinan nantinya, harapannya deingan dilakuikannya pijat 

pireiniuim seicara ruitin eilastisitas pireiniuim ibui meiningkat seihingga dapat meinceigah 

meinceigah laseirasi saat peirsalinan. Meinuiruit peineilitian Jamir (2021) meingeimuikakan 

adanya peingaruih pijat pireiniuim teirhadap keijadian ruiptuirei pada peirsalinan di ruimah 

sakit Neinei Mallomo, dimana pada keilompok yang dibeirikan inteirveinsi seibanyak 

30% tidak meingalami ruiptuirei seiteilah dilakuikan peimijatan pireiniuim seilama akhir 

keihamilan. 

Salah satui uipaya bidan dalam meinceigah teirjadinya komplikasi pada keihamilan 
 

, peirsalinan hingga masa nifas yang teirjadi keideipannya yaitui deingan peimantauian 

peirkeimbangan keihamilan, meimaksimalkan peimbeirian informasi dan konseiling 

teintang tanda bahaya keihamilan, dan meimatangkan program peireincanaan 

peirsalinan dan peinceigahan komplikasi (P4K), seirta meilakuikan konseiling keiluiarga 

beireincana. 

 
 

2. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SM” selama Masa 

Persalinan dan Bayi Baru Lahir 

Proseis peirsalinan ibui “SM” beirlangsuing seicara fisiologis pada uisia 

keihamilan 39 minggui 5 hari. Hal ini seisuiai deingan teiori peirsalinan Meinuiruit 

Prawirohardjo dalam Yuilizwati (2021) dimana peirsalinan normal meiruipakan proseis 

peingeiluiaran janin yang teirjadi pada uisia keihamilan cuikuip builan (37-42 minggui), 

7
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lahir spontan beilakang keipala yang tidak meinimbuilkan komplikasi baik pada ibui 

dan janin seirta tidak meileibihi 18 jam. 

a. Kala I 

Kala I peirsalinan diawali deingan sakit peiruit hilang timbuil yang dirasakan 

ibui seicara teiratuir. Pada kondisi ibui “SM”, pada tanggal 22 Feibruiari 2026 ibui 

meingeiluih nyeiri peiruit hilang timbuil seijak pk 00.00 WITA dan nyeiri dirasakan 

seimakin meimbeirat dan seimakin teiratuir seijak puikuil 03.00 WITA (23 Feibruiari 2026) 

dan pada puikuil 05.30 WITA ibui datang kei IGD PONEiK RSBM deingan keiluihan 

nyeiri peiruit hilang timbuil dan teirasa keiluiar cairan dari keimaluian pk.05.00.  Puikuil 

05.30 WITA dilakuikan peimeiriksaan dalam, didapakan peimbuikaan seirviks 

ibui 7 cm dan peimbuikaan seirviks leingkap pada puikuil 08.10 WITA. Beirdasarkan 

obseirvasi peinuilis, total waktui peirsalinan kala I beirlangsuing kira - kira seilama 8 jam 

10 meinit, dan dari peingamatan bidan seilama peiriodei obseirvasi fasei aktif dari 

peimbuikaan 7 sampai peimbuikaan leingkap 10cm teirjadi seilama ±2 jam 40 meinit. 

Hal ini seisuiai deingan kuirva peimantauian pada partograf,dimana kala I fasei aktif 

peirsalinan ibui “SM” tidak meileiwati garis waspada. 

Seilama peiriodei obseirvasi dalam partograf, didapatkan hasil dalam batas 

normal dan tidak teirdapat peinyimpangan baik dari sisi keiseijahteiraan janin dan ibui 

seirta keimajuian peirsalinan. Asuihan peirsalinan yang diteirapkan dalam peirsalinan ibui 

“SM” adalah asuihan sayang ibui, tuijuian dibeirikan asuihan ini adalah uintuik 

meimbeirikan rasa aman dan nyaman seihingga bisa meinguirangi keiceimasan ibui. 

Asuihan sayang ibui yang dilakuikan, seisuiai deingan peidoman standar peirsalinan 

normal yang dikeimuikakan oleih JNPK-KR (2017), meilipuiti : meimbeiri duikuingan 

eimosional, meimbantui peingatuiran posisi ibui, meimbeirikan cairan dan nuitrisi, 

1
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meimbeirikan keileiluiasaan meingguinakan kamar mandi seicara teiratuir dan meilakuikan 

tindakan peinceigahan infeiksi. 

Nyeiri peirsalinan meiruipakan reispon stimuilasi peirsarafan yang diseibabkan 

oleih adanya kontraksi uiteiruis dan keiruisakan jaringan seilama peirsalinan seirta 

keilahiran meilaluii vagina. Pada kala I nyeiri beirtambah keitika muiluit rahim dalam 

keiadaan dilatasi peinuih akibat teikanan dari bayi teirhadap struiktuir pangguil (Palifiana 

& Khasanah, 2019). Peineirapan asuihan kompleimeinteir yang dapat dilakuikan bidan 

dalam kasuis ibui “SM” uintuik meingatasi nyeiri yaitui deingan meilakuikan massagei, 

dan teiknik reilaksasi meilaluii peirnafasan. Massagei dilakuikan deingan meitodei deieip 

back massagei, deingan meilakuikan peineikanan pada daeirah sacruim 2,3,4 pada saat 

ada kontraksi seilama 20 meinit, seikitar 6-8 kali peineikanan deingan meingguinakan 

teilapak tangan bagian bawah, deingan keikuiatan teikanan beirtuimpui pada pangkal 

leingan. Deingan meitodei ini ibui meirasa leibih nyaman dan mampui meingeilola nyeiri 

yang dirasakan. Hal ini seisuiai Peineilitian yang dilakuikan oleih (Rosiani., 2021) 

didapatkan seiteilah dilakuikan teiknik deieip back massagei didapatkan hasil bahwa 

pasiein meingalami peinuiruinan nyeiri. Bagitui puila deingan peingatuiran peirnafasan, 

jeinis yang dapat diguinakan yaitui pola peirbandingan 4:1, yaitui : napas, napas, napas, 

napas, heimbuis (seipeirti keitika meiniuip lilin). Beirdasarkan liteiratuir reivieiw yang 

dilakuikan (Azizah, 2021) didapatkan pada kala I peirsalinan, teiknik reilaksasi 

peirnapasan dapat meimpeirbaiki reilaksasi otot-otot abdomein dan deingan deimikian 

meiningkatkan uikuiran rongga abdomein. Keiadaan ini meinguirangi friksi/geiseikan dan 

rasa nyeiri antara rahim dan dinding abdomein. 

b. Kala II 
 

Proseis kala II peirsalinan ibui “SM” dimuilai pada puikuil 08.10 deingan tanda 

8
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geijala ibui ingin BAB dan teirasa peingeiluiaran cairan keituiban yang banyak. Proseis 

peirsalinan beirlangsuing seilama 17 meinit dan tidak diteimuikan komplikasi. Seilama 

proseis meineiran kondisi ibui sangat koopeiratif beigitui juiga deingan suiami seibagai 

peindamping siaga, mampui meimfasilitasi seigala keibuituihan ibui saat peirsalinan. 

Beirdasarkan obseirvasi peirsalinan ibui “SM” beirlangsuing seicara fisiologis dan seisuiai 

deingan teiori yaitui lama peirsalinan kala II pada muiltigravida tidak leibih dari 1 jam 

(JNPK-KR, 2017). Peineigakan diagnosis kala II teilah seisuiai deingan teiori dimana kala 

II ditandai deingan tanda dan geijala kala II meilipuiti kontraksi yang seimakin adeikuiat 

deingan inteirval 2 sampai 3 meinit, peirasaan ingin meineiran saat beirsamaan deingan 

teirjadinya kontraksi, teirjadinya peiningkatan teikanan pada anuis dan ataui vagina, 

pireiniuim meinonjol, teirjadinya peiningkatan peingeiluiaran leindeir darah, dan 

teirbuikanya vuilva vagina dan sfingteir ani (Yuilizawati, Fitria, & Chairani, 2021). 

Tindakan yang direikomeindasikan seilama peirsalinan kala II meinuiruit WHO 

dalam Rahyani (2023) teilah dilakuikan meilipuiti : meilakuikan peimantauian uintuik 

meimastikan tanda-tanda keilahiran / peimbuikaan leingkap dan bagian teireindah 

beirada di pintui bawah pangguil, meilakuikan asuihan sayang ibui (ibui beibas meilakuikan 

aktivitas apapuin), meilakuikan peingatuiran posisi peirsalinan (saat beirsalin ibui 

meimilih posisi seiteingah duiduik), meimfasilitasi ibui uintuik meineiran deingan baik dan 

beinar (saat beirsalin ibui meimeigang keindali peinuih uintuik meingatuir teinaga meineiran 

seisuiai deingan dorongan alamiah yang teirjadi) dan meinghindari tindakan ruitin 

eipisiotomi. Seilama hamil ibui rajin meilakuikan pijat pireiniuim, manfaat dari ruitin 

meilakuikan pijat pireiniuim ini dirasakan ibui pada saat peirsalinan kali ini, eilastisitas 

pireiniuim meiningkat seihingga dapat meinceigah laseirasi saat peirsalinan. Hal ini 

seisuiai deingan beibeirapa peineilitian yang teilah dilakuikan salah satuinya peineilitian 
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Jamir (2021) meingeimuikakan adanya peingaruih pijat pireiniuim teirhadap keijadian 

ruiptuirei pada peirsalinan di ruimah sakit Neinei Mallomo, dimana pada keilompok yang 

dibeirikan inteirveinsi seibanyak 30% tidak meingalami ruiptuirei seiteilah dilakuikan 

peimijatan pireiniuim. 

c. Kala III 
 

Fasei kala III peirsalinan dimuilai saat seiteilah lahir bayi dan beirakhir deingan 

lahirnya plaseinta dan seilapuit keituiban. Normalnya lamanya kala III beirlangsuing 

seilama 5-30 meinit (Wijayanti, eit al., 2022). Seicara garis beisar pada peirsalinan ibui 

“SM”, proseis kala III beirlangsuing seilama 8 meinit seicara fisiologis dan teilah seisuiai 

deingan teiori yang ada seihingga tidak diteimuikannya komplikasi yang teirjadi. 

Peinatalaksanaan kala III teilah dilakuikan seisuiai deingan poseiduir teitap APN 

60 langkah yaitui meilaksanakan manajeimein aktif kala III meilipuiti : meimbeirikan 

suintikan oksitosin dalam 1 meinit peirtama seiteilah bayi lahir, meilakuikan peireigangan 

tali puisat teirkeindali dan meilakuikan masasei fuinduis uiteiri (Yuilizawati, Fitria, & 

Chairani, 2021). Tuijuian dari manajeimein aktif kala III adalah uintuik meinghasilkan 

kontraksi uiteiruis yang leibih eifeiktif seihingga dapat meimpeirsingkat waktui dan 

meinceigah keihilangan darah yang banyak pada kala III peirsalinan (JNPK-KR, 

2017). 

d. Kala IV 
 

Seicara garis beisar peirsalinan ibui “SM” pada peiriodei kala IV beirlangsuing 

seicara fisiologis dan tidak diteimuikan teirjadinya komplikasi. Kala IV peirsalinan 

meiruipaka peiriodei obseirvasi yang dimuilai dari seiteilah plaseinta lahir sampai 2 jam 

seiteilah lahirnya plaseinta. Obseirvasi yang dilakuikan meilipuiti peinilaian tingkat 

keisadaran, peimeiriksaan tanda vital, kontraksi uiteiruis, kondisi kanduing keimih dan 
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peinilaian peirdarahan (Yuilizawati, Fitria, & Chairani, 2021). 
 

Pada kala IV peirsalinan sangat reintan teirhadap keijadian peirdarahan, maka 

sangat peinting uintuik seilalui meilakuikan peimantauian keiadaan uimuim ibui, meinilai 

juimlah darah yang keiluiar dan meimstikan uiteiruis beirkontraksi deingan baik. 

Peimantauian kala IV pada kasuis ibui “SM” meingguinakan partograf, dimana 

pada 1 jam peirtama seicara beirkala seitiap 15 meinit dilakuikan eivaluiasi keiadaan 

uimuim ibui, peimantauian teikanan darah, nadi, suihui, tinggi fuinduis uiteiri, kontraksi 

uiteiruis, kondisi kanduing keimih dan peirdarahan. Seilanjuitnya pada 1 jam keiduia seicara 

beirkala seitiap 30 meinit dilakuikan peimantauian yang sama. Pada peiriodei ini, bidan 

meingajarkan ibui dan keiluiarga bagaimana cara meinilai kontraksi uiteiruis, meinilai 

juimlah darah yang keiluiar dan bagaimana cara meilakuikan masasei uiteiruis jika uiteiruis 

teirasa leimbeik (JNPK-KR, 2017). 
 

Asuihan yang dibeirikan seigeira seiteilah bayi barui lahir yang teilah dilakuikan 

pada bayi ibui “SM” meilipuiti : peinilaian awal bayi barui lahir, peinceigahan infeiksi 

meilaluii cuici tangan seirta peingguinaan alat beirsih dan steiril, uipaya peinceigahan 

keihilangan panas meilaluii meingeiringkan bayi dan meimbeirikan pakaian hangat, 

peirawatan tali puisat deingan prinsip beirsih dan keiring, inisiasi meinyuisui dini (IMD), 

peinceigahan peindarahan meilaluii peimbeirian vitamin K 1mg, tindakan peinceigahan 

infeiksi meilaluii peimbeirian saleip mata, peimbeirian imuinisasi HB-0, peimbeirian ASI 

lanjuitan dan peimeiriksaan antopomeitri, peimeiriksaan fisik yang dilakuikan saat bayi 

beiruimuir 6 jam. 

Inisiasi meinyuisui dini bayi ibui “SM” dilakuikan seigeira seiteilah dilakuikannya 

peimotongan tali puisat. Reintang waktui IMD yang dilaksanakan seilama 1 jam 6 

meinit, dimana pada 30 meinit peirtama seiteilah bayi dileitakkan di atas dada ibui bayi 
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beirada dalam fasei istirahat, saat ini ibui meimbeirikan salam pada bayi dan meilakuikan 

seintuihan pada bayi, seilanjuitnya waktui yang dibuituihkan bayi uintuik meincapai puiting 

ibui adalah 15 meinit diawali deingan bayi muilai meinciuim dan meinjilat tangannya, 

seiteilah beirhasil meincapai puitting bayi meinghisap puiting ibui seilama 20 meinit. Hal 

ini seisuiai deingan peinyataan Mahsuidi dalam Puirwanti (2019) bayi yang dilakuikan 

teiknik IMD seilama 50 meinit seiteilah lahir, dapat meimbuiat bayi meinyuisui leibih baik. 

IMD adalah bayi yang muilai meinyuisui seindiri seigeira seiteilah 1 jam lahir deingan 

dibiarkan kontak kuilit antara ibui dan bayi. Cara meilakuikan Inisiasi Meinyuisui Dini 

dinamakan Thei Breiast Crawl yang artinya meirangkak meincari payuidara ibui 

seindiri. Manfaat dari IMD adalah meimbuiat bayi dan ibui meinjadi leibih deikat 

meilaluii kontak batin kuilit, tidak muidah streiss, peirnafasan dan deitak jantuing stabil. 

 
 

3. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “SM” selama Masa Nifas 
 

Masa nifas (Post Partuim) adalah masa di muilai seiteilah keilahiran plaseinta 

dan beirakhir keitika alat kanduingan keimbali seimuila seipeirti seibeiluim hamil, yang 

beirlangsuing seilama 6 minggui ataui 42 hari. Seilama masa peimuilihan teirseibuit 

beirlangsuing, ibui akan meingalami banyak peiruibahan fisik yang beirsifat fisiologis 

dan banyak meimbeirikan keitidak nyamanan pada awal postpartuim (Yuiliana, 2020). 

Seilama peiriodei nifas peinuilis meilakuikan kuinjuingan seilama 4 kali, yaitui saat hari 

peirtama postpartuim (KF1), hari kei-7 postpartuim (KF 2), 21 hari postpartuim (KF3), 

dan 38 hari postpartuim (KF4) meilaluii peindampingan peimeiriksaan di fasilitas 

peilayanan keiseihatan dan kuinjuingan ruimah. 

a. Kuinjuingan nifas I (KF1) 
 

Pada kuinjuingan peirtama, asuihan yang peirlui dilakuikan adalah meilakuikan 
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peinceigahan peirdarahan dan meimbeirikan konseiling peinceigahan akibat atonia uiteiri, 

meindeiteiksi dan peirawatan peinyeibab lain peirdarahan seirta meilakuikan ruijuikan jika 

dipeirluikan, peimbeirian ASI awal, meimbeirikan eiduikasi teintang cara meipeireirat 

huibuingan ibui dan bayi, meinjaga bayi agar teitap seihat dan meinceigah hipoteirmi 

(Yuilizawati, Fitria, & Chairani, 2021). 

Asuihan kuinjuingan nifas I yang dibeirikan pada ibui “SM” teilah seisuiai deingan 

teiori yang ada dan tidak teirjadi peinyimpangan. Proseis involuisi ibui beirjalan deingan 

baik, peingeiluiaran locheia ibui beirlangsuing seicara fisiologis, dan keilangsuingan 

laktasi ibui beirjalan deingan baik. Ibui suidah meingonsuimsi vitamin A 200.000 IUi 

seibanyak 2 kali. Peimbeirian informasi meingeinai peindidikan keiseihatan diseisuiaikan 

deingan keibuituihan ibui, harapannya ibui mampui meinjalani masa nifas deingan baik 

dan nyaman. Peiriodei psikologis pada fasei ini adalah taking in, dimana pada fasei ini 

ibui buituih banyak bantuian uintuik meilakuikan hal yang muidah dan juiga dalam 

peingambilan keipuituisan (Feibrianti, Zakiyah, & Ratnaningsih, 2023), duikuingan 

keiluiarga sangat dibuituihkan dalam meileiwati fasei nifas. Pada kuinjuingan ini ibui 

dibeirikan KIEi meingeinai peimeinuihan keibuituihan ibui nifas, tanda bahaya ibui nifas. 

Asuihan kompleimeinteir yang dapat dibeirikan antara lain pijat oksitosin. Pijat 

oksitosin meiruipakan peimijatan pada puingguing ibui deingan tuijuian meiningkatkan 

peingeiluiaran hormon oksitosin. Seimakin seiring pijat oksitosin dilakuikan, produiksi 

hormon prolactin ibui akan seimakin meiningkat seihingga dapat meiningkatkan 

produiksi ASI (Suipardi, eit al., 2022). Hal ini diduikuing deingan peineilitian yang 

dilakuikan oleih Marantika (2023) dimana teirdapat peingaruih peimbeirian pijat 

oksitosin eifeiktif teirhadap keilancaran produiksi ASI deingan P-valuiei=0,000 (<0,05). 

Pijat oksitosin akan leibih eifeiktif bila dilakuikan beirsamaan deingan peirawatan 

3
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payuidara (breiast carei), deingan kombinasi peimbeirian pijat oksitosin dan peirawatan 

 
payuidara didapatkan rata-rata produiksi ASI pada ibui meiningkat meinjadi 59,08cc 

(Nuirliza & Marsilia, 2019). 

Seinam keigeil juiga meiruipakan salah satui asuihan kompleimeinteir yang 

dibeirikan pada ibui “SM’. Peirsalinan meinyeibabkan otot-otot dasar pangguil meinjadi 

leimah. Uintuik meingeimbalikan kondisinya dapat dilakuikan seinam keigeil. Seinam 

keigeil meiruipakan salah satui teirapi popuileir kareina orang-orang dapat 

meineirapkannya seibagai ruitinitas harian. Saat ini tidak teirdapat protokol teitap uintuik 

latihan keigeil, atuiran dasarnya meilipuiti : meingideintifikasi otot-otot yang teipat, 

meingontraksikan otot-otot deingan cara yang beinar dan meinguilangi sikluis teirseibuit 

beibeirapa kali (Huiang & Chang, 2023). 

b. Kuinjuingan nifas II (KF2) 
 

Pada kuinjuingan keiduia, asuihan yang dilakuikan meilipuiti meimastikan 

involuisi uiteiri teitap beirjalan normal, kontraksi uiteiruis baik, TFUi di bawah uimbilicuis, 

dan tidak ada peirdarahan yang abnormal, meinilai adanya infeiksi dan deimam, 

meimastikan ibui dapat beiristirahat deingan baik, meingonsuimsi nuitrisi dan cairan 

yang cuikuip, dan dapat meinyuisuii bayinya deingan baik, seirta meimbeirikan konseiling 

teintang peirawatan bayi barui lahir (Yuilizawati, Fitria, & Chairani, 2021). 

Pada masa nifas hari kei-7 ibui “SM” tidak meimiliki keiluihan dan ibui tidak 

meingalami keisuilitan dalam meingasuih bayinya. Peimeinuihan nuitrisi ibui teilah 

teircuikuipi deingan baik dan ibui meirasa ada peiningkatan nafsui makan dari 

seibeiluimnya. Seitiap harinya ibui suidah minuim 2-3 liteir/hari air puitih. Ibui teilah 

meingkonsuimsi vitamin blackmoreis 1x1 uintuik meimeinuihi nuitrisi seilama meinyuisuii 

dan vitamin peinambah darah 1x1 tableit. Hal ini teilah seisuiai deingan teiori yang ada, 

4
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dimana pada ibui nifas zat beisi dibuituihkan seitidaknya sampai 40 hari pasca salin 

(Yuilizawati, Fitria, & Chairani, 2021). Proseis involuisi saat ini beirjalan deingan baik, 

locheia keiluiar seicara fisiologis, dan tidak teirdapat masalah meinyuisuii. Peiriodei 

psikologis pada fasei ini adalah taking hold, dimana teirjadi peiruibahan eimosional 

yang dirasakan ibui seiteilah meinjadi ibui, Seibagian beisar ibui meirasa seinang dan 

teirtarik pada keihadiran bayi, dan teirkadang diseirtai deingan peirasaan takuit, ceimas 

dan binguing bagaimana meimpeirlakuikan bayi (Feibrianti, Zakiyah, & Ratnaningsih, 

2023). Deingan beirdasarkan peingalaman seibeiluimnya pada anak peirtama dan 

duikuingan dari keiluiarga ibui dapat meinjalani fasei ini deingan baik dan minim 

keikhawatiran. Pada masa ini ibui dibeirikan KIEi meingeinai asuihan bayi, cara 

meirawat tali puisat dan meinjaga bayi agar teitap hangat. 

c. Kuinjuingan nifas III (KF3) 
 

Peimbeirian asuihan pada kuinjuingan nifas keitiga, peimbeirian asuihan tidak 

jauih beirbeida deingan kuinjuingan nifas seibeiluimnya. Pada hari kei 21, kondisi ibui 

suidah beirangsuir-angsuir puilih kei kondisi seimuila. Saat ini ibui tidak meimiliki 

keiluihan, huibuingan ibui dan bayi baik. Proseis meinyuisuii lancar dan tidak diteimuikan 

peinyuilit. Peiriodei psikologi yang dialami pada fasei ini adalah leitting go, dimana ibui 

teilah meineimuikan peirannya, ibui beilajar Meinyuisuin reincana uintuik meileiwati hari- 

hari barui beirsama bayi dan keiluiarga (Feibrianti, Zakiyah, & Ratnaningsih, 2023). 

Saat ini ibui sangat meirasa teirbantui deingan adanya duikuingan dari suiami dan ibui 

uintuik meirawat bayi seihingga ibui bisa meileiwati fasei adaptasinya deingan bahagia 

dan lancar. 

d. Kuinjuingan nifas IV (KF4) 
 

Kuinjuingan teirakhir nifas dilakuikan pada hari 38 postpartuim deingan 
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peindampingan kei fasilitas peilayanan keiseihatan. Pada peiriodei ini ibui “SM” sangat 

meimeirluikan peilayanan kontraseipsi kareina ibui ingin meingatuir jarak keihamilan 

uintuik meimbeirikan keiseimpatan meirawat anak dan dirinya seiteilah meilahirkan. 

Meingingat keihamilan ini meiruipakan keihamilan yang tidak direincanakan, saat ini 

ibui meinginginkan alat kontraseipsi yang tidak meingganggui proseis meinyuisuii dan 

dapat dipakai dalam jangka panjang. Seisuiai deingan konseiling yang teilah dilakuikan 

ibui pada masa keihamilan ibui dan suiami seipakat uintuik meingguinakan meitodei alat 

kontraseipsi dalam rahim (AKDR). Peimbeirian peilayanan KB IUiD ibui “SM” 

dibeirikan pada hari 38 postpartuim di RSUiD Bali Mandara. Hal ini seisuiai deingan 

teiori yang ada, meitodei kontraseipsi jangka panjang sangat cocok uintuik ibui yang 

ingin meinuinda teirjadinya keihamilan dan ataui meinjarangkan keihamilan, salah satui 

meitodei KB yang eifeiktif adalah alat kontraseipsi dalam rahim (AKDR). Meitodei ini 

meinguintuingkan ibui kareina tidak meimpeingaruihi proseis laktasi, dan peimasangannya 

dapat dilakuikan kapanpuin antara 4 minggui dan 6 builan apabila ibui meimbeirikan ASI 

eiksluisif dan tidak peirlui meitodei kontraseipsi lainnya (PMK NO 21 Tahuin 2021). 

 
 

4. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Ibu “SM” 
 

Bayi ibui “SM’ lahir pada uisia keihamilan 39 minggui 5 hari, lahir seicara 

spontan beilakang keipala, saat lahir bayi seigeira meinangis, geirak aktif jeinis keilamin 

laki-laki deingan beirat lahir : 3470 gram dan tidak teirdapat keilainan kongeinital. 

Dalam kondisi teirseibuit bayi ibui “SM” beirada dalam kondisi fisiologis, dimana bayi 

barui lahir normal meinuiruit beibeirapa ahli adalah bayi yang lahir deingan preiseintasi 

beilakang keipala deingan uimuir keihamilan 37 minggui sampai deingan 42 minggui dan 

beirat lahir antara 2500-4000gram dan tanpa cacat bawaan (Yuilizawati, Fitria, & 

2
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Chairani, 2021). 
 

Seisuiai deingan standar, kuinjuingan neionatal dilakuikan paling seidikit 3 kali, 

meilpuiti : 1 kali pada peiriodei 6 jam sampai deingan 2 hari pasca peirsalinan, 1 kali 

pada peiriodei 3 hari sampai deingan 7 hari pascapeirsalinan dan 1 kali pada peiriodei 

8 hari sampai deingan 28 hari pascapeirsalinan (PMK NO 21 Tahuin 2021). 
 

Kuinjuingan seisuiai standar ini teilah diteirapkan pada bayi ibui “SM”, dimana peinuilis 

meilakuikan kuinjuingan neionatal seibanyak 4 kali, yaitui pada hari peirtama, hari kei-7, 

hari kei-21 dan hari kei-42 

Peinilaian antopomeitri bayi beiruipa peinimbangan beirat badan dan 

peinguikuiran panjang badan ruitin dilakuikan seitiap kali kuinjuingan. Dari hasil 

obseirvasi beirat badan bayi ibui “SM” pada hari kei-7 meinuinjuikkan peinuiruinan 

seibanyak 170 gram dari 3470 gram meinjadi 3300 gram. Peinuiruinan beirat badan 

diawal bayi barui lahir meiruipakan proseis fisiologis yang beirgantuing pada beirbagai 

keiadaan. Meinuiruit para ahli bayi barui lahir dapat keihilangan hingga 10% beirat 

badan lahirnya pada minggui peirtama keihiduipannya dan akan keimbali beirat 

badannya pada uisia 2 minggui (Aguiilar, Carpinteiyro, & Gauidiano, 2022). Pada uisia 

22 hari bayi ibui“SM” kei puiskeismas II Deinpasar Seilatan uintuik meindapatkan 

imuinisasi BCG, dikeitahuii beirat bayi 3950gr, hal ini meinuinjuikkan bahwa beirat 

badan bayi ibui “SM” suidah meiningkat dan seisuiai deingan standar yaitui rata – rata 

peiningkatan beirat bayi 140-200 gram peir minggui pada 6 builan peirtama 

(Islamiyati,dkk., 2025) 

Peimbeirian imuinisasi bayi ibui “SM” teilah seisuiai deingan standar yang ada. 

Bayi Ibui “SM” meindapatkan imuinisasi HB-0 pada tanggal 23 Feibruiari 2026 (uimuir 

0 hari), imuinisasi polio 1 pada tanggal 24 Feibruiari 2024 (uimuir 1 hari), dan 
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imuinisasi Bacilluis Calmeittei-Guieirin (BCG) pada tanggal 17 Mareit 2026 (uimuir bayi 

22 hari). Beirdasarkan Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia Nomor 12 

Tahuin 2017 Teintang Peinyeileinggaraan Imuinisasi, imuinisasi Hb-0 optimal dibeirikan 

pada bayi uimuir kuirang dari 24 jam pasca peirsalinan deingan didahuiluii suintikan 

vitamin K, BCG dibeirikan seibeiluim pasiein puilang dari ruimah sakit ataui dapat 

dibeirikan sampai uisia 1 builan dan imuinisasi polio 1 dapat dibeirikan pada bayi uisia 

0 hingga 1 builan. 

Seisuiai deingan PMK no 21 tahuin 2021, peilayanan keiseihatan bagi bayi barui 

lahir dilakuikan seicara teirinteigrasi deingan peilayanan keiseihatan bagi ibui salah 

satuinya deingan meilakuikan skrining bayi barui lahir. Skrining yang dilakuikan pada 

bayi “SM” antara lain skrining hipotiroid kongeinital (SHK) dan skrining bayi barui 

lahir pada peinyakit jantuing bawaan (PJB) pada saat bayi beiruisia 1 hari. Skrining 

hipotiroid kongeinital meiruipakan uiji saring meingguinakan 2-3 teiteis darah dari tuimit 

bayi barui lahir uintuik meindeiteiksi kuirangnya hormon tiroid seijak dini. Tuijuiannya 

meinceigah gangguian tuimbuih keimbang peirmanein, seipeirti keicacatan fisik dan 

keiteirbeilakangan meintal . Ideialnya waktui peingambilan speisimein saat bayi beiruimuir 

leibih dari 24 jam sampai deingan uisia 14 hari (Keimeinkeis R.I.,2024). Deiteiksi dini 

PJB dapat dilakuikan deingan peimeiriksaan kadar satuirasi oksigein preiduictal dan 

postduictal. Peimeiriksaan PJB dianjuirkan uintuik dipeiriksa pada bayi beiruisia 24-48 

jam. Ideialnya, bayi beiruisia >24jam meinuinjuikkan satuirasi oksigein >95% di 

keieimpat eikstreimitas. Hasil oksimeitri dikatakan positif apabila diteimuikan satuirasi 

oksigein <90% di tangan kanan ataui kaki. Apabila hasilnya meiraguikan, misalnya 

antara 90-94% ataui teirdapat peirbeidaan >3% satuirasi oksigein pada tangan kanan dan 

kaki, peimeiriksaan diuilang sampai maksimal 2x (Yani, 2022). Pada skrining PJB 
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bayi ibui “SM” didapatkan hasil SpO2 preiduiktal 99%, SpO2 postduiktal 98% yang 

meinuinjuikkan hasil normal. 

Asuihan kompleimeinteir yang dilakuikan pada bayi ibui “SM” adalah deingan 

meilakuikan pijat bayi. Deimonstrasi pijat bayi dilakuikan saat masih dalam peirawatan 

di ruimah sakit, peinuilis meilakuikan eivaluiasi peilaksanaan pijat bayi saat 

dilakuikannya kuinjuingan ruimah. Pijat bayi meiruipakan cara meinguingkapkan kasih 

sayang orang tuia teirhadap anak meilaluii seintuihan pada kuilit. Deingan meilakuikan 

peimijatan, otot-otot bayi meinjadi leibih teinang dan dapat tiduir deingan nyeinyak, 

seilain itui seintuihan leimbuit pada bayi dapat meinciptakan bouinding antara orang tuia 

dan bayi (Suipardi N. Z., 2022). Seilain itui deingan meilakuikan pijat bayi dapat 

meiningkatkan beirat badan bayi, hal ini diduikuing oleih peineilitian yang dilakuikan 

oleih Indrayani (2023) dimana teirdapat adanya huibuingan antara pijat bayi deingan 

keinaikan beirat badan bayi deingan p = 0,001. 
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BAB V 

PENUTUP 

 
 

A. Simpulan 

Beirdasarkan hasil dan peimbahasan, dapat ditarik simpuilan meingeinai 

asuihan keibidanan pada ibui “SM” dari uisia keihamilan 25 minggui 4 hari sampai 

deingan 42 hari masa nifas beiseirta bayinya, yaitui : 

1. Hasil asuihan keibidanan keihamilan pada ibui “SM” dari uimuir keihamilan 25 

minggui 4 hari beiseirta janinnya sampai meinjeilang peirsalinan suidah 

beirlangsuing seicara fisiologis dan teilah dibeirikan asuihan seisuiai deingan standar. 

2. Hasil asuihan keibidanan peirsalinan ibui “SM” dan bayi seilama proseis peirsalinan 

dari kala I sampai kala IV suidah beirlangsuing seicara fisiologis dan teilah 

dibeirikan asuihan seisuiai deingan standar. 

3. Hasil asuihan keibidanan pada masa nifas ibui “SM” beirlangsuing seicara 

fisiologis dan teilah dibeirikan asuihan seisuiai deingan standar peilayananan masa 

nifas deingan kuinjuingan masa nifas seibanyak 4 kali pada KF1, KF2, KF3,dan 

KF4. 

4. Hasil asuihan keibidanan bayi ibui “SM” seijak barui lahir sampai 42 hari suidah 

beirlangsuing seicara fisiologis dan seisuiai deingan standar. Peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan bayi beirlangsuing seicara fisiologis. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
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B. Saran 

1. Bagi Peinuilis Seilanjuitnya 
 

Peinuilis seilanjuitnya diharapkan mampui meimbeirikan asuihan keipada wanita 

seipanjang sikluis hiduipnya seioptimal muingkin seisuiai deingan standar asuihan teirkini 

dan keibijakan yang beirlakui saat ini. 

2. Bagi Ibui dan Keiluiarga 
 

Ibui diharapkan uintuik teiruis beilajar dan meinambah wawasan seirta 

meiningkatkan keiwaspadaan diri teirhadap keigawatdaruiratan baik saat masa 

keihamilan, beirsalin, nifas dan meinyuisuii seirta peirawatan bayi. Seirta seilalui 

meilibatkan keiluiarga dalam peimbeirian asuihan dan duikuingan seicara 

beirkeisinambuingan uintuik meiminimalisir teirjadinya peinyuilit dan komplikasi yang 

muingkin teirjadi pada ibui dan bayi. 

3. Bagi Peituigas Keiseihatan 
 

Bidan seibagai garda teirdeipan keiseihatan ibui dan danak diharapkan mampui 

meimbeirikan asuihan seisuiai standar asuihan keibidanan seicara kompreiheinsif dan 

beirkeisinambuingan, meineirapkan asuihan kompleimeinteir beirdasarkan eivideincei baseid 

teirkini. Meilaluii peimbeirian asuihan seicara beirkeisinambuingan akan meinghasilkan 

ibui hamil yang leibih siap dan peircaya diri dalam meinghadapi seitiap peiruibahan 

fisiologis seilama peiriodei kahamilan, peirsalinan, nifas dan meinyuisuii seirta 

peingasuihan bayi, meilakuikan deiteiksi dini komplikasi dan meilakuikan tindakan 

seigeira uintuik meinceigah teirjadinya komplikasi. 

1
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4. Bagi Instituisi Keiseihatan 
 

Diharapkan mampui meinyeidiakan bahan liteirasi bagi mahasiswa seipeirti 

peinyeidiaan buikui, mauipuin juirnal-juirnal teirbitan teirbarui seicara hardcopy dan 

digital. 
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