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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Pengambilan Kasuss
Lembar Persetujuan Menjadi responden
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini ;
Nama ibu : Ni Putu Yeni Octaviani
Umur : 24 Tahun
Nama Suami : I Wayan Eka Sumantara
Umur : 25 Tahun
Alamat : Jalan Pendidikan Sidakarya

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Putu Risma Noviyanti, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka
saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan
laporan kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “YN” Umur 24 Tahun
Primigravida dari Kehamilan Trimster 1l sampai 42 Hari Masa Nifas”

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
Yang Membuat Penyataan
Mengetahui Pasien
- N
(Putu Risma Noviyanti) (Ni Putu Yeni Octaviani)

NIM. P07124325070



Lampiran 3. Surat Izin Pengambilan Kasus

- Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
Al Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ | Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
1am a3t 3% 1. Sidakarya

Denpasar, || Februari 2026

Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/05</1/2026
Lampiran -
Hal : Mohon ijin mengasuh pasien dari kehamilan trimester Il sampai 42 hari

masa nifas secara Continuity Of Care (COC)

Yth  : Kepala UPTD Puskesmas [ Denpasar Selatan

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan IX Poltckkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
2025/2026, dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan
kebidanan kepada ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada
mahasiswa kami atas nama scbagai berikut :

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alamat Pasien
Putu Risma Noviyanti Ni Putu Yeni Oktaviani JI. Pendidikan No. 1
(P07124325070) Umur : 24 tahun Sidakarya

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik
diucapkan terima kasih.
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ABSCTRACT

Background: One of the problems experienced by adolescents, especially female adolescents, is
menstrual pain. Menstrual pain management can be done with non-pharmacological methods, one
of which is the administration of turmeric loloh. The purpose of this study was to determine the
difference in the intensity of primary menstrual pain before and after the administration of turmeric
loloh in female adolescents girls. Method: The research method used was a pre-experiment with a
one-group pretest-posttest design. The sample size used was 20 female adolescents selected by
purposive sampling. Pain intensity assessment was carried out using a numeric rating scale (NRS).
Research data were taken with the intensity of primary menstrual pain before and after
administration of turmeric loloh for two days as much as 150 ml in the morning and evening.
Bivariate analysis used the Wilcoxon test with a <0.05. Result: The results of the menstrual pain
intensity score before the administration of turmeric loloh showed a median value of 5 and after the
administration of turmeric loloh there was a decrease in the median value of 2 with a p value of 0.00
<@ (0.05) and a Z value of -3.970. Conclusion: In conclusion, there is a significant difference in the
intensity of primary menstrual pain in adolescent girls before and after administration of turmeric
loloh. Turmeric loloh is recommended for adolescent girls as a non-pharmacological alternative to
reduce the intensity of primary menstrual pain.

Keywords: adolescent girls; menstrual pain; tumeric loloh
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Putu Risma Noviyanti

NIM : P07124325070

Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan Tahun Akademik: 2025/2026
Alamat : Jalan Sidakarya Gg Manuk Rawa No. 5.
Nomor HP/Email : 08814823544 / nptrismaa@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Laporan COC berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “YN” Umur 25 Tahun Primigravida dari Umur

Kehamilan 17 Minggu 2 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 19 Mei 2026
Yang Membuat Pernyataan

5 7 4C550ALX325121269

,,,,,,,,,,,

Putu Risma Novivanti

NIM. P07124325070
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NIM PO7124325070
Nama Putu Risma Noviyanti
Judul Tugas Akhir aﬁ.idlgan Kebidanan Pada Tbu ¥n Unwr 23 Tahun Primigravida Dari Umur Kehamilan 17 Minggu 2 Hari Sampai 42 Masa

Judul Tugas Akhir (EN) m\;gen Care Of Mrs. Yn 23 Years Cld Primigravida From L7 Week 2 Days Of Pregnancy Until 42 Days Postparium

Topik Tugas Akhir Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bavi
Topik Tuga Akhir (EN)  Pregnancy, Lzbor, Postpartum, Baby

Asuhan kebidanan komprehensf yang diberkan sesuai standar sampal masa nfas merupakan salahs atu upaya untuk
menurunkan AKI dan AKE. Tujuan studi kasus ini untuk mengetahui hasil zsuhan yang diberikan pada ibu YN dari
kehamilan trimester IT sampai masa nifas dan bayi baru lshir sesuai dengan standar. Metode penentuan kasus yang
digunakan yaitu wawancara, pemerksaan, observasi serta dokumentasi. Asuhan diberikan dari bulan September 2025
sampal Maret 2026, Perkembangan kehamilan, persalinan, dzn masa nifas ibu YN berjaian fisiologis. pemberian terapi
disesuaikan dengan kalaborasi dan rujukan vang telzh dilzkukan. Asuhan komplementer juga diterapkan dengan haik

Abstrak Tugas Akhir sesuai kebutuhan ibu, Ibu bersslin pervagina tanpa komplikasi. Kzla I berlangsung 5 jam 15 menit dari batas normal
pembukaan 4 cm, kala II berlangsung 15 menit, kalz III berlangsung 5 menit dan pementauan kala IV dalam batas
normal. Bayl segera menangls, tonus otot 2k, kulit kemerahan dan berat badan Izhir 3300 gram. Proses inveius!
uterus, pengeluaran lokhea can laktasi pada masa nifas berlangsung normal. Seluruh proses kehamilan sampai dengan
masa nifas pada ibu YN berjalan secara fisiologis. Bidan harus salzlu memberikan asuhan kehidanan sesuai standar
karena sangat penting untuk memantau dan mendeteksi penyulit dan komplkasi pada proses kehamilan, persalinan,
nifas dan bayi.
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1 1965133211985033008 - GUSTI ALl Konsultasi pacien COC dan 1 &pnl 2026 v

MARHAENIL, SKM, M.Biomed Dokumentasi SOAP
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MARHAENL, SKM, M.Blomed dalam dokumeniasi SOAP
4 196514311985032008 - GUSTI AYU Konsultas! zsuhan COC Trimester III 7 &pnl 2026 W

MARHAENI, SKM, M.Biomed dalam dokumentasi SOAP
3 195512311985032008 - GUSTI AYU Konsultasi zsuhan COC persalinan S April 2026

MARHAENT, SKM, M.Biomed dalam dokumentasi SOAP
6 1965123119856037008 - GUSTT AYU Konsultasi zsuhan COC néfas dan 13 april 2026

MARHAENI, SKM, M.Biomed neonatus dokumentasi SOAP
7 | 195512311985031008 - GUSTI AYU Konsultasi [aporan COC BAB 1 sampai 14 April 2026 '

MARHAENI, SKM, M.Biomed i
§ | 195512311986032006 - GUSTI AYU Konsultasi laporan COC BAB IV 15 April 2026 v

MARHAENI, SKM, M.Biomed sampai 5 serta lampiran

SPM E

19/2026



