
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN



 

 
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Lembar Informed Consent 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3. Surat Izin Mengasuh 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4.Surat Balasan Izin Mengasuh 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Implementasi Asuhan 

 

No Waktu 

kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

1. Minggu kedua  

bulan oktober 

sampai minggu 

keempat Bulan 

Desember  

2025 

Melaksanakan 

minimal satu kali 

asuhan kebidanan 

pada masa 

kehamilan 

trimester II 

1. Melakukan pendampingan ANC  

pada ibu 

2. Menanyakan keluhan atau 

kekhawatiran yang dirasakan 

setelah kunjungan terakhir 

3. Melakukan pemeriksaan sesuai 

umur kehamilan 

4. Memeriksa status imunisasi TT 

ibu 

5. Menganjurkan ibu untuk 

mengikuti kelas ibu hamil 

6. Memberikan KIE kepada ibu 

tentang ketidaknyamanan           

trimester II, tanda bahaya 

kehamilan trimester II, cara 

menghitung gerakan janin, pola 

nutrisi, pola istirahat, personal 

hygiene) 

7. Mengingatkan ibu untuk 

mengkonsumsi suplemen yang 

diberikan oleh petugas 

kesehatan secara rutin sesuai 

anjuran 

8. Mengingatkan ibu tentang jadwal 

kontrol  

 

2. Minggu ke 

pertama Bulan 

januari 2025 

sampai minggu 

ke minggu 

kedua  Bulan 

Februari 2026 

Melaksanakan 

minimal tiga kali 

asuhan kebidanan 

pada masa 

kehamilan  

trimester III 

1. Melakukan pendampingan 

pemeriksaan kehamilan rutin 

2. Mendeteksi posisi janin 

3. Mendeteksi tafsiran berat badan 

janin 

4. Menjelaskan cara mengatasi 

keluhan yang sering dialami 

selama kehamilan trimester III 

5. Memberikan KIE tentang 

ketidaknyamanan selama 

kehamilan trimester III, tanda 



 

 
 

bahaya kehamilan trimester III, 

tanda-tanda persalinan, KB 

pasca persalinan. 

6. Menganjurkan ibu untuk 

melakukan senam hamil 

7. Menganjurkan ibu untuk 

melakukan pemeriksaan USG 

8. Mengingatkan dan memeriksa 

kembali persiapan persalinan 

9. Melakukan pendokumentasian 

 

3. Minggu 

keempat  bulan 

februari 

sampai  

pertama bulan 

maret 2026 

Melakukan 

asuhan kebidanan 

pada masa 

persalinan  dan 

BBL  

 

1. Melakukan pemeriksaan 

kesejahteraan ibu, kesejahteraan 

janin dan kemajuan persalinan 

2. Memberikan Asuhan Persalinan 

Normal (APN) meliputi 

membuat keputusan klinik, 

melakukan asuhan sayang ibu 

dan sayang bayi, melakukan 

pencegahan infeksi, melakukan 

rujukan apabila terjadi 

komplikasi pada ibu atau BBL, 

serta melakukan pencatatan atau 

pendokumentasian 

3. Mendokumentasikan data hasil  

pemantauan pada lembar 

observasi dan partograf 

4. Membimbing ibu menyusui 

dengan teknik yang benar 

 

4 Minggu ke 

empat                         

Bulan februari 

sampai minggu 

keempat bulan 

maret  2026 

Melakukan 

asuhan kebidanan 

pada 6 jam 

sampai 2  hari 

masa nifas (KF      

1)    dan 

neonatus      6-48 

jam (KN 1) 

 

1. Melakukan asuhan kebidanan 

pada neonatus 6 jam pertama 

(pemeriksaan fisik 6 jam, 

memandikan bayi) 

2. Menanyakan keluhan maupun 

penyulit yang ibu rasakan terkait 

perawatan diri sendiri dan 

bayinya 

3. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada ibu nifas 

4. Melakukan pemantauan trias 



 

 
 

nifas 

5. Mengidentifikasi tanda bahaya  

pada ibu dan bayi 

6. Memberikan KIE tanda bahaya 

pada ibu nifas dan pada 

neonatus, pentingnya ASI 

eksklusif, perawatan bayi sehari- 

hari, pola nutrisi dan pola 

istirahat 

7. Mengajarkan ibu untuk 

melakukan senam kegel 

8. Mengingatkan ibu untuk 

mengkonsumsi vitamin A 

2x200.000 IU dan suplemen lain 

yang didapat sesuai dosis dan 

jadwal yang dianjurkan 

9. Mengingatkan tentang  

jadwal kontrol kembali 

 

5 Minggu 

keempat pada 

Bulan Maret 

2026 

Melakukan 

asuhan kebidanan 

pada  3-7 hari 

masa  nifas (KF 2) 

dan  neonatus 

umur           3-7 hari 

(KN 2) 

1. Melakukan kunjungan ibu nifas                  

dan neonatus 

2. Menanyakan keluhan maupun 

penyulit yang ibu rasakan terkait 

perawatan diri sendiri dan 

bayinya 

3. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada ibu nifas dan neonatus 

4. Mengingatkan bahwa bayi harus 

mendapat imunisasi BCG dan  

Polio 1 

5. Membantu mengatasi   keluhan 

pada ibu dan bayi 

6. Melakukan pemantauan laktasi 

7. Memastikan kebutuhan nutrisi 

dan istirahat 

 

6 Minggu 

Keempat bulan 

Maret sampai 

minggu 

Melakukan 

asuhan kebidanan 

pada 8-28 hari 

masa  nifas (KF 3) 

1. Melakukan kunjungan pada ibu 

nifas dan neonatus 

2. Menanyakan keluhan maupun 

penyulit yang ibu rasakan terkait 



 

 
 

pertama bulan 

April 2026 

dan        neonatus 

umur  8-28 hari 

(KN 3) 

perawatan diri sendiri dan 

bayinya 

3. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada ibu nifas dan neonatus 

4. Melakukan skrining jiwa 

5. Membantu mengatasi keluhan 

maupun penyulit pada ibu nifas 

dan neonatus 

6. Memastikan ibu mendapat gizi 

dan istirahat yang cukup 

7. Melakukan pemantauan laktasi 

 

7 Minggu 

pertama  dj 

bulan april 

sampai kedua 

pada bulan  

April 2025 

Melakukan 

asuhan kebidanan 

pada masa nifas 

29-42  hari (KF 4)  

1. Melakukan kunjungan pada ibu  

nifas dan bayi 

2. Menanyakan keluhan maupun 

penyulit yang ibu rasakan terkait 

perawatan diri sendiri dan            

bayinya 

3. Melakukan pemeriksaan fisik 

pada ibu nifas dan bayi 

4. Membantu mengatasi   keluhan 

maupun penyulit pada ibu nifas 

dan bayi 

5. Melakukan pemantauan laktasi 

6. Memastikan ibu mendapat gizi  

dan istirahat yang cukup 

7. Memberikan pelayanan KB 

8. Mengingatkan jadwal kunjungan  

ulang bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 6. Partograf 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Dokumentasi 

Asuhan Kebidanan Kehamilan 

              

Asuhan Kebidanan Persalinan dan BBL 

                

Asuhan Kebidanan Nifas 

         

 

 

 



 

 
 

Asuhan Kebidanan Neonatus 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 8. Turnitin 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9. Bukti Publikasi Jurnal 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10.  

Skrinning Jiwa Ny. AE Kehamilan Tw III 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11. 

Skrinning Jiwa Ny. AE Masa Nifas Kf-3 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12. 

Jadwal Kegiatan Pelaksanaan 

 

N 

O 

KEGIATAN OKTOBER NOVEMBE 

R 

DESEMBE 

R 

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

 

 

 

1 

Tahap Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

a. Penjajakan Kasus                                 

 

 

2 

Tahap Pelaksanaan                                 

a. Pengurusan Izin 

Mengasuh Pasien 

                                

b. Pelaksanaaan asuhan 

dari trimester II 

hingga 42 hari masa 

nifas 

                               

 

 

3 

Tahap Pengakhiran                                 

a. Penyusunan laporan 

kasus COC 

                                

b.  Seminar laporan 

kasus COC 

                                

c. Perbaikan laporan 

kasus COC 

                                

d.  Pengesahan laporan 

kasus COC 

                                



 
 

Lembar Validasi Bimbingan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Surat Izin Publikasi Repository 

 


