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Lampiran 1. Lembar Permohonan

LEMBAR PERMOHONAN MENJAD] SUBJEKTIF LAPORAN KASUS
Denpasar, 10 Oktober 2025

Kepada Yth Ibu Ni Gustu Agung Ayu Eka Putri Amani
Di Tempat

Dengan Hormat,

Says Nyoman Ayu Nia Sanda Sari, selaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan
Poltekkes

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat lsporan kusus dengan judul
“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny “AE" Umur 24 Tabun
Primigravida dari Umur Kebamilan 18 Mingga 4 Hari Sampal 42 Hari Masa
Nifas", Berdasarkan tujuan tersebut, sayn menjamin kerahasiann dari identitas dan
hasil pemeriksaan yang akan dilakukan, Kesedman ibu sangat saya harnpkan untuk
melancarkan proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya
mengucapkan terimakasih,

Penulis

X

N Ave Nia Sanda Sas
NIM. PO7124325040




Lampiran 2. Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini’
Nama Ibu Ni Gusti Agung Ayu Eka Putri Anjani

Umur : 24 mhun
Nama Suami : I Kndek Edi Hermawan
Umur : 25 tahun

Alamat - Br, Gunung San, Desa Mengwitan, Kec, Mengwi, Kab, Badung

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang
pembinaan kesehatan selama kehamilan, porsalinan, masa nifiss, neonatus dan bayi
sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Denpasar atas
nama Nyoman Ayu Nin Sanda Sari, saya telah memahami tujuan dan pembinaan.
Maka saya setuju dan bersedia menjodi responden yang dibina berkaitan dengan
penulisan Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidunan Continuity Of Care
Pada Ny “AE" Umur 24 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 18
Minggu 4 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas"

Demikian surat pernyataan ini dibust agar dapat digunakan sebagaimana
mestinys.

Denpasar, 10 Oktober 2025
Mengetahui, Yang membuat pernyataan

M P

(Nyoman Ayu Nia Sanda Sari) (Ni Gusti Agung Ayu Eka Putri Anjani)



Lampiran 3. Surat Izin Mengasuh

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
. Poltekkes Denpasar :olﬂ!‘\nk Kesshatan Denpasa
s Saretew Mo b Ly
8 wieli TIeasr
@ Mot W b g

Denpasar, 13 April 2026

Nomor : PP.O6.02F.XXIV. 14/ 162 12026
Lampiran t-
Hal : Mohon ijin mengasuh pasiendarikehamilan trimester I sampai 42 hari
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
Yth ¢ Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |
di Mengwi

Dalam rangka penyusunan Laporan Asuhan Kebidanan oleh mahasiswa Program Studi
Profesi Bidan Angkatan IX Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Aksdemik 202572026,
dengan ini kami mohon dapat kiranya diberikan izin memberikan asuhan kebidanan kepada
ibu hamil secara berkesinambungan (Continuity Of Care) kepada mahasiswa kami utas namn
scbagai berikut ;

Nama Mahasiswa dan NIM Nama Pasien dan Umur Alumat Pasien

Nyoman Ayu Nia Sanda Sari | Nama : Ni Gusti Agung Ayu | g Gunung

Eka Putri M i
FUAID00) Umur 24At:j|:: o -

Demikian permohonan kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik

diucapkanterimakasih,

Afm. Di Itekkes Kemenkes Denpasar

K
&
&
e, o 7
Bdn. Ni Ketdt Soimoyani, SST., M.Biomed
NIP.196904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2. Arsip ADAK



Lampiran 4.Surat Balasan Izin Mengasuh

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
A1 Gusti Ngursh Rai, Br, Panca Dharms Mengwitar, Kec Mangwt,
Kab. Badung 80351, Telp (0361) E20769, WhotsApp +528 1450045405,

Laman v g

SURAT PERSETUJUAN ASUHAN KEBIDANAN (CONTINUITY OF CARE)
Nomor ; 400.7.14.2/425/PuskMg|

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr M Ngurah Arya Yogie Khrsna, M.Kes
NIP : 198306162008031001

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |

Dengan inl memberkan persetujuan kepada mahasiswa yang tersebut di bawah ini:
Nama Mahasiswa : Nyoman Ayu Nia Sanda Sari

NIM 1 P07124325040

Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Program Studi . Profes| Bidan

Jadwal Praktek : 18 Agustus 2025 s/d April 2028

Untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan (Continuity of Care /
COC) terhadap pasien di wilayah kefja UPTD Puskesmas Mengwi |, dangan
ketentuan sebagal berikut:
1. Pendampingan: Mahasiswa wajib melakukan asuhan di bawah pengawasan
Bidan Koordinator (Bikor) yang ditunjuk sebagai Mentor/Preseptor Lahan (C)
2. Etika & Privasi: Mahasiswa walib men|aga kerahasiaan data medis pasien dan
mematuhi kode stik kebidanan serta standar operasional prosedur (SOP) yang
beriaku di Puskesmas.
3. Informed Consent: Mahasiswa wajib meminta persetujuan langsung dari
pasien (beserta keluarga) sebelum memulal asuhan.
4. Ruang Lingkup: Asuhan meliputi pemantauan masa kehamilan (ANC),
persalinan (INC), nifas (PNC), bayi baru lahir (BBL), hingga Keluarga
Berencana (KB).

Demikian surat persetujuan inl dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya dan dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab.

Mangupura, 20 April 2026
Telah duasdatangani secan elektrost olah
Kepala UPTD Puskesanas Menges |
) M Npmah A Yogie K M Ke
NIP.I98306162008031001

i gani secan elekurondt soagpunskan Serufikat Flekmonik yang Sterbithas oich Balel Senifilmd
Flektwnik (RSO, RESN. Keadahan doput diakaes nwlalul pindsl QRCide yang terselia pada dobumen ind st tutan

Pty hepeiuz INOC/Z330c  eceORN | 4o P MakealcHT29

A ferialt . [ W W 1 fia pacds ) bgokd



Lampiran 5. Implementasi Asuhan

No Waktu

kunjungan

Rencana Asuhan

Implementasi Asuhan

1.  Minggu kedua
bulan oktober
sampai minggu
keempat Bulan
Desember
2025

pada
kehamilan
trimester 11

Melaksanakan
minimal satu kali
asuhan kebidanan

masa

. Menanyakan

. Menganjurkan

. Mengingatkan

. Melakukan pendampingan ANC

pada ibu

keluhan  atau
kekhawatiran yang dirasakan
setelah kunjungan terakhir

. Melakukan pemeriksaan sesuai

umur kehamilan

. Memeriksa status imunisasi TT

ibu
ibu
mengikuti kelas ibu hamil

untuk

. Memberikan KIE kepada ibu

tentang ketidaknyamanan
trimester 1l, tanda bahaya
kehamilan trimester 1l, cara
menghitung gerakan janin, pola
nutrisi, pola istirahat, personal
hygiene)

ibu untuk
mengkonsumsi suplemen yang
diberikan oleh petugas
kesehatan secara rutin sesuali
anjuran

. Mengingatkan ibu tentang jadwal

kontrol

2. Minggu ke
pertama Bulan
januari 2025
sampai minggu
ke minggu
kedua Bulan
Februari 2026

pada
kehamilan

trimester 111

Melaksanakan
minimal tiga kali
asuhan kebidanan

masa

w N

. Memberikan

Melakukan pendampingan
pemeriksaan kehamilan rutin
Mendeteksi posisi janin

. Mendeteksi tafsiran berat badan

janin

Menjelaskan cara  mengatasi
keluhan yang sering dialami
selama kehamilan trimester 111
KIE tentang
ketidaknyamanan selama
kehamilan trimester 1ll, tanda




bahaya kehamilan trimester llI,
tanda-tanda  persalinan, KB
pasca persalinan.

6. Menganjurkan ibu untuk
melakukan senam hamil
7. Menganjurkan ibu untuk

melakukan pemeriksaan USG
. Mengingatkan dan memeriksa
kembali persiapan persalinan

oo

9. Melakukan pendokumentasian
Minggu Melakukan 1. Melakukan pemeriksaan
keempat bulan asuhan kebidanan kesejahteraan ibu, kesejahteraan
februari pada masa janin dan kemajuan persalinan
sampai persalinan dan 2. Memberikan Asuhan Persalinan
pertama bulan BBL Normal (APN) meliputi
maret 2026 membuat  keputusan  klinik,

melakukan asuhan sayang ibu
dan sayang bayi, melakukan
pencegahan infeksi, melakukan
rujukan apabila terjadi
komplikasi pada ibu atau BBL,
serta melakukan pencatatan atau
pendokumentasian

3. Mendokumentasikan data hasil
pemantauan pada lembar
observasi dan partograf

4. Membimbing ibu  menyusui
dengan teknik yang benar

Minggu ke Melakukan 1. Melakukan asuhan kebidanan

empat asuhan kebidanan pada neonatus 6 jam pertama

Bulan februari pada 6 jam (pemeriksaan  fisik 6 jam,

sampai minggu sampai 2 hari memandikan bayi)

keempat bulan masa nifas (KF 2. Menanyakan keluhan maupun

maret 2026 1) dan penyulit yang ibu rasakan terkait
neonatus  6-48 perawatan diri sendiri dan
jam (KN 1) bayinya

3. Melakukan pemeriksaan fisik
pada ibu nifas
4. Melakukan pemantauan trias




nifas

5. Mengidentifikasi tanda bahaya
pada ibu dan bayi
6. Memberikan KIE tanda bahaya
pada ibu nifas dan pada
neonatus,  pentingnya  ASI
eksklusif, perawatan bayi sehari-
hari, pola nutrisi dan pola
istirahat
7. Mengajarkan ibu untuk
melakukan senam kegel
8. Mengingatkan ibu untuk
mengkonsumsi  vitamin A
2x200.000 IU dan suplemen lain
yang didapat sesuai dosis dan
jadwal yang dianjurkan
9. Mengingatkan  tentang
jadwal kontrol kembali
Minggu Melakukan 1. Melakukan kunjungan ibu nifas
keempat pada asuhan kebidanan dan neonatus
Bulan Maret pada  3-7 hari 2. Menanyakan keluhan maupun
2026 masa nifas (KF 2) penyulit yang ibu rasakan terkait
dan neonatus perawatan diri sendiri dan
umur 3-7 hari bayinya
(KN 2) 3. Melakukan pemeriksaan fisik
pada ibu nifas dan neonatus
4. Mengingatkan bahwa bayi harus
mendapat imunisasi BCG dan
Polio 1
5. Membantu mengatasi keluhan
pada ibu dan bayi
6. Melakukan pemantauan laktasi
7. Memastikan kebutuhan nutrisi
dan istirahat
Minggu Melakukan 1. Melakukan kunjungan pada ibu
Keempat bulan asuhan kebidanan nifas dan neonatus
Maret sampai pada 8-28 hari 2. Menanyakan keluhan maupun

minggu

masa nifas (KF 3)

penyulit yang ibu rasakan terkait




pertama bulan

dan neonatus
umur 8-28 hari
(KN 3)

perawatan diri sendiri dan
bayinya

Melakukan pemeriksaan fisik
pada ibu nifas dan neonatus
Melakukan skrining jiwa
Membantu mengatasi keluhan
maupun penyulit pada ibu nifas
dan neonatus

Memastikan ibu mendapat gizi
dan istirahat yang cukup
Melakukan pemantauan laktasi

April 2026
Minggu
pertama dj
bulan april

sampai kedua
pada bulan
April 2025

Melakukan

asuhan kebidanan
pada masa nifas
29-42 hari (KF 4)

Melakukan kunjungan pada ibu
nifas dan bayi

Menanyakan keluhan maupun
penyulit yang ibu rasakan terkait
perawatan diri sendiri dan
bayinya

Melakukan pemeriksaan fisik
pada ibu nifas dan bayi
Membantu mengatasi  keluhan
maupun penyulit pada ibu nifas
dan bayi

Melakukan pemantauan laktasi
Memastikan ibu mendapat gizi
dan istirahat yang cukup
Memberikan pelayanan KB
Mengingatkan jadwal kunjungan
ulang bayi




Lampiran 6. Partograf
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Lampiran 7. Dokumentasi

Asuhan Kebidanan Kehamilan




Asuhan Kebidanan Neonatus




Lampiran 8. Turnitin

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU 'AE' UMUR 24 TAHUN PRIMIGRAVIDA
DARI UMUR KEHAMILAN 18 MINGGU 4 HARI SAMPAI 42 HARI
NIFAS DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH PUSKESMAS
MENGWI |

ORIGINALITY REPORT

20, 23« 8« 140

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

SOURCES

PRIMARY
. Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8 %

Kementerian Kesehatan
Student Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id 7 %

Internet Source

B e-journal.aktabe.ac.id 2

Internet Source

Internet Source

. ; ; 8
gjournal.urindo.ac.id <

repository.unsri.ac.id &

Internet Source

repositori.usu.ac.id 1
lnleﬂel Source < %

Submitted to Udayana University 9

Student Paper

repository.itekes-bali.ac.id i

Internet Source < %




Publication

™ repository.uhamka.ac.id

Internet Source <1 %
P www.coursehero.com
el Internet Source <1 %

repository.ub.ac.id
n Internet Source <1 %
pet bt Dupre,
% .

Exclude quotes On Exclude matches Off

Exclude bibliography  On



Lampiran 9. Bukti Publikasi Jurnal

' Homepage:

o Department of Diglial Business
.‘E " Journal of Anlﬂclal Intelligence and Digital Bulaen (RIGCS)
Aoty

: = Val. 5 No. 2 (zozs) pp: 1221-1228
RAET pUISSN: 2962.9298, o-1SSN: 2063.914X
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Lampiran 10.

Skrinning Jiwa Ny. AE Kehamilan Tw 11

MMERNIAH FABPATEN BADUNG
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Lampiran 11.
Skrinning Jiwa Ny. AE Masa Nifas Kf-3
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U Ya, hampr wieu
& Sapa rmevass uedis sta st Yx, swririg
O Jaang
& Tetak Perrah
LY, hampr selabi
i Sapa merass wngat sedh 2 Ya wrng
T whing e weye menangix O Marrpa wkad -kl
W Tetak Perrah
U Ye, mgak sening
2B Ploran wrtuk mance ks g : ::. Kazdaryg - kadang
i weng mrancul £ Hamper ket peensh
& Tudat Swrrah
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Jadwal Kegiatan Pelaksanaan

KEGIATAN

OKTOBER

NOVEMBE

R

DESEMBE

R

JANUARI

FEBRUARI

MARET

APRIL

MEI

Tahap Persiapan

a.

Penjajakan Kasus

Tahap Pelaksanaan

1|2

3

1] 2

3

a.

Pengurusan lIzin
Mengasuh Pasien

b.

Pelaksanaaan asuhan
dari  trimester |l
hingga 42 hari masa
nifas

Tahap Pengakhiran

a.

Penyusunan laporan
kasus COC

Seminar laporan
kasus COC

Perbaikan laporan
kasus COC

Pengesahan laporan
kasus COC
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