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CORRELATION OF THROMBOCYTE COUNT PER UNIT AND
ACIDITY LEVEL (PH) IN THROMBOCYTE CONCENTRATE (TC)
PRODUCT AT UTD PMI OF BALI PROVINCE

ABSTRACT

The thrombocyte count per unit is one of important parameter in assessing the
quality of Thrombocyte Concentrate (TC) product, as an adequate thrombocyte
content significantly influences the effectiveness of transfusion therapy for patients.
On the other hand, the acidity level (pH) of TC products is also a critical quality
parameter to maintain thrombocyte cell viability during the storage period. The
condition generally found at the study site showed that TC products with higher
thrombocyte counts per unit tended to have lower pH values. This phenomenon
indicates a possible correlation between thrombocyte count per unit and acidity
level. Aim: to determine the correlation between thrombocyte count per unit and
acidity level (pH) in Thrombocyte Concentrate (TC) product. Method: this study
used an analytical observational design with a cohort approach. The study
population consisted of 2.049 TC products, and 44 samples were selected using
probability sampling with a simple random sampling technique. Results: Data were
analyzed using the Spearman Rank test, which showed a significance value (Sig. 2-
tailed) of 0.000 (p<0.05) and a correlation coefficient of —0.839. Conclusion: There
is a correlation between thrombocyte count per unit and acidity level (pH) in
Thrombocyte Concentrate (TC) products, with a negative correlation indicating that
the higher the thrombocyte count per unit, the lower the pH value tends to be.

Keywords: thrombocyte count; pH; TC
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HUBUNGAN JUMLAH TROMBOSIT PER UNIT DENGAN DERAJAT
KEASAMAN (PH) PADA PRODUK THROMBOCYTE CONCENTRATE
(TC) DI UTD PMI PROVINSI BALI

ABSTRAK

Jumlah trombosit per unit adalah salah satu parameter penting dalam menilai
kualitas produk TC karena kandungan trombosit yang adekuat akan sangat
berpengaruh terhadap efektifitas terapi transfusi pada pasien. Disisi lain, derajat
keasaman (pH) produk TC juga menjadi parameter mutu yang harus dipenuhi untuk
menjaga viabilitas sel trombosit dalam produk TC selama masa penyimpanan.
Kondisi yang umumnya ditemukan di lokasi penelitian adalah rata—rata produk TC
yang mengandung jumlah trombosit per unit yang tinggi cenderung akan memiliki
derajat keasaman (pH) yang rendah. Fenomena ini mengindikasikan adanya
hubungan antara jumlah trombosit per unit dengan derajat keasaman. Tujuan :
Mengetahui hubungan jumlah trombosit per unit dengan derajat keasaman (pH)
pada produk Thrombocyte Concentrate (TC). Metode : penelitian ini menggunakan
desain observasional analitik dengan rancangan cohort dengan populasi 2049 TC.
Sampel yang diteliti adalah 44 sampel yang diambil secara probability sampling
dengan teknik simple random sampling. Hasil : Data penelitian dianalisis dengan
uji Spearman Rank menunjukkan nilai Sig. (2-tailed) 0.000 (p<0.05) dengan nilai
Correlation Coefficient diperoleh adalah —0.839. Simpulan : ada hubungan jumlah
trombosit per unit dengan derajat keasaman pada produk Thrombocyte Concentrate
(TC) dengan arah korelasi negatif yang menunjukkan bahwa semakin tinggi jumlah
trombosit per unit, maka nilai pH cenderung semakin menurun.

Kata kunci : jumlah trombosit; pH; TC
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RINGKASAN PENELITTIAN

Hubungan Jumlah Trombosit per Unit dengan Derajat Keasaman (pH) pada
Produk Thrombocyte Concentrate (TC) di UTD PMI Provinsi Bali

Oleh : Ni Luh Putu Arista Apriyanti (NIM : P07134224165)

Jumlah trombosit per unit menjadi salah satu parameter yang penting
dalam menilai kualitas produk TC karena kandungan trombosit yang adekuat akan
sangat berpengaruh terhadap efektifitas terapi transfusi pada pasien dengan standar
minimal adalah >4,7 x 10'°. Hingga saat ini belum ada batas maksimal terhadap
jumlah trombosit per unit yang diatur secara regulatif. Disisi lain, derajat keasaman
(pH) pada produk TC juga menjadi parameter mutu yang harus dipenuhi sesuai
Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 91 Tahun 2015 dengan standar minimal pH
>6,4. Nilai derajat keasaman (pH) sangat berperan dalam menjaga viabilitas
trombosit terdapat dalam kantong darah yang pada akhirnya juga akan berdampak
pada efektifitas transfusi. Kondisi yang umumnya ditemukan di lokasi penelitian
adalah rata — rata produk TC yang mengandung jumlah trombosit per unit yang
tinggi cenderung akan memiliki derajat keasaman (pH) yang rendah. Fenomena ini
mengindikasikan adanya hubungan antara jumlah trombosit per unit dengan derajat
keasaman (pH). Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk menganalisis
hubungan jumlah trombosit per unit dengan derajat keasaman (pH) pada produk
Thrombocyte Concentrate (TC) di UTD PMI Provinsi Bali

Pada penelitian ini, pengukuran jumlah trombosit per unit dilakukan pada
awal masa simpan produk TC (umur 1 hari) untuk mengukur jumlah trombosit yang
terkandung pada produk TC setelah proses produksi. Produk TC tersebut
selanjutnya dikarantina sampai akhir masa simpan (umur 5 hari) untuk diukur
derajat keasamannya (pH). Penelitian ini menggunakan desain observasional
analitik dengan rancangan cohort. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 2049
kantong TC dengan pengambilan sampel secara probability sampling dengan teknik
simple random sampling. Sampel yang diteliti dalam penelitian ini berjumlah 44

sampel yang memenubhi kriteria inklusi.



Berdasarkan perhitungan jumlah trombosit per unit yang dilakukan,
diperoleh hasil 2 unit TC (4,5%) produk TC berada dalam kategori tidak memenuhi
syarat (TMS) terhadap standar jumlah trombosit per unit dengan karena memiliki
jumlah trombosit per unit < 4,7 x 10'° per unit TC. Sedangkan 42 unit TC (95,5%)
memenuhi nilai standar dengan jumlah trombosit per unit >4,7 x 10'° per unit TC.
Dua unit produk TC yang dinyatakan tidak memenuhi standar dapat disebabkan
oleh rendahnya jumlah trombosit awal donor maupun proses pemisahan trombosit
yang kurang optimal berpotensi menurunkan jumlah trombosit yang berhasil
dikonsentrasikan ke dalam unit TC.

Sedangkan hasil pengukuran derajat keasaman (pH) pada produk
Thrombocyte Concentrate (TC) diperoleh hasil Dari pengukuran pH yang
dilakukan, data pada tabel 5 menunjukkan terdapat 2 unit TC (4,5%) tidak
memenuhi standar dengan pH < 6,4. Sedangkan 42 unit sampel (95,5%) memenuhi
standar dengan pH > 6,4. Dua unit TC yang tidak memenuhi standar dapat
disebabkan oleh peningkatan produksi asam laktat akibat metabolisme anaerob.
Kondisi ini dapat dipicu kandungan sel yang terlalu tinggi dalam kantong.
Penurunan pH terjadi karena trombosit terus bermetabolisme selama penyimpanan
sehingga menghasilkan laktat dan jika oksigen tidak cukup, pH dapat turun di
bawah batas aman.

Hasil uji Spearman Rank memberikan nilai Sig. (2-tailed) 0.000. Nilai Sig.
(2-tailed) tersebut menunjukkan p < 0.05 yang berarti HO ditolak dan Ha diterima
sehingga diperoleh hasil ada hubungan jumlah trombosit per unit dengan derajat
keasaman (pH) pada produk Thrombocyte Concentrate (TC). Nilai Correlation
Coefficient diperoleh adalah —0.839 yang menandakan hubungan korelasi yang kuat
dengan arah korelasi yang negatif menunjukkan bahwa semakin tinggi jumlah
trombosit per unit, maka nilai pH cenderung semakin menurun. Penurunan pH
tersebut diduga terjadi karena proses metabolisme trombosit melalui glikolisis.
Glikolisis adalah salah satu tahapan pembentukan sumber energi bagi trombosit
dengan cara mensistesis Adenosine Triphosphate (ATP) yang digunakan untuk
proses respirasi seluler. Sehingga semakin banyak jumlah trombosit dalam produk
TC, maka akan semakin banyak pula hasil metabolisme yang terdapat di dalamnya

sehingga mempercepat terjadinya penurunan pH.
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Dalam penentuan cut-off jumlah trombosit per unit pada produk TC,
diperoleh persamaan garis regreasi yang memberikan hasil kandungan trombosit
per unit maksimal agar pH tetap memenuhi standar adalah 10,2 x 10'° sel trombosit
per unit TC.

Daftar bacaan : 28 (2015 —2025)
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