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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AMONG THIRD TRIMESTER PREGNANT
WOMEN REGARDING CONGENITAL HYPOTHYROIDISM SCREENING
BEFORE AND AFTER EDUCATION USING AN E-BOOKLET

The Study Conducted in the Service Area of the Regional Technical
Implementation Unit of Mangusada Regional Hospital

ABSTRACT

Congenital Hypothyroidism Screening (CHS) is an early detection effort in
newborns to prevent growth and developmental disorders. Education regarding
CHS is important to be provided to pregnant women as preparation before
childbirth. This study aimed to determine the difference in knowledge among
third-trimester pregnant women about CHS before and after being given
education using an e-booklet. The study was conducted at the Obstetrics
Polyclinic of RSD Mangusada from February to April 2026 using a pre-
experimental one group pretest-posttest design. A total of 35 respondents were
selected through simple random sampling. Knowledge was measured using a
questionnaire and analyzed using the Wilcoxon test. The results showed that the
mean knowledge score before education was 66.90 and increased to 95.00 after
education, with an increase of 28.10. All respondents experienced an increase in
knowledge, and the Wilcoxon test showed p = 0.000 < a (0.05). These findings
indicate that the e-booklet is effective as an educational medium because it
presents information visually and systematically, thereby supporting the success
of newborn screening programs. It is recommended that healthcare providers
utilize e-booklets as an educational medium to improve pregnant women’s
understanding of the importance of CHS for newborns.

Keywords: knowledge, education, Congenital Hypothyroidism Screening, e-
booklet.



PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 11l TENTANG
SKRINING HIPOTIROID KONGENITAL SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Rumah Sakit Daerah Mangusada

ABSTRAK

Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) merupakan upaya deteksi dini pada bayi
baru lahir untuk mencegah gangguan pertumbuhan dan perkembangan. Edukasi
mengenai SHK penting diberikan kepada ibu hamil sebagai persiapan sebelum
persalinan. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui perbedaan pengetahuan ibu
hamil trimester 1l tentang SHK sebelum dan sesudah diberikan edukasi
menggunakan media e-booklet. Penelitian dilakukan di Poliklinik Kebidanan RSD
Mangusada pada Februari-April 2026 dengan desain pre-experiment one group
pretest-posttest. Sampel sebanyak 35 responden dipilih secara simple random
sampling. Pengukuran pengetahuan menggunakan kuesioner dan dianalisis
dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan nilai pengetahuan sebelum
edukasi sebesar 66,90 dan meningkat menjadi 95,00 setelah edukasi, dengan
peningkatan 28,10. Seluruh responden mengalami peningkatan pengetahuan, dan
hasil uji Wilcoxon menunjukkan p = 0,000 < a (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa
e-booklet efektif sebagai media edukasi karena mampu menyajikan informasi
secara visual dan sistematis untuk mendukung keberhasilan program skrining bayi
baru lahir. Disarankan tenaga kesehatan memanfaatkan media e-booklet sebagai
sarana edukasi untuk meningkatkan pemahaman ibu hamil mengenai pentingnya
SHK pada bayi baru lahir.

Kata kunci: pengetahuan, edukasi, skrining hipotiroid kongenital, e-booklet.
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TRIMESTER 11l TENTANG
SKRINING HIPOTIROID KONGENITAL SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Rumah Sakit Daerah Mangusada

Oleh: Ni Luh Putu Manik Kartika Sari (NIM. P07124225091)

Hipotiroid kongenital merupakan salah satu kelainan endokrin pada bayi
baru lahir yang dapat menyebabkan gangguan pertumbuhan dan perkembangan,
bahkan retardasi mental apabila tidak dideteksi dan ditangani sejak dini . Skrining
Hipotiroid Kongenital (SHK) menjadi upaya penting dalam deteksi dini, namun
pengetahuan ibu hamil tentang SHK masih rendah. Hasil studi pendahuluan
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil belum mengetahui pentingnya
pemeriksaan SHK, sehingga diperlukan inovasi edukasi yang efektif, salah
satunya melalui media e-booklet .

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan ibu
hamil trimester 111 tentang Skrining Hipotiroid Kongenital sebelum dan sesudah
diberikan edukasi dengan media e-booklet. Penelitian dilakukan di Poliklinik
Kebidanan RSD Mangusada pada bulan Februari sampai April 2026. Penelitian
menggunakan desain pre-experiment dengan pendekatan one group pretest—
posttest. Sampel penelitian sebanyak 35 ibu hamil trimester Il yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling. Data yang digunakan merupakan
data primer yang diperoleh melalui kuesioner pretest dan posttest, kemudian
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden didominasi
oleh usia 21-35 tahun (80,0%), tingkat pendidikan SMA/SMK (80,0%), dan
sebagian besar merupakan multipara (65,7%). Berdasarkan hasil analisis, nilai
pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi adalah 66,90 yang termasuk
dalam kategori cukup. Hal ini dapat dipengaruhi oleh keterbatasan informasi
sebelumnya mengenai Skrining Hipotiroid Kongenital (SHK) serta belum
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optimalnya paparan edukasi kesehatan yang diterima responden selama pelayanan
antenatal.

Peningkatan nilai pengetahuan menjadi 95,00 setelah diberikan edukasi
menggunakan e-booklet yang termasuk dalam kategori sangat baik terjadi dengan
selisin peningkatan sebesar 28,10. Peningkatan ini dapat terjadi karena
penyampaian informasi melalui e-booklet yang lebih sistematis, mudah dipahami,
dan dapat diakses kembali secara mandiri sehingga memudahkan responden
dalam mengingat materi yang diberikan. Seluruh responden (100%) mengalami
peningkatan pengetahuan, tanpa adanya responden yang mengalami penurunan
maupun nilai yang tetap. Hasil uji statistik Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,00
(< 0,05), yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi.

Peningkatan pengetahuan yang signifikan ini dipengaruhi oleh efektivitas
media e-booklet sebagai sarana edukasi. E-booklet mampu menyampaikan
informasi secara sistematis melalui kombinasi teks dan gambar yang menarik
sehingga memudahkan responden dalam memahami materi. Selain itu, kelebihan
e-booklet yang dapat diakses kapan saja dan dibaca berulang kali memungkinkan
responden untuk memperkuat pemahaman secara mandiri. Faktor karakteristik
responden seperti usia reproduktif yang optimal, tingkat pendidikan yang cukup,
serta pengalaman kehamilan sebelumnya (multipara) juga berkontribusi dalam
meningkatkan kemampuan menerima dan mengolah informasi. Hasil ini sejalan
dengan teori pembelajaran yang menyatakan bahwa penggunaan media edukasi
berbasis visual dan digital dapat meningkatkan daya serap informasi serta
memperkuat retensi pengetahuan. Dengan demikian, penggunaan e-booklet
menjadi salah satu strategi edukasi yang efektif dalam meningkatkan pemahaman
ibu hamil terkait pentingnya SHK.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi
menggunakan media e-booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu
hamil trimester Ill tentang Skrining Hipotiroid Kongenital secara signifikan.
Peningkatan ini terjadi secara merata pada seluruh responden, menunjukkan
bahwa media e-booklet memiliki daya jangkau dan efektivitas yang baik sebagai

media edukasi. Tenaga Kesehatan khususnya bidan, diharapkan dapat
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memanfaatkan media e-booklet sebagai alternatif metode edukasi dalam
pelayanan antenatal untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil. Selain itu,
fasilitas pelayanan kesehatan dapat mengembangkan media edukasi digital
lainnya yang inovatif dan mudah diakses. Dengan demikian, penelitian ini
menegaskan pentingnya inovasi media edukasi dalam meningkatkan pengetahuan
ibu hamil sebagai upaya mendukung deteksi dini dan pencegahan dampak

hipotiroid kongenital pada bayi.
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