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Lampiran 2 Lembar Permohonan dan Persetujuan Menjadi Subjek Laporan Kasus

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS

Denpasar, 06 September 2025

Kepada Yth, Ibu RW
Di Tempat

Dengan Hormat,

Saya Putu Eka Yuni Anggarawati, sclaku mahasiswa Program Studi Profesi Bidan Poltekkes
Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus dengan judul “Asuhan
Kebidanan pada [bu “RW" Umur 34 Tahun Multigravidadari Umur Kehamilan 16 minggu
sampai dengan 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya memohon kesediaan
ibu untuk menjadi subjek dalam laporan ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil
pemeriksaan yang akan dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk melancarkan
proses pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya, saya mengucapkan terimakasih.

Pdhulis

-
Putu Eka Yuni Anggarawati
NIM. P07124325017
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama Ibu ¢ Riri Widiana

Umur : 34 wahun

Nama Svami : Nova Kristian

Umur : 39 tahun

Alamat - Tin. Mertasari No. 21 Sidakarya

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti scpenuhnya tentang pembinaan
keschatan sclama kchamilan, persalinan, masa nifas, nconatus dan bayi sampai 42 han dari
mahasiswa Profesi Bidan Polickkes Kemenkes Denpasar atas pama Putu Eka Yuni
Anggarawati, saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya sctuju dan bersedia
menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan Kasus yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Pada Ibu “"RW” Umur 34 Tahun Multigravida dari Umur Kehamilan 16
minggu sampai dengan 42 Hari Masa Nifas™.

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.
Denpasar, 06 September 2025

Mefygetahui, Yang membuat

(Putu Eka Yi{ni Anggarawati) (Riri Widiana)
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Lampiran 3 Surat ljin Penelitian

Komanterian Kesehatan

& p Direktorat Jenderal

ners Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘e& Poltekbes Dongasiv "’ ‘
L]
.. \ '
. )
Denpasar, 23 Pebruari 2026
Nemor | PPO6.OVF.XXIV. 140685 2026
Lamparan -
Hal - Mohon ifin mengasuh pasien dari kehamilan trimester 11 sumpai 42 hari
masa nifas secara Continuity Of Care (COC)
Yih  : Kepala TPMB Bdn.Ni Ketwt Sunarthi, SST
di-

Dulam rangka penyusenan Laporan Asuhan Kchidanan oleh mahasiswa Program
Studi Profesi Bidan Angkatan 1X Polickkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik
20252026, dengan ind kamd mohon dapot kiranys diberikan izis memberidan ssuban
kebidanan kepads u hamil secara berkesinnmbungan (Continwty Of Care) kepada
mabasiswa kami atas nama sebagai berikut

Nama Mahasiswa dsn NIM | Nama dan Umur Alamat Pasien
O Riri Widiansi (34 Tabur) f“l_mx‘“““". iNa2l
(POT124325007) Susilawati (23 Tshun) Jin. lﬂ:l:v?'c:jol G'No.u
daucapkan terins kasih
X
&4,“ NIP. 19650421 1989032001
ay 0%
Tembusan Kepoda Yth, :
|. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan )
2, Amip ADAK

Sveen Rogmaemens 0 B4 g e e e g Semne en THL TIETT | beean bgindenns w Lod bwo 11 e
P o.s-ahl ”l‘l._ Benmantim 0 Berw Y Gwpew T os e - e
. i g £ S 0 | e St T 0 e bum S | e s e Cee D T
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Lampiran 4 Surat |jin Mengasuh

PRAKTIK MANDIRI BIDAN
BDN, NI KETUT SUNARTHI, SST

Jalan Nusakambangan No 167 Denpasar

Denpasar, 25 Pebruan 2026

Nomor (PMB /03 /172026
Lampian  :-
Hal : Izin mengasuh pasien dari kehamilan TM 11 sampai 42 hari masa nifas secara
Conttnutty of Care (CoC)
Yth. Dircktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Kebidanan
di Denpasar

Dalam rangks menindak lanjuti surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar, Nomor :
PP.06.01/F XXIV.14.2/0688/2026 tanggal 23 Pcbruari 2026, Hal mohon izin mengasuh pasien
dari kehamilan trimester II sampai 42 hari masa nifas secara Comtimuity of Care (CoC), maka
bersama ini kami sampaikan bahwa kami tidak keberatan untuk melakukan asuhan kebidanan
kepada ibu hamil sccara berkesinambungan Continulty of Care (CoC) kepada mahasiswa :
Nama : Putu Eka Yuni Anggarawati
NIM : PO7124325017

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih,
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Lampiran 5 Lembar Partograf

PARTOGRAF
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Lampiran 6 Kuisioner Self-Reporting

Kuisioner Self-Reporting Questionnaire-20

Nama: "RW”
Usia: 34 tahun Laki-Laki /Perempuan

Petunjuk: Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan
berikut berhubungan dengan masal ah yang mungkin mengganggu Anda selama 30
hari terakhir. Apabila Andamenganggap pertanyaan itu Andaalami dalam 30 hari
terakhir, berilah tanda silang (X) padakolom Y (berarti Ya). Sebaliknya, Apabila
Anda menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah
tandasilang (X) padakolom T (Tidak). Jika Andatidak yakin tentang jawabannya,
berilah jawaban yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa
jawaban Anda bersifat rahasia dan akan digunakan hanya untuk membantu

pemecahan masalah Anda.
NO Pertanyaan
1 Apakah Anda sering merasa sakit kepala?
2 | Apakah Andakehilangan nafsu makan?
3 | Apakahtidur Andatidak nyenyak?
4 | Apakah Anda mudah merasa takut?
5 | Apakah Anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?
6 | Apakah tangan Anda gemetar?
7 Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?
8 | Apakah Andamerasasulit berpikir jernih?
9 | Apakah Anda merasatidak bahagia?
10 | Apakah Andalebih sering menangis?
11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-hari?
12 | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil keputusan?
13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Andaterbengkalai?
14 | Apakah Anda merasatidak mampu berperan dalam kehidupan ini?
15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?
16 | Apakah Anda merasatidak berharga?
17 | Apakah Andamempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup Anda?
18 | Apakah Anda merasalelah sepanjang waktu?
19 | Apakah Andamerasatidak enak di perut?
20 | Apakah Anda mudah lelah?

Skoring/Penilaian :

e Jikaterdapat minimal 6 (enam) Jawaban Y A, mengindikasikan adanya masalah
kesehatan jiwa (gangguan mental emosional) maka perlu diberikan promosi
kesehatan dan dirujuk ke fasilitas pelayanan kesehatan untuk pemeriksaan lebih

lanjut oleh tenaga kesehatan

Lampiran 7 Foto Dokumentasi
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1. ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA KEHAMILAN

2. ASUHAN KEBIDAANAN PADA MASA PERSALINAN DAN BAYI
BARU LAHIR
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3. ASUHAN KEBIDANAN PADA MASA NIFAS DAN NEONATUS
SAMPAI 42 HARI
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Lampiran 8 Publikasi Jurnal

Bali Health Published Journal
Vol. 7, No. 2 2025
DOI: hitps.//doboig/10.47859 /bhpiy7i2 706

PERBEDAAN BERAT BADAN SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PERAWATAN
METODE KANGGURU PADA BAYI BERAT LAHIR RENDAH

Putu Eka Yuni Anggarawati'’, Ni Gusti Kompiang Sriasih?, Ni Nyoman Suindri’
iPoltekkes Kemenkes Denpasar, Denpasar, Indonesia

*Korespondensi: echazany@gmailcom

ABSTRACT

Background: Low birth weight babies are the age group that has the highest risk of
health problems, so low birth weight babies need optimal care. Kangaroo method care is
one of the interventions to Increase welght in lowbirth weight babies. Objective: The
purpose of this study is to examine the difference in the weight of low birth weight babies
before and after being given kangaroo care. Method: The rescarch design used was
preexperimental pretest posttest without control group on 16 respondents from 50
pupulation with tehnigque sampling purposive sampling. Normality test using the Shapiro
Wilk test obtained normally distributed data. Result: The results of the study showed
that the average weight of lowbirth weight babies before kangaroo care was 1843.12
grams and the average weight of lowbirth weight babies after kangaroo care was 1995
grams. The results of data analysis using the paired t test with a significance of p < 0.05
found p = 0.000, which means that there is a significant difference between the weight of
lowbirth weight babies before and after being given kangaroo care. Conclusion:
Providing kangaroo care can increase the weight of LBW babies.

Keywords: Kangaroo Care Method, Body Weight. Low Birth Weight Babies

ABSTRAK

Latar belakang: Bayi berat lahir rendah (BBLR) merupakan golongan umur yang
memiliki resiko gangguan kesehatan paling tinggi, sehingga BBLR membutuhkan
perawatan yang optimal. Perawatan metode kangguru menjadi salah satu intervensi
untuk meningkatkan berat badan pada BBLR. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan berat badan bayi berat lahir rendah sebelum dan sesudah
diberikan perawatan metode kangguru. Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre
experimental design pre and posttest without control group terhadap 16 responden dari
total populasi yang ada adalah 50 orang Tehnik sampling yang digunakan adalah
purposive sampling. Uji normalitas menggunakan uji shapiro wilk didapatkan data
berdistribusi normal. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata berat badan
bayi berat lahir rendah sebelum perawatan metode kangguru adalah 1843,12 gram dan
rata-rata berat badan bayi BBLR sesudah perawatan metode kanguru adalah 1995 gram.
Hasil analisa data menggunakan paired ¢ test dengan signifikansi p < 0,05 didapatkan p =
0,000 yang artinya ada perbedaan yang signifikan antara berat badan bayi berat lahir
rendah sebelum dan sesudah diberikan perawatan metode kangguru. Simpulan:
Pemberian perawatan metode kangguru dapat meningkatkan berat badan BBLR.

Kata Kunci: Perawatan Metode Kangguru, Berat Badan, Bayi Berat Lahir Rendah
e-ISSN: 2685-0672 p-ISSN: 2656-7318 110
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Lampiran 9 Hasil Uji Turnitin
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Putu Eka Yuni Anggarawati
NIM : P07124325017
Program Studi : Profesi Bidan

Lingkungan Jurusan :Kebidanan Tahun Akademik: 2025/2026
Alamat : Br. Selat Desa Selat Abiansemal Badung.

Nomor HP/Email : 082236223366 /echazany@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Laporan COC berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuhan Kebidanan pada Ibu “RW” Umur 34 Tahun Multigravida dari Umur

Kehamilan 16 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai
pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes

Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 17 Mei 2026
<se2..0..Xang Membuat Pernyataan
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