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THE RELATIONSHIP BETWEEN TOTAL CHOLESTEROL LEVELS
AND DEGREE OF HYPERTENSION IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT
UPTD PUSKESMAS BANGLI

ABSTRAC

Background: Hypertension is recorded as the non-communicable disease with the
highest prevalence in Indonesia. Total cholesterol level is a risk factor for
hypertension, but studies on the association between total cholesterol and
hypertension remain inconsistent across populations. This study aims to determine
the relationship between total cholesterol levels and the degree of hypertension
among hypertensive patients at UPTD Puskesmas Bangli. Methods: This research
is a cross-sectional study conducted at UPTD Puskesmas Bangli in September—
October 2025. The independent variable was total cholesterol level measured using
the POCT method, while the dependent variable was the degree of hypertension
measured using the sphygmomanometry method. The study sample consisted of 60
hypertensive patients selected through purposive sampling. Data were analyzed
using the chi-square test. Results: Among patients with normal total cholesterol
levels, most experienced grade 1 hypertension (18 people; 75.0%). Among those
with borderline cholesterol levels, most also experienced grade 1 hypertension (11
people; 52.4%). Meanwhile, high total cholesterol levels were more commonly
found in patients with grade 2 hypertension (12 people; 80.0%). Data analysis
showed a p-value of 0.004, indicating p < 0.05. Conclusion: There is a significant
relationship between total cholesterol levels and the degree of hypertension among
hypertensive patients at UPTD Puskesmas Bangli.

Keywords: total cholesterol level, degree of hypertension
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HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI
DI UPTD PUSKESMAS BANGLI

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi tercatat sebagai penyakit tidak menular dengan angka
prevalensi tertinggi di Indonesia. Kadar kolesterol total merupakan faktor risiko
hipertensi namun penelitian mengenai hubungan kadar kolesterol total dengan
hipertensi belum sepenuhnya konsisten di berbagai populasi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol total dengan derajat
hipertensi pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Bangli. Metode: Penelitin
ini merupakan penelitian cross sectional yang dilakukan di UPTD Puskesmas
Bangli pada bulan September-Oktober 2025. Variabel bebas adalah kadar kolesterol
total yang yang diukur dengan metode POCT, sedangkan variabel terikat adalah
derajat hipertensi yang diukur dengan metode Sfigmomanometri. Sampel penelitian
adalah 60 orang pasien hipertensi yang dipilih secara purposive sampling. Analisis
data menggunakan uji chi-square. Hasil: pasien hipertensi dengan kategori kadar
kolesterol total normal sebagian besar mengalami hipertensi derajat 1 sebanyak 18
orang (75,0%), kemudian kadar kolesterol total ambang batas sebagian besar
mengalami hipertensi derajat 1 sebanyak 11 orang (52,4%), dan kadar kolesterol
total tinggi lebih banyak dialami oleh pasien hipertensi derajat 2 sebanyak 12 orang
(80,0%). Analisis data mendapatkan hasil p-value = 0,004 yang berarti p < 0,05.
Kesimpulan: terdapat hubungan antara kadar kolesterol total dengan derajat
hipertensi pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Bangli.

Kata kunci: kadar kolesterol total, derajat hipertensi



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL TOTAL DENGAN DERAJAT
HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI
DI UPTD PUSKESMAS BANGLI

Oleh: Ni Made Era Dwipasari (P07134224172)

Hipertensi adalah permasalahan utama di bidang kesehatan yang saat ini
sedang dihadapi di seluruh dunia. The silent killer adalah sebutan bagi penyakit ini
sebab terkadang tanpa menyebabkan gangguan kesehatan pada orang yang
mengalami hipertensi. Akibatnya, banyak individu kurang menyadarinya hingga
terjadi komplikasi serius. Hipertensi berhubungan erat dengan ateroklerosis. Kadar
kolesterol menimbulkan plak pada lapisan sel endotel arteri. Kondisi ini
menyebabkan pembuluh darah mengalami pengerasan atau aterosklerosis.
Akibatnya, terjadi penyempitan pembuluh darah serta penurunan elastisitas
dindingnya, yang menyebabkan hipertensi (Solikin dan Muradi, 2020).
Hiperkolesterolemia adalah satu dari penyebab terjadinya hipertensi. Hal tersebut
disebabkan akibat terdapat penyumbatan dalam lapisan pembuluh darah perifer,
serta mengakibatkan aliran darah ke jantung menurun (Purnamasari dkk., 2020).

Berdasarkan data pemeriksaan laboratorium di UPTD Puskesmas Bangli,
menunjukkan bahwa pada tahun 2023 terdapat 300 pemeriksaan kadar kolesterol
total dengan 55 pasien (18,3%) menunjukkan kadar kolesterol total tinggi,
sedangkan pada tahun 2024 terdapat 310 pemeriksaan kadar kolesterol total, jumlah
tersebut meningkat menjadi 75 pasien (24,2%). Peningkatan kasus ini
mengindikasikan adanya kecenderungan naiknya prevalensi kolesterol total tinggi
di masyarakat, khususnya di wilayah kerja UPTD Puskesmas Bangli, sehingga
perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai hubungan kolesterol total dengan
kondisi kesehatan lain, khususnya hipertensi. Berdasarkan uraian diatas maka
penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Hubungan Kadar
Kolesterol Total Dengan Derajat Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di UPTD

Puskesmas Bangli”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol

total dengan derajat hipertensi pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Bangli.



Metode yang digunakan yaitu studi observasional dengan pendekatan potong
lintang (cross sectional). Penelitian dilakukan di UPTD Puskesmas Bangli pada
bulan September sampai Oktober 2025. Sampel penelitian adalah pasien hipertensi
sejumlah 60 orang dengan pemilihan sampel menggunakan purposive sampling.
Data yang dikumpulkan yaitu karakteristik responden yang didapatkan melalui
wawancara, pengukuran tekanan darah dengan spignomanometer digital, serta
kadar kolesterol total darah yang diukur menggunakan metode Point of Care
Testing (POCT). Data yang didapat kemudian dianalisis dengan menggunakan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menemukan bahwa karakteristik responden berdasarkan
jenis kelamin yang paling banyak yaitu laki-laki sebanyak 31 orang (51,7%).
Karakteristik responden berdasarkan usia yang paling banyak yaitu usia >60 tahun
memiliki jumlah 34 orang (56,7%). Karakteristik responden berdasarkan riwayat
keluarga hipertensi sebanyak 32 orang (53,3%). Sedangkan, karakteristik
responden yang memiliki kebiasaan merokok berjumlah 32 orang (53,3%). Kadar
kolesterol total dengan kadar tinggi yaitu sebanyak 15 orang (25%), responden
dengan kadar kolesterol total di ambang batas sebanyak 21 orang (35 %), dan
responden dengan kadar kolesterol total normal sebanyak 24 orang (40 %). Pada
penderita hipertensi paling banyak yaitu pada kelompok hipertensi derajat 1 yaitu
sebanyak 32 orang (53,3%), sedangkan pada penderita hipertensi derajat 2
sebanyak 28 orang (46,7%). Hasil analisis uji chi-square mendapatkan hasil p-value
= 0,004 yang berarti p < 0,05 dan ada hubungan antara kadar kolesterol total dengan
derajat hipertensi pada pasien hipertensi. Kadar kolesterol total yang tinggi dapat
membentuk plak yang timbul pada permukaan dinding arteri. Hal ini menyebabkan
diameter pembuluh darah mengecil. Adanya sumbatan dalam pembuluh darah akan
menyebabkan lumen pembuluh darah menjadi sempit dan elastis dinding pembuluh
berkurang, sehingga menyebabkan tekanan darah meningkat (Susilo dkk., 2011).
Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan kadar kolesterol total dengan

derajat hipertensi pada pasien hipertensi di UPTD Puskesmas Bangli.

Daftar Bacaan: 73 (2015 —2024)
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