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HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA DENGAN NILAI ESTIMASI
LAJU FILTRASI GLOMEROLUS PADA LANSIA
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS
SELEMADEG TIMUR 11

ABSTRAK

Latar belakang hipertensi termasuk ke dalam penyakit tidak menular yang umum
terjadi. Hipertensi kronis dapat menyebabkan nefrosklerosis, yakni kerusakan
struktur glomerulus dan tubulus ginjal, yang berkontribusi terhadap terjadinya
penyakit ginjal kronis. Penuaan dan hipertensi merupakan dua faktor utama
penurunan fungsi ginjal pada lansia. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui
hubungan kadar trigliserida dengan nilai estimasi laju filtrasi glomerulus pada
lansia hipertensi di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur II. Penelitian dilakukan
pada bulan Juni sampai Oktober 2025 dengan populasi 119 orang dan sampel
sebanyak 33 orang. Metode penelitian ini adalah kuantitatif observasi analitik
dengan desain korelasional dan pendekatan cross-sectional. Pemeriksaan
trigliserida menggunakan metode enzimatis kolorimetri (GPO-PAP) dan
perhitungan estimasi laju filtrasi glomerolus dengan rumus CKD EPI. Hasil
pemeriksaan trigliserida dengan nilai estimasi laju filtrasi glomerolus diuji korelasi
menggunakan uji Rank Spearman. Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan
kuat yang tidak searah antara trigliserida dengan nilai estimasi laju filtrasi
glomerulus pada lansia hipertensi artinya peningkatan kadar trigliserida akan
mengakibatkan penurunan nilai estimasi laju filtrasi glomerulus. Simpulan pasien
hipertensi yang menjadi responden paling banyak yaitu lansia dan berjenis kelamin
perempuan serta ada hubungan kuat yang tidak searah antara trigliserida dengan
nilai estimasi laju filtrasi glomerulus pada lansia hipertensi

Kata kunci: hubungan, trigliserida, laju filtrasi glomerolus.
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THE CORRELATION BETWEEN TRIGLYCERIDE AND ESTIMATED
GLOMERULAR FILTRATION RATE IN ELDERLY PATIENTS
WITH HYPERTENSION AT UPTD PUSKESMAS
SELEMADEG TIMUR lI

ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the most common non-communicable diseases.
Chronic hypertension can cause nephrosclerosis, which is damage the structure of
the glomeruli and renal tubules, contributing to the development of chronic kidney
disease. Aging and hypertension are two factors that lead to decreased kidney
function in the elderly. Purpose: this study was to determine the correlation
between triglyceride and estimated glomerular filtration rate(eGFR) in elderly
patients with hypertension at UPTD Puskesmas Selemadeg Timur Il. Methods: this
research was conducted from June to October 2025 with 119 population. The
sample consisted of 33 participants. This research is a quantitative study with a
correlational design and a cross-sectional approach. Triglyceride were measured
using enzymatic colorimetric method (GPO-PAP) and eGFR was calculated using
the CKD-EPI formula. The correlation between triglyceride and eGFR was
analyzed using the Rank Spearman test. Results: showed a strong negative
correlation between triglyceride and eGFR in elderly patients with hypertension,
indicating that an increase in triglyceride levels leads to a decrease in eGFR.
Conclusion: most of the elderly patients with hypertension who participated in this
study were female, and there was a strong negative correlation between triglyceride
and eGFR among elderly patients with hypertension.

Keywords: relationship, triglyceride, eGFR.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KADAR TRIGLISERIDA DENGAN NILAI ESTIMASI
LAJU FILTRASI GLOMEROLUS PADA LANSIA
HIPERTENSI DI UPTD PUSKESMAS
SELEMADEG TIMUR II

Oleh : Ni Nyoman Juli Anggarawati (P07134224148)

Di Indonesia sendiri, hipertensi termasuk ke dalam penyakit tidak menular
yang umum terjadi. Hipertensi menjadi kontributor utama terhadap kematian dini
secara global. Sekitar 10% kasus hipertensi tergolong sekunder, yaitu hipertensi
yang penyebabnya diketahui secara spesifik seperti gangguan ginjal, hipertensi
vaskular, penggunaan hormon estrogen, hiperaldosteronisme, sindrom Cushing,
serta kehamilan (Diartin et al., 2022).

. Hipertensi yang tidak terkendali dapat memperburuk kondisi organ penting,
termasuk ginjal. Hipertensi kronis dapat menyebabkan nefrosklerosis, yakni
kerusakan struktur glomerulus dan tubulus ginjal, yang berkontribusi terhadap
terjadinya Penyakit Ginjal Kronis (PGK) (Gultom & Korib, 2023).

Penuaan dan hipertensi merupakan dua faktor utama penurunan fungsi ginjal
pada lansia. Pada kelompok ini, perubahan hemodinamik dan kerusakan endotel
yang dipicu tekanan darah tinggi mempercepat penurunan eGFR serta
meningkatkan risiko kejadian kardiovaskular dan penyakit ginjal kronik (PGK).
Karena itu, identifikasi penanda metabolik sederhana yang berkaitan dengan
penurunan eGFR pada lansia hipertensi menjadi penting untuk deteksi dini dan
pencegahan progresi PGK. (Jaques et al., 2022).

Penelitian tentang hubungan kadar trigliserida dengan nilai estimasi laju filtrasi
glomerolus pada lansia hipertensi di UPTD Puskesmas Selemadeg Timur II
bertujuan untuk menganalisis hubungan kadar trigliserida dengan nilai estimasi laju
filtrasi glomerulus pada lansia hipertensi. Penelitian dilakukan pada bulan Juni
sampai Oktober 2025 dengan jumlah populasi 119 orang dan sampel sebanyak 33
orang. Metode Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan

desain penelitian studi korelasional dan pendekatan cross-sectional. Pemeriksaan



trigliserida menggunakan metode enzimatis kolorimetri (GPO-PAP) dan
perhitungan estimasi laju filtrasi glomerolus dengan rumus CKD EPI. Hasil
pemeriksaan trigliserida dengan nilai estimasi laju filtasi glomerolus diuji korelasi
menggunakan uji Rank Spearman.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh karakteristik pasien lansia hipertensi di
UPTD Puskesmas Selemadeg Timur II paling banyak yaitu pada kelompok usia 60-
69 tahun sebanyak 75.8% dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 87.9% serta
berat badan responden berkisar pada 61-70 kg sebanyak 30.3 %. Hasil kadar
trigliserida normal sebesar 39,4% dan 60,6 % memiliki kadar trigliserida tinggi.
Nilai estimasi laju filtrasi glomerulus normal sebanyak 39,4 %, indikasi penurunan
fungsi ginjal ringan sebanyak 39,4% dan menunjukkan adanya penyakit ginjal
kronis sebanyak 21,2%.Hasil rata-rata trigliserida responden yaitu 169.33 mg/dL
dan rata-rata nilai estimasi laju filtrasi glomerulus sebesar 80.42 mL/min/1.73m?.

Uji korelasi trigliserida dengan nilai estimasi laju filtrasi glomerulus
signifikansi yang ditemukan antara dua varibel tersebut adalah 0.000, angka ini
kurang dari 0,05, sehingga menunjukkan adanya hubungan yang signifikan secara
statistik. Koefisien korelasi yang diperoleh, yakni 0.717, mengindikasikan adanya
korelasi yang cukup kuat. Adapun arah hubungannya, koefisien korelasi negatif
sebesar 0.717 menunjukkan bahwa hubungan ini berlawanan arah, artinya
peningkatan kadar trigliserida akan mengakibatkan penurunan nilai estimasi laju

filtrasi glomerulus

Daftar bacaan : 55 (2008-2025)
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