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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan  
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent Penelitian 

         Kode Responden…………. 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antiretroviral terhadap 

Viral Load Pada Penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas 

Sukasada II 

Peneliti Utama Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Sukasada II 

Sumber 

Pendanaan 

Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Kepatuhan Minum 

Obat Antiretroviral Terhadap Viral Load Pada Penderita HIV/AIDS di UPTD 

Puskesmas Sukasada II. Jumlah peserta sebanyak 24 orang dengan syaratnya yaitu: 

kriteria inklusi, penderita HIV/AIDS yang telah menjalani terapi ARV sekurang-

kurangnya selama 6 bulan, penderita HIV/AIDS yang secara rutin mengambil obat 

ARV setiap bulan, bersedia menjadi responden dan mengikuti proses penelitian. 

Kriteria eksklusi, penderita HIV/AIDS yang mengalami gangguan jiwa berat, 

pasien yang tidak kooperatif atau menolak untuk berpartisipasi dalam penelitian. 

Pada penelitian ini, peserta akan diberikan penjelasan mengenai tujuan, manfaat 

penelitian dan akan dilanjutkan dengan menandatangani informed consent dan 

dilakukan wawancara untuk mengisi kuesioner kepatuhan minum obat (MMAS-8) 

sesuai dengan petunjuk, lalu dilanjutkan dengan pengambilan sampel darah untuk 

pemeriksaan viral load. Kepesertaan dalam penelitian ini, dapat memberikan 

manfaat bagi peserta dan puskesmas. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung dapat memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan gambaran informasi 
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tentang kepatuhan minum obat yang dapat menekan jumlah virus HIV (viral load), 

sehingga para pasien dan petugas kesehatan dapat secara sigap untuk meningkatkan 

kesadaran akan pentingnya kepatuhan minum obat terhadap viral load yang dapat 

meningkatkan kualitas hidup penderita HIV/AIDS dan mengurangi risiko 

penularan. Jika selama penelitian ini mengalami keluhan kesehatan atau kejadian 

tidak diinginkan yang diduga terkait penelitian, akan mendapatkan pertolongan 

pertama dan, bila perlu, dirujuk ke fasilitas pelayanan kesehatan. Seluruh biaya 

yang timbul akan ditanggung oleh peneliti. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

bingkisan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan 

akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani 

ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi dengan no HP. 

082340221595. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *peserta penelitian. 
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Peserta/ Subjek Penelitian,    Peneliti, 

 

 

____________________________   _______________________ 

Tanda Tangan       Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):      /  /    Tanggal (wajib diisi):    /     / 

 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

 

______________________________ 

     Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):      /        / 
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Lampiran 5. Lembar Kusioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

 

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL TERHADAP 

VIRAL LOAD PADA PENDERITA HIV/AIDS DI UPTD PUSKESMAS 

SUKASADA II 

 

Kode Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda (√) padal 

kolom jawaban yang anda pilih 

 

A. Karakteristik Responden  

1. Usia   : 

2. Jenis Kelamin  :  Laki-laki  

      Perempuan 

3. Tingkat Pendidikan :   Tidak Sekolah  Tamat SD 

Tamat SMP  Tamat SMA 

     Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan   :   PNS  

Karyawan Swasta 

Wiraswasta 

Petani/Pekebun 

Lainnya (………………) 
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B. Kuesioner MMAS-8 Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien HIV/AIDS 

(Sasi dkk., 2024) 

Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat, keyakinan dan 

keadaan anda.  

2. Jawaban diberi tanda (√) 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda kadang-kadang / pernah lupa minum 

obat ARV? 

  

2 Kadang-kadang anda lupa minum obat karena alasan 

tertentu (selain lupa). Coba diingat-ingat lagi, apakah 

dalam 2 minggu, terdapat hari dimana anda tidak 

minum obat ARV? 

  

3 Jika anda merasa keadaan anda bertambah buruk / 

tidak baik dengan meminum obat-obat ARV, apakah 

anda berhenti meminum obat tersebut? 

  

4 Ketika anda bepergian / meninggalkan rumah, apakah 

anda kadang-kadang anda lupa membawa obat? 

  

5 Apakah kemarin anda minum obat ARV?   

6 Jika anda merasa kondisi anda lebih baik, apakah anda 

pernah menghentikan / tidak menggunakan obat ARV? 

  

7 Minum obat setiap hari kadang membuat anda tidak 

nyaman, apakah anda pernah merasa terganggu 

memiliki masalah dalam mematuhi rencana 

pengobatan anda? 

  

8 Seringkah anda mengalami kesulitan dalam 

mengingat penggunaan obat? 

a. Tidak Pernah (1) 

b. Sesekali (0,75) 

c. Kadang-kadang (0,5) 

d. Biasanya (0,25) 

e. Selalu (0) 

Jumlah skor  

 

Pemberian skor: 

Pertanyaan No 1,2,3,4,6,7 diberikan skor “1” apabila menjawab “tidak”. 

Pertanyaan No 5 diberikan skor “1” apabila menjawab “ya”. 

Pertanyaan No 8 tidak pernah (1), sesekali (0,75), kadang-kadang (0,5), biasanya 

(0,25), selalu (0). 

 

Kategori kepatuhan: 

Kepatuhan tinggi skor 8, kepatuhan sedang skor 6-<8, kepatuhan rendah skor <6 
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Viral Load 
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Lampiran 7. Rekapitulasi Data Hasil Penelitian   

No Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Umur Pendidikan Pekerjaan Kepatuhan Minum Obat Viral Load 

Kategori Skor Tersupresi Tidak Tersupresi 

1 1 Laki-laki 48 Tamat 

SMA 

Karyawan 

Swasta 

Kepatuhan 

tinggi 

8 < 40 copy/ml  

2 2 Laki-laki 37 Tamat 

SMA 

Karyawan 

Swasta 

Kepatuhan 

sedang 

7 < 40 copy/ml  

3 3 Laki-laki 41 Tamat 

SMA 

Lainnya 

(Kuli 

Bangunan) 

Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

4 4 Laki-laki 33 Perguruan 

Tinggi 

PPPK Kepatuhan 

tinggi 

8 < 40 copy/ml  

5 5 Laki-laki 49 Tamat SD Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

6 6 Perempuan 48 Tamat 

SMP 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

7 7 Laki-laki 36 Tamat SD Lainnya 

(Kuli 

Bangunan) 

Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

8 8 Laki-laki 51 Tamat SD Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

9 9 Perempuan 58 Tamat SD Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 
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10 10 Perempuan 40 Tamat 

SMA 

Wiraswasta Kepatuhan 

tinggi 

8 < 40 copy/ml  

11 11 Laki-laki 40 Tidak 

sekolah 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

12 12 Laki-laki 54 Tamat 

SMA 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

13 13 Laki-laki 40 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta Kepatuhan 

tinggi 

8 < 40 copy/ml  

14 14 Perempuan 26 Perguruan 

Tinggi 

Lainnya 

(Ibu 

Rumah 

Tangga) 

Kepatuhan 

tinggi 

8 < 40 copy/ml  

15 15 Laki-laki 40 Perguruan 

Tinggi 

Wiraswasta Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

16 16 Laki-laki 39 Tamat 

SMP 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

17 17 Laki-laki 37 Tamat 

SMP 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

18 18 Laki-laki 41 Tamat 

SMA 

Wiraswasta Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

19 19 Perempuan 31 Tamat 

SMP 

Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

20 20 Laki-laki 53 Tamat SD Wiraswasta Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

21 21 Perempuan 36 Tamat SD Petani Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

22 22 Laki-laki 33 Tamat 

SMP 

Petani Kepatuhan 

Sedang  

7 < 40 copy/ml  
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23 23 Perempuan 19 Tamat 

SMA 

Karyawan 

Swasta 

Kepatuhan 

tinggi 

8 Tidak 

Terdeteksi 

 

24 24 Laki-laki 28 Tamat SD Petani 

 

Kepatuhan 

Sedang 

7 < 40 copy/ml  

25 25 Perempuan 35 Tamat 

SMA 

Petani 

 

Kepatuhan 

Rendah 

4,5  19.100 copy/ml 

Mengetahui, 

Kepala UPTD Puskesmas Sukasada II 

 

 

 

 

 

dr. Ni Putu Ari Erawati 

NIP. 197210282007012008 
       

 

Pemegang Program HIV 
 

 

 

 

 

I Made Sugita, S.Kep.Ns 

NIP. 196810031990031008 
 

Pancasari, 31 Oktober 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data 

A. Karakteristik Subjek Penelitian 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 17 68.0 68.0 68.0 

Perempuan 8 32.0 32.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

15-19 1 4.0 4.0 4.0 

25-49 20 80.0 80.0 84.0 

>50 4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 1 4.0 4.0 4.0 

Tamat SD 7 28.0 28.0 32.0 

Tamat SMP 5 20.0 20.0 52.0 

Tamat SMA 8 32.0 32.0 84.0 

Perguruan 

Tinggi 

4 16.0 16.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

PNS/PPPK 1 4.0 4.0 4.0 

Karyawan 

Swasta 

3 12.0 12.0 16.0 

Wiraswasta 5 20.0 20.0 36.0 

Petani/Pekebun 13 52.0 52.0 88.0 

Lainnya 3 12.0 12.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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B. Kepatuhan Minum Obat dan Viral Load 

 

 

Kepatuhan Minum Obat 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Kepatuhan 

Tinggi 

21 84.0 84.0 84.0 

Kepatuhan 

Sedang 

3 12.0 12.0 96.0 

Kepatuhan 

Rendah 

1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  

 

 

Viral Load 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Tersupresi (<50 

copy/ml) 

24 96.0 96.0 96.0 

Tidak tersupresi 

(>50 copy/ml) 

1 4.0 4.0 100.0 

Total 25 100.0 100.0  
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C. Uji Chi-Square Hubungan Kepatuhan Minum Obat terhadap Viral Load 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kepatuhan Minum Obat * Viral Load 25 100.0% 0 0.0% 25 100.0% 

 

 

Kepatuhan Minum Obat * Viral Load Crosstabulation 

Count   

 Viral Load Total 

Tersupresi Tidak 

Tersupresi 

Kepatuhan Minum Obat 

Kepatuhan tinggi 21 0 21 

Kepatuhan sedang 3 0 3 

Kepatuhan rendah 0 1 1 

Total 24 1 25 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25.000a 2 .000 

Likelihood Ratio 8.397 2 .015 

Linear-by-Linear Association 13.500 1 .000 

N of Valid Cases 25   

a. 5 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,04. 

 

 

Symmetric Measures 

 Value Approx. Sig. 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .707 .000 

N of Valid Cases 25  
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Lampiran 9. Gambar Alat dan Bahan dalam Penelitian 

 

Jarum Vacutainer 

 

Holder 

 

Tabung EDTA 

 

Centrifuge 

 

Tabung Eppendorf 

  



92 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 
 

  

Proses pengisian informed concern dan kuisioner MMAS-8 didamping oleh 

pemegang program HIV 
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Proses pengambilan darah untuk pemeriksaan viral load 

 

Setelah darah diambil dicentrifugasi 

sehingga didapatkan plasma 

 

 

Pengiriman sampel plasma untuk 

pemeriksaan viral load menggunakan 

cool box 
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Lampiran 11. Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 12. Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama   : Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi 

 NIM   : P07134224136 

 Program Studi  : Sarjana Terapan 

 Jurusan  : Teknologi Laboratorium Medis 

 Tahun Akademik : 2025/2026 

 Alamat   : Br. Perang Lukluk, No 24, Mengwi, Badung 

 No Hp/ Email  : 082340221595/ intanrosikaseptia@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul: 

“Hubungan Kepatuhan Minum Obat Antiretroviral terhadap Viral Load pada 

Penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Sukasada II” 

Dan menyetujui menjadi milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikan di internet atau media 

lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai 

pemilik Hak Cipta. 

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/ Plagiarisme dalam Skripsi, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa mmelibatkan pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 Denpasar, 14 Nopember 2025 

Mahasiswa Bersangkutan 

 

Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi 

NIM. P07134224136 

 


