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HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL
TERHADAP VIRAL LOAD PADA PENDERITA HIV/AIDS
DI UPTD PUSKESMAS SUKASADA 11

ABSTRAK

Latar Belakang Kepatuhan dalam mengonsumsi obat antiretroviral memiliki
peranan krusial terhadap efektivitas terapi infeksi HIV/AIDS. Pemeriksaan viral
load merupakan metode standar utama dalam mengevaluasi efektivitas terapi
antiretroviral. Seluruh pasien yang menjalani pengobatan antiretroviral wajib
menjalani pemeriksaan ini. Keberhasilan terapi ditandai dari hasil viral load yang
menurun sampai tidak terdeteksi. Tujuan menganalisis hubungan kepatuhan minum
obat terhadap viral load pada penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Sukasada
II. Metode penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional, terdiri dari
25 responden dengan teknik sampling purposive sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan pengisian kuisioner MMAS-8 untuk kepatuhan minum obat dan
pemeriksaan viral load dengan metode tes cepat molekuler. Analisis data
menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan kepatuhan tinggi
memiliki viral load yang tersupresi sebanyak 21 orang (84%), kepatuhan sedang
juga memiliki viral load tersupresi sebanyak 3 orang (12%), dan kepatuhan rendah
memiliki viral load yang tidak tersupresi sebanyak 1 orang (4%). Dari uji Chi-
Square nilai p-value 0,000 sehingga Ha diterima, dengan koefisien korelasi 0,707.
Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan kepatuhan minum obat
terhadap viral load di UPTD Puskesmas Sukasada II dengan kategori hubungan
yang kuat.

Kata Kunci: antiretroviral, HIV/AIDS, kepatuhan, MMAS-8, viral load
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THE ASSOCIATION BETWEEN ANTIRETROVIRAL MEDICATION
ADHERENCE AND VIRAL LOAD AMONG
HIV/AIDS PATIENTS AT UPTD
PUSKESMAS SUKASADA 11

ABSTRACT

Background Adherence to antiretroviral medication plays a crucial role in the
effectiveness of HIV/AIDS therapy. Viral load testing is the gold standard method
for evaluating the effectiveness of antiretroviral therapy. All patients with
antiretroviral treatment are required to undergo this examination. Successful
therapy is indicated by a viral load result that decreases to an undetectable level.
Purpose analysed the relationship between medication adherence and viral load in
HIV/AIDS patient at UPTD Puskesmas Sukasada II. Method this was a
correlational study using a cross-sectional approach, involving 25 respondents with
purposive sampling. Data were collected using the MMAS-8 questionnaire to assess
medication adherence and viral load testing using the molecular rapid test method.
Data were analysed using the Chi-Square test. Result The study showed that
participants with high adherence had suppressed viral loads in 21 people (84%),
those with moderate adherence also had suppressed viral loads in 3 people (12%),
and those with low adherence had unsuppressed viral loads in I person (4%). The
Chi-Square test yielded a p-value of 0.000, with a correlation coefficient of 0.707.
Conclusion from this study, there is a relationship between medication adherence
and viral load at the UPTD Puskesmas Sukasada II with a strong relationship
category.

Keyword: antiretroviral, HIV/AIDS, adherence, MMAS-8, viral load
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KEPATUHAN MINUM OBAT ANTIRETROVIRAL
TERHADAP VIRAL LOAD PADA PENDERITA HIV/AIDS
DI UPTD PUSKESMAS SUKASADA II

Oleh: Ni Komang Intan Rosika Septia Dewi (P07134224136)

Human Immunodeficiency Virus (HIV) dan infeksi menular seksual (IMS)
tetap menjadi tantangan serius dalam bidang kesehatan masyarakat, baik secara
global maupun di Indonesia. Kepatuhan dalam mengonsumsi obat antiretroviral
(ARV) memiliki peran krusial terhadap efektivitas terapi infeksi HIV. Menjaga
tingkat kepatuhan yang tinggi sangat penting, karena ketidakteraturan dalam
penggunaan ARV dapat menyebabkan kegagalan kontrol virologis. Kondisi ini
ditandai dengan munculnya kembali viral load yang sebelumnya tidak terdeteksi,
yang kemudian dapat memicu terjadinya resistensi terhadap obat.

Pemeriksaan viral load (VL) merupakan metode standar utama dalam
mengevaluasi efektivitas terapi antiretroviral (ARV). Oleh karena itu, seluruh
pasien yang menjalani pengobatan ARV wajib menjalani pemeriksaan ini.
Keberhasilan terapi ditunjukkan oleh hasil viral load menurun sampai tidak
terdeteksi.

Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis hubungan kepatuhan minum obat
terhadap viral load pada penderita HIV/AIDS di UPTD Puskesmas Sukasada II.
Penelitian ini merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan cross
sectional, terdiri dari 25 responden dengan teknik sampling purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan pengisisan kuisioner MMAS-8 untuk
kepatuhan minum obat dengan 8§ pertanyaan yang dikategorikan menjadi 3 kategori
kepatuhan, yaitu kepatuhan tinggi (skor = 8), kepatuhan sedang (skor 6 sampai <§),
dan kepatuhan rendah (skor < 6). Pemeriksaan viral load dilakukan dengan metode
tes cepat molekuler. Analisis data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian ini, karakteristik penderita HIV di UPTD Puskesmas
Sukasada II yaitu, mayoritas responden berada pada rentang usia 25-49 tahun
(80%), sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki (68%), pendidikan
responden kebanyakan adalan tamat SMA (32%), sebagian besar responden bekerja



sebagai petani (52%). Hasil kepatuhan minum obat dengan viral load,
menunjukkan, penderita HIV/AIDS dengan kepatuhan tinggi memiliki viral load
yang tersupresi sebanyak 21 orang (84%), kepatuhan sedang juga memiliki viral
load tersupresi sebanyak 3 orang (12%), dan kepatuhan rendah memiliki viral load
yang tidak tersupresi sebanyak 1 orang (4%). Dari uji Chi-Square nilai p-value
0,000 sehingga Ha diterima, dengan koefisien korelasi 0,707.

Simpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan kepatuhan minum obat
terhadap viral load di UPTD Puskesmas Sukasada II dengan kategori hubungan
yang kuat. Disarankan agar penelitian selanjutnya dapat menggunakan responden
yang lebih banyak dan memperluas cakupan wilayah, serta mengukur kadar CD4

sebagai parameter imunologis keberhasilan terapi.

Daftar bacaan: 64 (2008-2025)
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