BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep Penelitian
Kerangka konsep adalah model konseptual yang berkaitan dengan
bagaimana seseorang peneliti menyusun teori atau menghubungkan secara logis
beberapa faktor yang dianggap penting untuk masalah (Sugiyono, 2022). Kerangka

konsep ini dituangkan dalam bentuk bagan berikut:

Pemilihan metode Kontrasepsi

i Faktor-faktor yang mempengaruhi:

1. Pengetahuan
Usia
. Paritas

. Pekerjaan (status ekonomi)
. Status sosial
. Karir

. Dukungan petugas keluarga
berencana (KB)

8. Tokoh agama

9. Budaya

10.Kesehatan

Keterangan:

: Variabel yang diteliti

: Variabel yang tidak diteliti

> : Hubungan yang tidak diteliti

Gambar 1. Kerangka Konsep



Berdasarkan kerangka konsep di atas, faktor yang mempengaruhi pemilihan
metode kontrasepsi meliputi pengetahuan, usia, paritas, pekerjaan (status ekonomi),

status sosial, karir, dukungan petugas KB, tokoh agama, budaya, dan kesehatan.

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel adalah seseorang atau objek yang mempunyai variasi antara satu
orang dengan yang lain atau satu objek dengan objek yang lain. Variabel
mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau sesuatu
yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang lainnya
(Masturoh dan Anggita, 2018). Dalam penelitian ini ada dua variabel yang diteliti
yaitu variabel tergantung (dependent) dan bebas (independent). Variabel
independent dalam penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil trimester III tentang
keluarga berencana pasca persalinan. Variabel dependent dalam penelitian ini

adalah pemilihan metode kontrasepsi.
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2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional dari variabel penelitian ini dapat dilihat dalam tabel

berikut:
Tabel 1
Definisi Operasional Variabel
Variabel Definisi Operasional Cara Skala
Pengukuran
Pengetahuan Segala sesuatu bentuk Tes Ordinal
ibu hamil informasi yang 1. Skor > 75% berarti
trimester III diketahui ibu hamil tingkat pengetahuan
tentang KBPP  trimester Il yang umur baik
kehamilannya 28 2.Skor 56-74% berarti
minggu sampai 40 tingkat pengetahuan
minggu tentang keluarga cukup
berencana pasca 3.Skor < 55% berarti
persalinan (KBPP) tingkat pengetahuan
seperti pengertian, kurang
pelayanan, manfaat,
metode dan efek
samping KBPP.
Pemilihan Pemilihan penggunaan Wawancara  Nominal
metode metode kontrasepsi yang 1. Ya: sudah memilih
kontrasepsi meliputi MOW, MOP Kontrasepsi
AKDR, AKBK, 2. Tidak: Belum memilih
kondom,  kontrasepsi Kontrasepsi
suntik, kontrasepsi pil
dan MAL

C. Hipotesis Penelitian

Hipotesis penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan ibu hamil
trimester III tentang keluarga berencana pasca persalinan dengan pemilihan metode
kontrasepsi di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat

tahun 2026.
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