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ABSTRAK 

 

 

 

Pengetahuan merupakan satu faktor internal yang mempengaruhi pemilihan 

penggunaan keluarga berencana pasca persalinan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu hamil trimester III tentang keluarga 

berencana pasca persalinan dengan pemilihan metode kontrasepsi. Jenis penelitian 

yang digunakan analitik korelasi, menggunakan pendekatan crosssectional. 

Penelitian dilaksanakan bulan Februari – April tahun 2026 besar sampelnya 88 ibu 

hamil. Teknik pengambilan sampel probability sampling, jenis systematic random 

sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Hasil penelitian 

sebagian besar (83,6%) ibu hamil trimester III berpengetahuan cukup, sebagian 

kecil (3,4%) berpengetahuan kurang, sebagian besar (69,3%) berpengetahuan 

kurang pada pernyataan pelayanan. Sebagian besar (77,3%) memilih menggunakan 

metode kontrasepsi. Hasil uji chi squre diperoleh nilai p = 0,024 (< 0,05). Dapat 

disimpulkan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil trimester 

III tentang keluarga berencana pasca persalinan dengan pemilihan metode 

kontrasepsi. Tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat meningkatkan 

edukasi dan konseling mengenai keluarga berencana pasca persalinan secara 

optimal agar ibu hamil memiliki pemahaman yang lebih baik dan mampu 

mengambil keputusan yang tepat dalam memilih metode kontrasepsi pasca 

persalinan demi kesehatan ibu, anak, dan kesejahteraan keluarga. 
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RELATIONSHIP BETWEEN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN’S 

KNOWLEDGE OF POSTPARTUM FAMILY PLANNING AND THE 

SELECTION OF CONTRACEPTIVE METHODS 

 

The research was conducted in the working area of the Technical 

Implementation Unit of the Regional Health Office II 

of the Denpasar West Health Center 

ABSTRACT 

 

Knowledge is an internal factor influencing the selection of postpartum family 

planning. This study aims to determine the relationship between third trimester 

pregnant women's knowledge of postpartum family planning and their selection of 

contraceptive methods. This analytical correlation study used a cross-sectional 

approach, conducted from February to April 2026 with a sample size of 88 pregnant 

women. Sampling was performed using probability sampling with systematic 

random sampling, adhering to inclusion and exclusion criteria. The study results 

showed that the majority (83.6%) of third trimester preganant women had sufficient 

knowledge, a small minority (3.4%) had poor knowledge, and a majority (69.3%) 

had poor knowledge regarding service statements. The majority (77.3%) chose to 

use a contraceptive method. The chi-square test result obtained a p value = 0.024 

(< 0.05). Health workers, especially midwives, are expected to optimize education 

and counseling on postpartum family planning so that pregnant women have a 

better understanding and are able to make appropriate decisions in choosing 

postpartum contraception for the sake of maternal health, child health, and family 

welfare. 

Keywords: Knowledge, Pregnant, Family, Planning, Labor 
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Pengetahuan merupakan satu faktor internal yang mempengaruhi pemilihan 

penggunaan metode kontrasepsi pasca persalinan. Upaya yang sudah dilakukan di 

Unit Pelaksana Teknis Daerah (UPTD) Puskesmas II Dinas Kesehatanan 

Kecamatan Denpasar Barat untuk meningkatkan capaian KB yaitu melalui program 

kelas ibu hamil, yang bertujuan meningkatkan pengetahuan tentang kehamilan, 

persalinan, nifas, dan KB, persiapan persalinan dan perawatan bayi baru lahir, 

persiapan menyusui dan ASI eksklusif, pengenalan tanda bahaya kehamilan, serta 

pelayanan gizi ibu hamil. Hasil studi pendahuluan di UPTD Puskesmas II Dinas 

Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat terhadap 10 ibu hamil trimester III 

menunjukkan bahwa pengetahuan ibu hamil tentang KB pasca persalinan masih 

terbatas. Berdasarkan hasil tes yang terdiri atas tujuh pertanyaan mengenai KB 

pasca persalinan, sebanyak tujuh ibu hamil hanya mampu menjawab benar rata-rata 

42,9% pertanyaan, sedangkan tiga responden lainnya hanya mampu menjawab 

benar rata-rata 28,9% pertanyaan. 

Rumusan masalah “Apakah Ada Hubungan Antara Pengetahuan Ibu Hamil 

Trimester III Tentang Keluarga Berencana Pasca Persalinan dengan Pemilihan 

Metode Kontrasepsi di UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar 

Barat Tahun 2026”. Tujuan penelitian mengetahui hubungan antara pengetahuan 

ibu hamil trimester III tentang keluarga berencana pasca persalinan dengan 

 



pemilihan metode kontrasepsi. Jenis penelitian analitik korelasi pendekatan 

crosssectional. Penelitian dilaksanakan bulan Februari – April tahun 2026, sampel 

penelitian sebanyak 88 ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik systematic 

random sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Instrumen 

yang digunakan sudah dilakukan uji validitas dan uji reliabilitas. 

Hasil penelitian menemukan sebagian besar (83,6%) ibu hamil trimester III 

berpengetahuan cukup namun sebagian kecil (3,4%) berpengetahuan kurang, 

sebagian besar (69,3%) berpengetahuan kurang pada pernyataan pelayanan. 

Sebagian besar (77,3%) memilih menggunakan metode kontrasepsi. Hasil uji chi 

squre diperoleh nilai p = 0,024 (< 0,05). Dapat disimpulkan ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan ibu hamil trimester III tentang keluarga berencana 

pasca persalinan dengan pemilihan metode kontrasepsi. Tenaga kesehatan 

khususnya bidan diharapkan dapat meningkatkan edukasi dan konseling mengenai 

keluarga berencana pasca persalinan secara optimal agar ibu hamil memiliki 

pemahaman yang lebih baik dan mampu mengambil keputusan yang tepat dalam 

memilih metode kontrasepsi pasca persalinan demi kesehatan ibu, anak, dan 

kesejahteraan keluarga serta diharapkan ibu hamil lebih aktif mencari informasi dan 

mengikuti penyuluhan kesehatan agar memiliki pemahaman yang baik mengenai 

pentingnya keluarga berencana pasca persalinan sebagai upaya mengatur jarak 

kehamilan. 
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