
BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Asuhan kebidanan  yang diberikan pada Ibu “EN” dari kehamilan trimester 

II yang dimulai dari usia  kehamilan 16 minggu 3 hari  sampai 42 hari masa nifas 

beserta bayinya dalam laporan ini dapat disimpulkan sebagai berikut, yaitu: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ibu “EN” dari umur kehamilan 16 minggu 

3 hari hingga menjelang persalinan berlangsung fisiologis. Asuhan yang 

diberikan telah sesuai dengan standar asuhan kehamilan dengan prinsip 12 T. 

Asuhan dilengkapi dengan asuhan komplementer massase untuk mengurangi 

nyeri punggung.  

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ibu “EN” dan bayi baru lahir berlangsung 

fisiologis, proses persalinan telah sesuai dengan standar APN dan berjalan 

dengan normal tanpa adanya komplikasi atau penyulit. Asuhan komplementer 

diberikan untuk mengatasi nyeri persalinan berupa massage pinggang, teknik 

relaksasi. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas pada Ibu “EN” sampai 42 hari berlangsung 

fisiologis, asuhan kebidanan diberikan sesuai standar. Asuhan dilengkapi 

dengan pemberian terapi komplementer senam kegel dan pijat oksitosin. 

4. Asuhan kebidanan yang diberikan pada Bayi Ibu “EN” sejak baru lahir sampai 

umur 42 hari berlangsung fisiologis, asuhan kebidanan diberikan sesuai standar. 

Asuhan komplementer pijat bayi diberikan untuk memberikan asuhan yang 

komrehensif dan sesuai kebutuhan.  



 

B. Saran 

1. Mahasiswa 

Penyusunan laporan ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan mahasiswa kebidanan dalam memberikan asuhan selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas dan neonates dalam konteks asuhan berkesinambungan 

dan keterampilan komplementer dalam kebidanan. 

2. Bidan 

Bidan sebagai pemberi pelayanan kesehatan ibu dan anak dapat 

meningkatkan kualitas pelayanan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan neonatus. Bidan diharapkan mampu memberikan pelayanan terapi 

komplementer dalam menunjang kesehatan ibu dan anak. 

3. Institusi pendidikan 

Hasil dari asuhan ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan kajian 

pustaka dan evaluasi untuk penulisan laporan selanjutnya. Institusi pendidikan 

diharapkan menambahkan kepustakaan terbaru terkait pelayanan kebidanan 

berkelanjutan dan terapi komplementer kebidanan seperti jurnal, buku, evidence 

base, serta modul praktik. 

4. Ibu dan keluarga 

Penulisan laporan ini diharapkan dapat menambah informasi ibu hamil 

sehingga dapat menambah wawasan tentang masalah kesehatan yang dialami ibu 

selama kehamilan, persalinan, dan nifas. Selain itu penulisan laporan ini juga dapat 



memberikan pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman bagi suami dan keluarga, 

sehingga dapat ikut terlibat dalam pelaksanaan asuhan. 
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Lampiran 1 

 

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 
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Tahap Persiapan                                                                                 

a. Penjajakan Kasus                                                                                 

Tahap Pelaksanaan                                                                                 

b. Pengurusan Ijin Mengasuh Pasien                                                                                 

c. Pelaksanaan asuhan dari 

kehamilan trimester II sampai 42 

hari masa nifas 

        

  

        

        

Tahap Pengakhiran Penelitian                                                                                 

a. Mengolah data dan hasil kasus 

binaan 

                                                                                

                                                                                

b. Penyusunan Laporan Kasus COC                                                                                 



c. Seminar Laporan Kasus COC                                                                                 

d. Perbaikan Laporan Kasus COC                                                                                 



Lampiran 2 

 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

 

Ibu yang terhormat, saya selaku mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar Jurusan Kebidanan bekerjasama dengan Dinas Kesehatan Kota Denpasar 

dan Praktik Mandiri Bidan Sumiati, SST di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II 

Denpasar Utara Dinkes Kecamatan Denpasar akan melakukan asuhan kebidanan 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “EN” Umur 28 Tahun Multigravida Dari 

Kehamilan Trimester II Sampai Masa Nifas”. Asuhan ini bertujuan untuk 

mengetahui perkembangan kehamilan Ibu “EN” umur 28 tahun primigravida dari 

kehamilan trimester II sampai masa nifas. Saya meminta ketersediaan ibu selaku 

responden dilibatkan di dalam asuhan ini. Partisipasi ibu bersifat sukarela tanpa 

paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak atau sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. Asuhan ini tentu saja akan menyita waktu 

ibu untuk mengerjakan pekerjaan lainnya. Berdasarkan tujuan ini, saya menjamin 

kerahasiaan identitas dan hasil pemeriksaan yang akan dilakukan hanya diketahui 

oleh saya selaku penulis serta pihak kampus. 

 

 

 

Penulis  

 
I Gusti Ayu Eka Aryati 

 

Nim P07124324219 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

Nama Ibu : Evi Novita Sari 

 

Umur : 28 tahun 

 

Nama Suami : Abdullah 

 

Umur : 41 tahun 

 

Alamat : Jalan Kusuma Bangsa III No 3  

 

No Telepon  : 087759944499 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

Pembinaan Kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan 



bayi sampai 42 hari dari mahasiswa Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Denpasar 

atas nama I Gusti Ayu Eka Aryati. 

Saya telah memahami tujuan dari pembinaan. Maka saya setuju dan 

bersedia menjadi responden yang dibina berkaitan dengan penulisan Laporan 

Kasus yang berjudul dari “Kehamilan Trimester II sampai 42 Hari Masa Nifas”. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Denpasar, 16- 03- 2025 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Partograf 

Mengetahui 

Suami  

 

 

 

 

(Abdullah ) 

Yang membuat  

Pernyataan 

 

 

 

 

 

( Evi Novita Sari ) 
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Lampiran 5 
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