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Lampiran 1. 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. 

Persetujuan Etik/ Ethical Approval 
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Lampiran 3. 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan Jumlah Coliform Total dan Escherichia coli 

Pada Air Minum Isi Ulang Sebelum dan Sesudah 

Sterilisasi Menggunakan Sinar Ultraviolet Di Kabupaten 

Tabanan 

Peneliti Utama Gusti Ayu Putu Puspa Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana Terapan 

Program RPL 

Lokasi Penelitian UPTD Laboratorium Kesehatan Daerah dan Kalibrasi 

Kabupaten Tabanan 

Sumber pendanaan Swadana peneliti 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan jumlah coliform total 

dan Escherichia coli pada air minum isi ulang sebelum dan sesudah sterilisasi 

menggunakan sinar ultraviolet di kabupaten Tabanan. Jumlah sampel penelitian 

sebanyak 27 sampel dengan kriteria yaitu depo air minum isi ulang yang berada di 

wilayah Kabupaten Tabanan, menggunakan sistem sterilisasi sinar ultraviolet 

(UV), memiliki aliran proses air yang memungkinkan pengambilan sampel 

sebelum dan sesudah sterilisasi, dan yang masih aktif beroperasi pada saat 

pelaksanaan penelitian. Pada penelitian ini, sampel air minum isi ulang akan 

diambil sebelum dan sesudah sterilisasi dengan sinar ultraviolet. Kedua sampel 

tersebut akan dilakukan uji kualitas air dengan parameter bakteriologis yaitu 

mengukur jumlah coliform total dan scherichia coli dengan metode MPN 

kemudian data hasil uji MPN dari kedua sampel tersebut akan dianalisa.  
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu/ dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Gusti Ayu Putu Puspa Yanti dengan no HP 081337658059 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 
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Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

     

______________________________

___________  

 

 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. 

Lembar Kuisioner Penelitian 

 

Responden   : Agus Suprayitno 

Tanggal Wawancara : 1 Oktober 2025 

Nama Depo   : Sumber Alam 

Alamat Depo  : Jln. G.Agung No. 46 Tabanan 

 

No. Pertanyaan Iya Tidak 

1. Apakah air baku yang digunakan berasal dari PDAM ?  √ 

2. Apakah air di depo ini disterilkan menggunakan sinar 
ultraviolet (UV) ? 

√  

3. Apakah sinar UV digunakan sebagai metode sterilisasi 
terakhir? 

√  

4. Apakah Bapak/Ibu mengetahui kapan terakhir kali lampu UV 
diganti? 

√  

5. Apakah alat UV di depo ini dirawat atau dibersihkan secara 
rutin? 

√  

6. Apakah ada alat sterilisasi lain selain sinar UV (misalnya 
ozon)? 

 √ 

7. Apakah galon dibersihkan secara otomatis menggunakan 
mesin sebelum diisi? 

 √ 

8. Bagaimana frekuensi penggantian lampu strerilisasi UV ? 

a. 6-12 bulan sekali 

b. >12 bulan sekali* 

√  

9. Apakah depo ini pernah melakukan uji kualitas air di 
laboratorium? 

√  

10. Apakah Bapak/Ibu melakukan uji laboratorium minimal 1 
kali dalam setahun? 

 √ 

11. Apakah hasil uji laboratorium disimpan sebagai 
dokumentasi? 

√  
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Lampiran 5.  

 

Lembar Observasi 

 

Judul: 

Efektivitas Sterilisasi Air Minum Isi Ulang Menggunakan Sinar Ultraviolet 

terhadap Jumlah Coliform Total dan Escherichia coli pada DAMIU di Kabupaten 

Tabanan 

 

A. Identitas Sampel 

Nama DAMIU : Sumber Alam 

Alamat   : Jl. Gunung Agung No.46 Tabanan 

Tanggal Observasi : 1 Oktober 2025 

Kode Sampel  : 2 

Jenis Sampel  : ☐ Sebelum UV     √ Sesudah UV 

 

B. Kondisi Fisik Air 

Parameter Ya Tidak 

Air jernih √  

Tidak berbau √  

Tidak keruh √  

Suhu normal √  

 

C. Kondisi Alat UV 

Parameter Ya Tidak 

Lampu UV menyala √  

Tabung UV bersih √  

Air mengalir melalui UV 
sebelum dikemas 

√  

Alat UV dirawat secara 
rutin 

√  

 

D. Hasil Uji Mikrobiologi 

(Diisi setelah hasil lab keluar) 

Parameter Hasil (MPN/100 mL) Sesuai Baku Mutu  
(0 MPN)? 

Coliform total 0 √ 

E. coli 0 √ 
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E. Kesimpulan Sementara 

Pernyataan Ya Tidak 

Proses sterilisasi UV berjalan 
dengan baik 

√  

Air memenuhi standar 
mikrobiologi 

√  

Perlu perbaikan proses atau 
alat 

 √ 

 

Catatan tambahan : 

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

 

 

Nama Pengamat : Gusti Ayu Putu Puspa Yanti 

Tanda Tangan    :  
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Lampiran 6. 

 

Tabel MPN 511 Menurut Formula Thomas 
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Lampiran 7. 

Tabel Hasil Wawancara 

 

No Nama 
DAMIU 

Perawatan 
Lampu UV 

(Rutin/Tidak) 

Usia Lampu 
UV 

Kebersihan 
Tabung 
Kuarsa 

Kondisi 
Filter 

Kejernihan 
Air 

Sanitasi 
Ruang 

Pengisian 

1 Depo 1 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

2 Depo 2 Tidak >12 Bln Kotor Bersih Jernih Bersih 

3 Depo 3 Tidak >12 Bln Kotor Kotor Jernih Kotor 

4 Depo 4 Rutin 10 Bln Bersih Kotor Jernih Kotor 

5 Depo 5 Rutin 8 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

6 Depo 6 Rutin 6 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

7 Depo 7 Rutin 5 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

8 Depo 8 Rutin 2 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

9 Depo 9 Rutin 9 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

10 Depo 10 Rutin 10 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

11 Depo 11 Rutin 5 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

12 Depo 12 Rutin 3 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

13 Depo 13 Rutin 8 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

14 Depo 14 Rutin 11 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

15 Depo 15 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

16 Depo 16 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

17 Depo 17 Rutin 4 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

18 Depo 18 Rutin 8 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

19 Depo 19 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

20 Depo 20 Tidak >12 Bln Kotor Bersih Jernih Bersih 

21 Depo 21 Tidak >12 Bln Kotor Bersih Jernih Kotor 

22 Depo 22 Rutin 6 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

23 Depo 23 Rutin 3 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

24 Depo 24 Rutin 9 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

25 Depo 25 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

26 Depo 26 Rutin 5 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 

27 Depo 27 Rutin 7 Bln Bersih Bersih Jernih Bersih 
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Lampiran 8. 

 

Dokumentasi Depo Air Minum Isi Ulang Yang  

Menggunakan Sterilisasi Sinar UV 

  
Ruang pengisian galon dan proses filter 

sebelum dialirkan ke galon 
Sinar Ultraviolet 

 

 
Filter sebelum dialirkan ke tempat 

penampungan 
Penampungan air baku 
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Lampiran 9. 

Alat dan Bahan Penelitian Yang Digunakan 

Alat : 

 

  

 

 

Alat tulis dan 
kertas 

Label Kamera Laptop Botol steril 

 

 
 

  

Thermometer air Batang pengaduk Autoclave Cool box Api bunsen 

 
 

 

 

  

Tabung durham Ose cincin Ose jarum Kompor 
listrik 

Labu 
erlenmeyer 

 

 

 

 

 

Pipet volume Tabung reaksi Rak tabung Beaker glass Kapas steril 
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Neraca analitik Hot plate 

 

Bahan : 

 

 
   

 
 

Sampel air 
minum isi 

ulang 

Aquadest Lactose Broth 
Single Strength 

(LBSS) 

Lactose Broth 
Double 
Strength 
(LBDS) 

Briliant Green 
lactose Bile 

Broth 
(BGLB). 
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Lampiran 10. 

 

Pemeriksaan Bakteriologi Coliform Total dan Escherichia coli 

 

  

Pengambilan sampel 

Sampel air minum isi 

ulang 

Dimasukkan sampel air 
ke dalam coolbox  

 
 

 

Pemeriksaan bakteriologi 
menggunakan media LBSS 
dan LBDS sampel sebelum 

sterilisasi dan sesudah 
sterilisasi sinar UV 

Hasil Positif pada media 
LBSS dan LBDS 

kemudian dilanjutkan 
pemeriksaan 

menggunakan media 
BGLB 

Pemeriksaan 
bakteriologi 

menggunakan media 
BGLB, hasil positif 
sampel dengan kode 

depo 2, depo 3, depo 4, 
depo 20, dan depo 21  

 

 

 

 

 

 



72 
 

Lampiran 11. 

Lembar Hasil Uji Total Coliform dan Escherichia coli  
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Lampiran 12.  

Hasil Uji Statistik 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Coliform sesudah 

seterilasi UV 

27 1.7778 4.05096 .00 12.00 

E Coli sesudah 

seterilasi UV 

27 .5556 1.31071 .00 5.00 

Coliform sebelum 

seterilasi UV 

27 37.4074 68.39718 .00 265.00 

E Coli sebelum 

seterilasi UV 

27 22.5926 69.98036 .00 265.00 
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Test Statisticsa 

 Coliform sebelum 

seterilasi UV - 

Coliform sesudah 

seterilasi UV 

E Coli sebelum 

seterilasi UV - E 

Coli sesudah 

seterilasi UV 

Z -4.028b -3.538b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 13.  

Uji Turnitin 

 

 




