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THE EFFECTIVENESS OF ULTRAVIOLET LIGHT 
STERILIZATION OF REFILLED DRINKING WATER ON 

TOTAL Coliform AND Escherichia Coli COUNTS 
AT REFILLED DRINKING WATER DEPOTS (DAMIU) 

IN TABANAN REGENCY 
 

ABSTRACT 

Introduction: Refillable drinking water is a public drinking water source that 
must meet microbiological quality requirements. This study aims to determine the 
difference in total Coliform and Escherichia coli counts before and after 
ultraviolet (UV) sterilization, and to determine the effectiveness of UV in 
reducing bacterial counts at Refillable Drinking Water Depots (DAMIU) in 
Tabanan Regency. Methods: This study employed a quantitative quasi-
experimental design and a comparative approach. Twenty-seven depots were 
selected using the Slovin formula. Bacteriological examination was conducted 
using the Most Probable Number (MPN) method. Data were analyzed 
descriptively and using the Wilcoxon Signed Rank Test to determine differences 
before and after UV treatment. Results: The results showed that before UV 
sterilization, 81.5% of samples were ineligible due to positive total Coliform and 
Escherichia coli, while only 18.5% were eligible. After UV sterilization, the 
number of eligible samples increased to 81.5%, with the remaining 18.5% 
remaining positive. Conclusion: The results showed that before UV sterilization, 
81.5% of samples were ineligible due to positive total Coliform and Escherichia 
coli, while only 18.5% were eligible. After UV sterilization, the number of 
eligible samples increased to 81.5%, with the remaining 18.5% remaining 
positive. 

Keywords: Coliform, E.coli, refillable drinking water, ultraviolet light. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Air minum isi ulang merupakan salah satu sumber air konsumsi 

masyarakat yang harus memenuhi persyaratan kualitas mikribiologi. Penelitian ini 

bertujuan untuk untuk mengetahui perbedaan jumlah Coliform Total dan 

Escherichia coli sebelum dan sesudah sterilisasi sinar ultraviolet (UV), serta 

mengetahui efektivitas UV dalam menurunkan jumlah bakteri pada depo air 

minum isi ulang (DAMIU) di Kabupaten tabanan. Metode: Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan design eksperimen semu (quasi 

eksperimen) dan menggunakan pendekatan komparatif dengan jumlah 27 depo 

yang dipilih menggunakan rumus Solvin. Pemeriksaan bakteriologis dilakukan 

menggunakan metode Most Probable Number (MPN). Data dianalisis secara 

deskriptif dan menggunakan uji Wilcoxon Signed_Rank Test untuk mengetahui 

perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan UV. Hasil: Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum sterilisasi UV 81,5% sampel tidak memenuhi syarat 

karena positif Coliform total dan Escherichia coli, sedangkan hanya 18,5% yang 

memenuhi syarat. Setelah sterilisasi UV, jumlah sampel yang memenuhi syarat 

meningkat menjadi 81,5% dan 18,5% sisanya masih positif. Kesimpulan: 

Terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil sebelum dan sesudah sterilisasi 

UV (p<0,05). Efektivitas sinar UV dalam menurunkan jumlah Coliform total dan 

Escherichia coli  dihitung berdasarkan jumlah sampel yang berubah status 

menjadi memenuhi syarat. 

Kata kunci: Coliform, E.coli, air minum isi ulang, sinar ultraviolet. 
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Oleh : GUSTI AYU PUTU PUSPA YANTI  (NIM: P07134224120) 

Air memiliki peran vital demi kelangsungan kehidupan makhluk hidup 

terutama untuk manusia, mengingat lebih dari 65% tubuh manusia komposisinya 

adalah air. Tingginya permintaan masyarakat terhadap air minum dari DAMIU 

atau Depot Air Minum Isi Ulang tidak selalu diiringi dengan peningkatan mutu 

dan aspek keamanannya. Air minum harus memenuhi persyaratan secara fisika, 

mikrobiologi, kimia, dan radioaktif. Paparan jangka pendek terhadap air yang 

tercemar oleh bakteri Coliform dan Escherichia coli dapat menyebabkan 

gangguan kesehatan seperti diare, kram perut, mual, rasa tidak nyaman (malaise), 

serta dehidrasi. Pencemaran air minum isi ulang oleh bakteri Coliform dan 

Escherichia coli merupakan permasalahan utama dalam pengawasan kualitas 

produk. Dalam sistem DAMIU, pemurnian air dapat dilakukan dengan 

menerapkan teknologi sterilisasi UV, ozonisasi, dan reverse osmosis (RO). 

Metode sterilisasi UV bekerja dengan menyinari air menggunakan sinar 

ultraviolet untuk menghancurkan mikroorganisme patogen dengan cepat, tanpa 

menimbulkan rasa atau bau dan tanpa penggunaan bahan kimia. Berdasarkan hasil 

pemantauan kualitas air minum dan air bersih yang dilakukan oleh UPTD 

Laboratorium Kesehatan Daerah dan Kalibrasi Kabupaten Tabanan selama tahun 

2024, diketahui bahwa hanya 54,17% dari total depo air minum yang diperiksa 

memenuhi standar kualitas air yang telah ditetapkan. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas sterilisasi 

air minum isi ulang menggunakan sinar ultraviolet terhadap jumlah Coliform total 

dan Escherichia coli pada DAMIU di Kabupaten Tabanan. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan design eksperimen semu (quasi 

eksperimen) dan menggunakan pendekatan komparatif yang dilakukan 

pengambilan sampel DAMIU di Kabupaten Tabanan dan pemeriksaan sampel di 
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UPTD Laboratorium Kesehatan Daerah dan Kalibrasi Kabupaten Tabanan. 

Jumlah sampel penelitian ini adalah 27 sampel dari 67 populasi depo air minum 

isi ulang di Kabupaten Tabanan. Untuk menetapkan jumlah sampel yang sesuai 

dari populasi tertentu, peneliti dapat menggunakan formula yang dirumuskan oleh 

Slovin. 

Berdasarkan hasil pengukuran total Coliform terhadap 27 sampel air minum 

isi ulang di Kabupaten Tabanan sebelum dilakukan sterilisasi menggunakan sinar 

ultraviolet (UV), diperoleh gambaran hanya terdapat 5 sampel (18,5%) yang 

memenuhi syarat kualitas mikrobiologis untuk parameter Total Coliform. 

Sebagian besar sampel yaitu 22 sampel (81,5%) masih tidak memenuhi syarat 

karena terdeteksi adanya cemaran Coliform. Setelah dilakukan proses sterilisasi 

dengan sinar UV, dari total 27 sampel, sebanyak 22 sampel (81,5%) memenuhi 

syarat, sedangkan 5 sampel (18,5%) masih tidak memenuhi syarat. Hasil 

pengukuran Escherichia coli diperoleh gambaran bahwa sebelum dilakukan 

proses sterilisasi menggunakan sinar ultraviolet (UV), hanya terdapat 11 sampel 

(40,7%) yang memenuhi syarat kualitas mikrobiologis untuk parameter 

Escherichia coli. Sementara itu, sebanyak 16 sampel (59,3%) tidak memenuhi 

syarat karena masih terdeteksi adanya cemaran bakteri E. coli. Setelah melalui 

proses sterilisasi dengan sinar UV, terjadi peningkatan pada kualitas sampel. Dari 

total 27 sampel, sebanyak 22 sampel (81,5%) memenuhi syarat, sedangkan 5 

sampel (18,5%) masih tidak memenuhi syarat. Hal ini menunjukkan bahwa 

efektivitas sinar UV baik dalam menginaktivasi bakteri indikator pencemar seperti 

Coliform total dan Escherichia coli. 

Jumlah halaman : 94 halaman 

Daftar bacaan : 44 (2010 – 2024) 
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