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ANALYSIS OF HEMOGLOBIN LEVELS IN PREGNANT
WOMEN USING HEMATOLOGY ANALYZER AND
POINT OF CARE TESTING (POCT) DEVICE AT THE

REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION
UNIT KLUNGKUNG I HEALTH
CENTER

ABSTRACT

Hemoglobin (Hb) is the main component of red blood cells (erythrocytes).
Hemoglobin level examination is very important for the early detection of anemia,
particularly among pregnant women. Several factors can influence hemoglobin
levels in pregnant women, including basic factors, direct factors, and indirect
factors. Hemoglobin levels can be measured using a Hematology Analyzer with the
cyanide free SLS method and a Point of Care Testing (POCT) device using the
photometric method based on the reflectometry principle. This study was to analyze
hemoglobin (Hb) levels in pregnant women using a Hematology Analyzer and a
POCT device at the Regional Technical Implementation Unit (UPTD) Klungkung [
Public Health Center. This was an observational analytic study using a cross-
sectional design with an accidental sampling technique, involving 36 pregnant
women at the Regional Technical Implementation Unit (UPTD) Klungkung I Public
Health Center who underwent hemoglobin level testing. The hemoglobin levels of
the respondents were measured using a Hematology Analyzer and a POCT device.
The average hemoglobin level measured using the Hematology Analyzer was
11,47%0,99 g/dL, while the average hemoglobin level measured using the POCT
device was 11,42+1,05 g/dL. Statistical analysis using the Independent T-Test
obtained a significance value og 0,810. There was no difference in the hemoglobin
level test results between the Hematology Analyzer using the electrical impedance
with cyanide free SLS method and the POCT device using the photometric method
based on the reflectometry principle.

Keywords: hematolgy analyzer, hemoglobin, poct
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ANALISIS KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
MENGGUNAKAN ALAT HEMATOLOGY ANALYZER
DAN ALAT POINT OF CARE TESTING (POCT)

DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS KLUNGKUNG I

ABSTRAK

Hemoglobin (Hb) adalah bagian utama di dalam sel darah merah (eritrosit).
Pemeriksaan kadar hemoglobin sangat penting untuk deteksi dini pada anemia,
salah satunya pada ibu hamil. Faktor-faktor yang dapat memengaruhi kadar
hemoglobin pada ibu hamil adalah faktor dasar, faktor langsung dan faktor tidak
langsung. Kadar hemoglobin dapat diukur menggunakan alat Hematology Analyzer
dengan metode cyanide free SLS dan alat Point of Care Testing (POCT) metode
fotometri dengan prinsip reflektometri. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis
kadar hemoglobin pada ibu hamil menggunakan alat Hematology Analyzer dan alat
POCT di Unit Pelaksana Teknis Daerah (UPTD) Puskemas Klungkung I. Penelitian
ini menggunakan observasional analitik teknik cross-sectional dengan accidental
sampling yang melibatkan 36 responden ibu hamil di UPTD Puskesmas Klungkung
I yang melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin. Kadar hemoglobin responden
diukur menggunakan alat Hematology Analyzer dan alat POCT. Rata-rata hasil
pemeriksaan kadar Hb menggunakan alat Hematology Analyzer adalah 11,47+0,99
g/dL. Rata-rata hasil pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat POCT
adalah 11,42+ 1,05 g/dL. Hasil uji statistik dengan Independent T-Test diperoleh
nilai sig 0,810. Ini menunjukkan tidak ada perbedaan hasil pengukuran kadar
hemoglobin menggunakan alat Hematology Analyzer metode cyanide free SLS dan
alat POCT metode fotometri dengan prinsip reflektometri.

Kata Kunci: hematology analyzer, hemoglobin, poct
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RINGKASAN PENELITIAN

ANALISIS KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL
MENGGUNAKAN ALAT HEMATOLOGY ANALYZER
DAN ALAT POINT OF CARE TESTING (POCT)

DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS KLUNGKUNG I

Oleh: Sunjas Murwati (P07134224121)

Laboratorium Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas) merupakan bagian
dari layanan penunjang utama yang berperan penting dalam kegiatan pengukuran,
penetapan, dan pengujian sampel untuk penegakan diagnosis penyakit dan
pemantauan kondisi kesehatan masyarakat. Salah satu pemeriksaan yang rutin
dilakukan di laboratorium Puskesmas adalah pemeriksaan darah lengkap. Dan salah
satu parameter dalam pemeriksaan darah lengkap adalah pemeriksaan kadar
hemoglobin.

Hemoglobin atau yang disingkat dengan Hb adalah bagian utama di dalam
sel darah merah (eritrosit) yang berfungsi mengangkut oksigen dan sari makanan
ke seluruh tubuh. Jika tubuh kekurangan hemoglobin dapat menyebabkan
terjadinya anemia. Oleh karena itu, pemeriksaan kadar hemoglobin sangat penting
untuk deteksi dini pada anemia, salah satunya pada ibu hamil. Anemia pada ibu
hamil merupakan masalah kesehatan yang masih sering terjadi dan berdampak pada
ibu maupun janin. Berdasarkan data WHO tahun 2018, sekitar 41,8% ibu hamil di
dunia mengalami anemia, sedangkan berdasarkan data SKI tahun 2023 prevalensi
di Indonesia mencapai 27,7%.

Anemia pada ibu hamil menurut Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) adalah keadaan di mana jumlah hemoglobin berada di bawah
11,0 g/dL pada trimester I dan 111, serta di bawah 10,5 g/dL pada trimester I1. Kadar
hemoglobin yang rendah berhubungan dengan berbagai masalah klinis, salah
satunya adalah anemia. Menurut Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia
Nomor 21 Tahun 2021, pemeriksaan antenatal care (ANC) harus dilakukan
minimal enam kali selama kehamilan, termasuk pemeriksaan laboratorium untuk

kadar hemoglobin.



Ketepatan diagnosis anemia sangat bergantung pada akurasi hasil
pemeriksaan laboratorium. Oleh karena itu, pemilihan alat pemeriksaan
hemoglobin yang tepat menjadi faktor penting. Seiring perkembangan teknologi,
pemeriksaan kadar hemoglobin dapat dilakukan menggunakan alat Hematology
Analyzer dan alat Point of Care Testing (POCT). Hematology Analyzer merupakan
alat otomatis yang memiliki keunggulan dalam kecepatan, akurasi, serta efisiensi
waktu dan sampel, meskipun tidak mampu mendeteksi sel abnormal secara detail.
Sebaliknya, alat Point of Care Testing (POCT) menawarkan kemudahan
penggunaan, hasil yang cepat, dan memerlukan sampel darah yang sedikit, namun
memiliki keterbatasan dalam hal kalibrasi dan pengendalian mutu (kontrol kualitas).

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hasil kadar hemoglobin pada
ibu hamil menggunakan alat Hematology Analyzer dan alat Point of Care Testing
(POCT). Penelitian ini menggunakan observasional analitik dengan pendekatan
cross-sectional. Tehnik pengambilan sampel yang digunakan yaitu accidental
sampling. Adapun populasi pada penelitian ini adalah ibu hamil yang melakukan
pemeriksaan kadar hemoglobin di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas
Klungkung I. Untuk perhitungan besar sampel menggunakan rumus Lemeshow
diperoleh hasil 36 sampel. Kadar hemoglobin diukur menggunakan alat
Hematology Analyzer metode cyanide free SLS dan alat Point of Care Testing
(POCT) metode fotometri dengan prinsip reflektometri.

Hasil dari penelitian adalah hasil pengukuran kadar hemoglobin
menggunakan alat Hematology Analyzer diperoleh hasil tertinggi 13,3 g/dL dan
hasil terendah 8,9 g/dL dengan rata-rata 11,47+0,99 g/dL. Hasil kadar hemoglobin
menggunakan alat Point of Care Testing (POCT) diperoleh hasil tertinggi 13,3 g/dL
dan hasil terendah 8,7 g/dL dengan rata-rata 11,42+1,05 g/dL. Hasil analisis
diperoleh nilai signifikansi 0,810>0,05, menunjukkan tidak ada perbedaan hasil
hemoglobin pada ibu hamil menggunakan alat Hematology Analyzer dan alat Point

of Care Testing (POCT).

Daftar bacaan: 31 (2015-2024)
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