LAMPIRAN



Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Laporan Kasus

JADWAL LAPORAN KASUS
ASUHAN KEPERAWATAN NY.SDENGAN NYERI KRONIS
AKIBAT POST MASTEKTOMI KANKER PAYUDARA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS MENGWI |

TAHUN 2026
No Kegiatan Bulan
Januari | Februari Maret April Mei 2026
2026 2026 2026 2026
112(3 112]3

Pengajuan judul dan lokasi pengambilan kasus
Pengurusan izin KTl

Penyusunan KTI Bab 1-Bab 2

Bimbingan KTI

Pengambilan kasus

Penyusunan laporan kasus

Ujian KTI

Perbaikan KTI

Pengumpulan KTI

O|O|N|O|O|B[WIN]|F-
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Lampiran 2. Realisas Anggaran Biaya

Realisasi Anggar an Biaya
Laporan KasusAsuhan Keperawatan Ny.S Dengan Nyeri KronisAkibat Post
Mastektomi Kanker Payudara Di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi 1

Tahun 2026
No Kegiatan Rincian Biaya
1 | Tahap Persiapan
1. Kuota Internet Rp.100.000,00
2. Print lembar bimbingan Rp. 2.000,00
3. PrintKTI Rp. 30.000,00
4. ATK (Alat Tulis Kantor) Rp. 20.000,00
2 | Tahap Pelaksanaan
1 Transportasi dan Akomodasi | RP-200.00,00
2. Print lembar persetujuan Rp.6.000,00
3. Konsumsi pasien Rp. 60.000,00
3 | Tahap Akhir
1 Materai Rp.10.000,00
2. Penggandaan laporan Rp.200.000,00
3. Revisi laporan Rp. 150.000,00
4. Biayatidak terduga Rp. 200.000,00
Jumlah Rp. 978.000,00
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Pasien
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PASIEN

Kepada
Yth. Saudara/Saudari Calon Pasien
Di-

UPTD Puskesmas Mengwi 1
Dengan Hormat,

Saya Mahasiswa Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud melakukan Asuhan
Keperawatan Pada Ny.S Dengan Nyeri Kronis Akibat Post Mastektomi Kanker
Payudara di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi 1 tahun 2026 sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan Program Studi Diploma Tiga Jurusan Keperawatan.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan saudara/saudari untuk
menjadi pasien yang merupakan sumber informasi dalam pemberian asuhan
keperawatan ini. Informasi yang saudara/saudari berikan akan dijaga

kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampailkan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih

Badung, 12 Februari 2026
Pemberi Asuhan K eperawatan

|
\

» —~

4~ b
&l

Ni Kadek Esa Artiya Dewi
NIM. P07120123054
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Lampiran 4. Surat Pernyataan K etersediaan Menjadi Pasien

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI PASIEN

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama "Ny. S

Tempat/Tanggal Lahir : Beringkit, 14 Juli 1973

Pekerjaan . Penjahit

Alamat : Br Pengadangan, Desa Adat Beringkit

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi pasien atas
pemberian tindakan keperawatan yang dilakukan oleh Ni Kadek Esa Artiya Dewi
Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Prodi Diploma Tiga Jurusan
Keperawatan, yang berjudul "Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan Nyeri
Kronis Akibat Kanker Payudara di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Mengwi 1
Tahun 2026" Saya mengerti data tindakan keperawatan ini akan dirahasiakan.
Kerahasiaan data ini dijamin legal dan aman, serta semua data yang ada diberkas
ini akan dicantumkan pada subjek asuhan keperawatan. Persetujuan ini saya buat
dengan sadar dan tanpa paksaan dari manapun. Demikian pernyataan ini saya buat

untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Badung, 13 Februari 2026

/
“’éi,(/

( Ny. S )
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Lampiran 5. Persetujuan Setelah Penjelasan (INFORMED CONSENT)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PASIEN ASUHAN KEPERAWATAN

Yang terhormat saudara/saudari, saya meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam asuhan keperawatan ini. Keikutsertaan dalam asuhan

keperawatan ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan Nyeri Kronis
Akibat Kanker Payudara di Wilayah Kerja Puskesmas
Mengwi | Tahun 2026

Pemberi Asuhan | Ni Kadek EsaArtiya Dewi

Keperawatan

Instansi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan

K eperawatan

Lokas Pemberian

Asuhan Keperawatan

UPTD Puskesmas Mengwi |

Sumber Pendanaan

Swadana

Pemberian Asuhan Keperawatan ini bertujuan untuk menurunkan rasa

nyeri pada pasien yang mengalami kanker payudara. Jumlah pasien sebanyak 1

orang dengan syarat memenuhi kriteria inklusi yaitu pasien kanker payudara

dengan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi | Tahun 2026, pasien

kanker payudara dengan nyeri kronis yang berusia 60 tahun keatas, merupakan

pasien yang berada di lingkungan UPTD Puskesmas Mengwi |, pasien bersedia

untuk mengikuti aktivitas selama kegiatan dilaksanakan, pasien kanker payudara
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dengan nyeri kronis yang kooperatif serta memenuhi kriteria eksklusi pasien
kanker payudara dengan nyeri kronis yang awalnya bersedia menjadi subjek
asuhan keperawatan, tetapi tidak dapat mengikuti prosedur karena alasan tertentu,
subjek asuhan keperawatan mengundurkan diri dari pemberian asuhan
keperawatan. Asuhan keperawatan ini diberikan minimal selama tiga hari dalam

tigakali pertemuan.

Atas ketersediaan berpartisipasi dalam pemberian asuhan keperawatan ini
maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan.
Pemberi asuhan keperawatan menjamin kerahasiaan semua data pasien dengan

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan laporan asuhan keperawatan.

K epesertaan saudara/saudari pada asuhan keperawatan ini bersifat sukarela.
saudara/saudari dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang digukan atau
menghentikan kepesertaan dari pemberian asuhan keperawatan kapan saja tanpa
ada sanks. Keputusan saudara/saudari untuk berhenti sebagai pasien dalam
pemberian asuhan keperawatan tidak akan mempengaruhi mutu dan

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi pasien dalam pemberian asuhan keperawatan,
saudara/saudari diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan setelah
Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Pasien Asuhan Keperawatan/*Wali’
setelah saudara/saudari benar-benar memahami tentang pemberian asuhan
keperawatan ini. saudara/saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah

ditanda tangani ini.
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Bila selama berlangsungnya pemberian asuhan keperawatan terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan saudara/saudari untuk
kelanjutan kepesertaan dalam pemberian asuhan keperawatan, pemberi asuhan
keperawatan akan menyampaikan hal ini kepada saudara/saudari. Jika ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada pemberi asuhan keperawatan, silahkan
hubungi pemberi asuhan keperawatan: Ni Kadek Esa Artiya Dewi dengan nomor

HP 0878303331%4

Tanda tangan Bapak/Ibu/Balita dibawah ini menunjukkan bahwa saudara/saudari
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada pemberi asuhan keperawatan tentang tindakan yang akan diberikan ini dan

menyetujui untuk menjadi pasien pemberian asuhan keperawatan.

Pasien Asuhan K eperawatan Wali
Ny. S Tn. W

tanggal (wajibdiis) :12 / 02 /2026  tanggal (wajib diis) : 12 / 02
12026

(wali dibutuhkan bila calon peserta Adalah anak <14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang-kona)
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Hubungan dengan Pasien Asuhan K eperawatan

Pemberi Asuhan K eper awatan

I
-

: '_ Pl "“.\'11 i

Ni Kadek EsaArtiya Dewi

tanggal (wajib diisi): 12 /02 /2026 tanggal (wajibdiis): / /

Tanda tangan sanksi pada formulir Conssent ini hanya bila

e Pasien asuhan keperawatan memiliki kemampuan untuk mengambil
K eputusan, tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat berbicara atau buta.

e Wali dari pasen pemberian asuhan keperawatan tidak dapat
membaca/tidak dapat berbicara atau buta.

Catatan :

Saksi harus merupakan keluarga pasien dalam pemberian asuhan keperawatan,
tidak boleh anggota tim pemberi asuhan keperawatan.
Saksi :

Saya mengatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh pasien asuhan keperawatan atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi pasien asuhan keperawatan diberikan secara sukarela.

Tanda Tangan dan Nama Saksi Tanggal




(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saks ini
dibiarkan kosong)

Lampiran 6. SPO Terapi Relaksasi Otot Progresif

Standar Prosedur Oprasional (SPO)
Terapi Relaksas Otot Progresif

Pengertian Progressve Muscle Relaxation merupakan teknik
relaksasi yang melibatkan pernafasan dalam dan relaksasi
otot progresif dari kelompok otot yang utama. Teknik ini
bertujuan untuk merelaksasikan fissk dan mental,

mengurangi sensasi nyeri dan stress.

Tujuan Menurunkan ketegangan otot, kecemasan, nyeri leher dan
punggung, nyeri kronis, menurunkan tekanan darah,

frekuens jantung dan lgju metabolik.

Indikasi Diberikan pada pasien yang menderita nyeri, kecemasan
dan stress

Prosedur Tahap Pra Interaksi

Pelaksanaan 1. Membinahubungan saling percaya

2. Jelaskan prosedur, tujuan terapi pada pasien.

3. Persigpan alat dan lingkungan: kursi serta lingkungan
yang tenang dan sunyi.

4. Posisikan pasien berbaring atau duduk di kursi

Tahap Orientasi

1 Memberikan salam kepada klien dengan menyapa
nama pasien dan perawat memperkenalkan diri

2. Menjelaskan prosedur dan tujuan tindakan kepada
klien/pasien.

3. Melakukan kontrak waktu dan tempat kepada klien

Tahap Kerja

1. Pastikan pasien rileks dan mintalah pasien untuk

memposisikan dan fokus pada tangan, lengan bawah,

dan otot bisep, kepala, muka, tenggorokan, dan bahu
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termasuk pemusatan pada dahi, pipi, hidung, mata,
rahang, bibir, lidah, dan leher. Fokus perhatian
diarahkan pada kepala karena secara emosional, otot
yang paling penting ada di sekitar areaini.

. Anjurkan Kklien untuk mencari posis yang nyaman
dan ciptakan lingkungan yang nyaman.

Bimbingan klien untuk melakukan teknik relaksas
(prosedur di ulang paling tidak satu kali). Jika area
tetap, dapat diulang lima kali dengan melihat respon
klien.

. Anjurkan pasien untuk posis berbaring atau duduk
bersandar (sandaran pada kaki dan bahu).

Bimbing pasien untuk melakukan latihan nafas dalam
dan  menarik nafas melalui  hidung dan
menghembuskan dari mulut seperti bersiul.

Kepalkan kedua telapak tangan, lalu kencangkan
bisep dan lengan bawah selama lima sampai tujuh
detik. Bimbing klien ke daerah otot yang tegang,
anjurkan klien untuk merasakan, dan tegangkan otot
sepenuhnya kemudian relaksasi 12-30 detik.

Kerutkan dahi ke atas pada saat yang sama, tekan
kepala mungkin ke belakang, putar searah jarum jam
dan kebalikannya, kemudian anjurkan klien untuk
mengerutkan otot seperti kenari, yaitu cemburut, mata
di kedip — kedipkan, monyongkan kedepan, lidah di
tekan kelangit - langit dan bahu dibungkukan selama
lima sampai tujuh detik. Bimbing klien ke daerah otot
yang tegang, anjurkan klien untuk memikirkan
rasanya, dan tegangkan otot sepenuhnya kemudian
relaks selama 12-30 detik.

Lengkungkan punggung kebelakang sambil menarik
nafas napas dalam, dan keluar lambung, tahan, lalu
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relaks. Tarik nafas dalam, tekan keluar perut, tahan,
relaks.

Tarik kaki dan ibu jari ke belakang mengarah ke
muka, tahan, relaks. Lipat ibu jari secara serentak,
kencangkan betis paha dan bokong selama lima
sampa tujuh detik, bimbing klien ke daerah yang
tegang, lalu anjurkan klien merasakannya dan
tegangkan otot sepenuhnya, kemudian relaks selama
12-30 detik.

Selama melakukan teknik relaksasi, catat respons
nonverbal klien. Jika klien menjadi tidak nyaman,
hentikan latihan dan jika klien terlihat kesulitan,
relaksasi hanya pada bagian tubuh. Lambatkan
kecepatan latihan latihan dan berkonsentrasi pada
bagian tubuh yang tegang.

Tahap Terminasi

1
2.

Merapikan alat dan bahan

Evaluas setelah pemberian terapi relaksasi otot
progresif .

Kontrak waktu untuk tindakan selanjutnya
Memberikan salam.

Dokumentasikan dalam catatan perawat, respon klien
terhadap teknik relaksasi, dan perubahan tingkat nyeri

pada pasien.
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Lampiran 7. Kuesioner Numeric Rating Scale (NRYS)
Kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) Asuhan K eperawatan Pada Ny.S

Dengan Nyeri KronisAkibat Post Mastektomi Kanker Payudara

Penilaian nyeri dengan metode Numeric Rating Scale (NRS) didasari pada skala

angka 0-10 yang dapat menggambarkan kualitas nyeri yang dirasakan pada pasien.

Numeric Rating Scale (NRS)

———— !:-hhd

l 6 7 8 9
Tidak nyeri Nyeri Ringan Nyeri Sedang Nyeri Berat
Keterangan :
0 : Tidak ada keluhan nyeri, tidak nyeri.

1-3  : Mulai terasa dan dapat ditahan, nyeri ringan.

4-6 . Rasa nyeri yang mengganggu dan memerlukan usaha untuk menahan,

nyeri sedang.

7-10 : Rasa nyeri sangat mengganggu dan tidak dapat ditahan, meringis,

menjerit, bahkan teriak, nyeri berat.
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Lampiran 8. Surat |zin Pengambilan Kasus

Ry feshatan
.! Kemenkas Sumbor Daya Manusia Kesebatan
‘ Polsekkes Denpasar Poiteknix Kesehatan Denpasss
8 jaon Jastnn Mk Saliange
v rpate Eataeon, KA EUM
R0y Pt
@ o Cerrve pf LM SoratA Ol
Namer + PP.O2,000F XXIV. 13101852028 20 Januon 2026
Lampisn 11 (satu) gebung
Hal < Mobon Ijin Menggurakan Tempat Prakik
Yih. Kapnia UPTD Punkasrnas Meagw |
diBadung
Dalam rangha prakite mahask Vi Program Sted Dill Keparawatan
t Jurusan Yrad robon Jm uniu memoakiiRsen Mahasav
ol sesual bdang p Hop Komurilas di VWinysh Kega Pushesmas Mengua |
Pods saal praktk “kan 1 asthan b picia lan

xatu (1] pas
urtuk dijodkan kasus kelcloan, Adopun wakiu mmmmmgumnv«mmmu
Pobruar 2006, Jumish mehasiswa yang prakiic adalah sobanyak 6 crang. Nama IMahasswa orlampir.

Ataz pertatian dan kerfnsamanys kami s3mpalkan 11imoks s

Botekbec Ki Loc e

an Diwkwr P

1 Made Sukars, S Kep, Ners, MKep

Lampras 1 Sumt Desas
Nomar  PP.O2.OME XXV 1301852024
Targoul 20 Jasaan 2000

DAFTAR NAMA PENGAMBLAN KASUS BIDANG XEFERAWATAN XOMUNITAS
DI WILAYAN KERIA UBTD PUSKESMAS MENGW |

e . [T ll'!- Aol Laporan Rasus Wetsesmyan
T PP Ta0125 78 | e st Dot 31| Aen Pana TAX Dangas o 9 Tepeps [re—
_ﬁﬁ__j'p!u et Padovmay 1 e ]
17 [ POTIRII018 | WhKaden P Dmt |31 :wm’-waumm Hrarg Fwegetoen e
Xans UPTO Pust s 1 Taan 2008 Sresumtan
O Rt oYY Ao Ko Pode T X B s s R s Pl BVt g
Lo Dews Kena UPTD Pusteswas M evesetaan
4 | POTIN0110068 | owang Awh Tukary | 0.7 | Amien Mepeawasas oy, X Cmngan Gangguan Pola Tidwr Aatat Camer Paguders Oy | 8849
= Wikagah K PLsheamas WManges | Tanun 2006 meterrdan
§ [ POTIIINT | s Parana 1) Anran Naoermwsan Pace Ny A Dongan Anseiss ALDI Kaniaw Favuzars O Wiy ases & e
= Dwta Canyons Kens UPTO Pushesmas Mangw | R
]

POTIN1II3E | Pasde Pul niae 33 Andan Keserowate Paga Ny X Dengan Kaseitan Akdat Xankar Paystens O Wiayah
e Kenga UPTD Pushounes Megw § Tahan 204

an Deviiur Polcki Namanhos Denpascr
Wit S Mo prossarm s,
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Lampiran 9. Surat |zin Pengambilan Kasus K abupaten Badung

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG

“MANGUPRAJA MAXDALA™
JALAN RAYA SEMPIDI. MENGWL BADUNG, TELP. (Mll 9009252 FAX [0361) 9009252
MANGUPURA
Webaite : Mh‘m‘lh.a.ﬂ

Mangupura, 9 pebruar 2026

Kapada
Nomor : 500.5.7.15/258/Bakesbangpol Yth: Kepala UPTD Puskesmas
Sifat : Biasa Mengwi 1
Lampiran @ - di-
Perihal . Rekomendasi Prakiek Kerja Lapangan Mangupura

Berdasarkan surat pengantar Nomor:  PP02.03/FXXIV.13/045972028, Tanggal

08102/2026, maka Kepala Badan Kesaluan Bangsa dan Palitik memberikan Surat Rekomendasi

Praktek Kanja Lapangan kepada:

Nama . NiKadek Esa Artlya Dewi

NIM/Ne. Identitas . POT120123054

Pekerjaan ¢ Mahasiswa/Pelajar

Alamat KTP : Banfar Bale Agung, Yehembang, Mendoyo, Jembrana
Nama Instansi . Poliokkes Kemonkes Denpasar

Alamal instans| = Jalan Sanilasi No 1 Sidakarya, Denpasar Selatan
Lokas! Keglatan : UPTD Puskesmas Mangwd 1

Tujuan Kegiatan : Prakiek Kerja Lapangan

Lama Keglatan - 12022026 s.d 18'02/2026

dangan katentuan sebagal barikut:

1.

2,

3.

Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada instansi yang diluju sera instansi
lembusan yang tercanium dalam sural ini;

Saat mengadakan kegiatan agar menaali dan menghormatl pada lokasi kegiatan dan
valayah selempat;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang lidak ada kaitarnya dengan (ujuan
rekamendasl dan apabila melanggar kelantuan yang berdaku maka surat rekomondasi inl
ekan dicabul serta dihentikan segala kegialannya,

Apabla masa berlaku surat rekomendasi sudah berakhir, sedangkan kegiatan belum
solesal agar mengurus kembatl surat rekomendasi sesual dengan ketontuan yang barlaku;
Selelah kegalan selesar agar melapor kepada Badan Kesaluan Bangsa dan Polilik
Kabupatan Badung.

Telak ditued storgued worarn elebtrunik ol

REKOMENDAST INI @ Nepsla Halen Kowtusn Hmngse @an  Poliih
A )

TIDAK DIFUNGUT BIAYA Kadupotes Hadag
s ¥ Nyomn Secdi
43039 DomkaT arbaan daa T bontu Az NIP. 1955021 11959C8 1001

1._Kepala instans| Terkalt
2._Yang Bersangkutan
A Arsip

Send Mo yam olehs Thailad
dapat dakses mefatet paods QRCods yuzg iersean peds dskumen m! oun trran
BRI Z208 (Btcth e 6
ke Coraentas pradie At e o id
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Lampiran 10. Surat 1zin Pengambilan Kasus UPTD Puskesmas Mengwi |

PEMERIN | AH RABUPA | EN BAUUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
JI. 1 Gusti Ngurah Rai, 8, Panca Dharma, Mengwitani, Mengwi,
Badung 80351, Telp (0361) 829769, WhastApp +628 145904 5405,

Laman i
Pos-el puskesmas.mengwi satu@gmail.com

Mangupura, 18 Pebruari 2026

Nomor ! 400.14.5.4/188/PuskMgl

Sifat : Blasa
Lampiran : 1 (satu) Gabung
Hal : Konfirmasi Surat ljin Tempat Praktik

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di
Denpasar

Menindakianjuti Sural Nomor PP.02.03/F. XXIV.13/0185/2026 tanggal 20 Januari
2026 dan surat dinas kesehatan nomor 400.14.5,4/676/Diskes dengan hal Mohon ljin
Menggunakan Tempat Praktik. Dengan ini Kepala UPTD Puskesmas Mengwi | memberikan
ijin kepada :
1. Daftar Nama MahasiswaTerampir

Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat menyetujui permchonannya, dengan
ketenluan bahwa mahasiwa yang melaksanakan Praktik mentaati peraturan dan Standar
Operasional yang berlaku di UPTD Puskesmas Mengwi I.

Demikian Surat ini kami sampaikan untuk menjadi perhatian dan pelaksanaannya.

Telh &andatmpni e cleltaik ol
Kepal UPTD Puskeimas Meagui |
3 . M. Nk Ana Yo Khrsms MKy
NIP, 198306 162008031001
O} Dokumsen ini dtandatangani secars elektronk menpgmnaion SertiSkat Elekironik yang diterivckan oleh Balsi Sentificas

A W(mm Keatnaban dapat Ghakses melalei pindai QRCode yang tersedia pads dolumen i 3030 Lwtan



Lampiran Surat UPTD Puskesmas Mengwi |
Nomor 1 400.14.5.4/188/PuskMgl
Tanggal : 18 Pebruari 2026

Daftar Nama Mahasiswa :
No Nama NIM Tanggal Kegiatan
1 | Ni Ketut Dewi Purnamayanti P07120123012 | 12 - 18 Pebruari 2026

2 | Ni Kadek Puja Dwi Pradnyasari P07120123019 | 12 - 18 Pabruari 2026

3 | NiKadek Esa Artiya Dewi PO7120123054 | 12 - 18 Pebruari 2026

4 | Komeng Arik Yuliani P07120123068 | 12 - 18 Pebruari 2026

6 | Ni Kadek Paranita Della Cahyani | P07120123127 | 12 - 18 Pebruari 2026

6 | Pande Pulu Intan Purnawati P07120123135 | 12 - 18 Pebruari 2026

E.u,_"“ i trodk menggusakan Serd fikxt Elektroait yang diterbitkan oleh Balai Senifikasi
FEs 50 am.—tmse;.assv xmmm«-mwmommm'mmmInw
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Lampiran 11. Surat Balasan Pengambilan Kasus UPTD Puskesmas Mengwi |

PEMERINTAH KABUFATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD. PUSKESMAS MENGWI |
JI. | Gusti Ngurah Ral, Br. Panca Dharma, Mengwitani, Mengwi,
Badung 80351, Telp (0361) 828769, WhastApp +6281459045405,
Laman https://puskesmasmengwi 1 badungkab.go id!
Pos-el puskesmas.mengwi satu@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor 400.14.5.4/216/PuskMgl

Yang Bertanda Tangan Dibawah ini :

Nama ;. dr. M, Ngurah Arya Yogie Khrsna, M.Kes
NIP ;. 19830616 200803 1 001

Pangkat / Gol . Pembina Tk. 1/ (IVb)

Jabatan 1 Kepala UPTD Puskesmas Mengwi |

Menarangkan dengan sebenarnya bahwa !
1. Daftar Nama Terlampir

Memang benar mahasiswa lersebut terlampir, telah melaksanakan Praktik di UPTD
Puskesmas Mengwi | dari tanggal 12 s.d 18 Pebruari 2026.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapal dipergunakan sebagaimana
mastinya.

Mengwi, 26 Pebruari 2026

Telah dsdtmpani ean eickoetk olch
Kepala UPTD Puskesmas Mergwi |
\ o.M Nguah A Yogie Khrsna M Kes
NIP. 1983061 62008031001
Dok ini ditand. ik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sentifikasi

- Brrokss by gperm gelomdsapompigimtsrhossey e o s vy oy
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Lampiran Surat UPTD Puskesmas Mengwi |
Nomor : 400.14.5.4/216/PuskMgl
Tanggal : 26 Pebruari 2026

Daftar Nama Mahasiswa :
No Nama NIM Tanggal Kegiatan
1 Ni Kelut Dewi Purnamayanti P07120123012 | 12 - 18 Pebruari 2026

2 | NiKadek Puja Dwi Pradnyasari | P07120123019 | 12 - 18 Pebruari 2026

3 | NiKadek Esa Artiya Dewi PO7120123054 | 12 - 18 Pebruari 2026

4 Komang Arik Yuliani P07120123068 | 12 - 18 Pebruari 2026

5 | NiKadek Paranita Della Cahyani | P07120123127 | 12 - 18 Pebruari 2026

6 | Pande Putu Intan Pumawati P07120123135 | 12 - 18 Pebruari 2026

[E)4=2CE] Dokumen ini ditandatangani secara elekuonik menggunakan Senifikat Elekwonik yang diterbivkan oleh Balal Sentifikasi
3 Elekironik (BSeE), BSSN. Keobushan dapat diskses melslui pindai QRCode yang temsedia pada dokumen ini atau toutan

A L3
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Lampiran 12. Format Asuhan Keperawatan Individu

A. Pengkajian

1. Identitas Pasien

Nama

Tanggal Lahir

Umur

Jenis Kelamin

Status

Agama

Suku

Alamat

Pendidikan

2. ldentitas Penanggung Jawab
Nama

Jenis Kelamin

Hubungan Dengan Pasien

No Hp

3. Keluhan Utama

4. Riwayat Kesehatan
Riwayat K esehatan Dahulu
Riwayat K esehatan Sekarang :
Riwayat Kesehatan Keluarga :
5. PolaKebutuhan Dasar

6. Data Penunjang
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Radiologi
Ultrasonografi (USG)

7. AndisisData

No Data (Sign/Symptom)  Interpretas (Etiologi) Masalah

(Problem)

8. Diagnosis Keperawatan

9. Intervens Keperawatan

Diagnosis Standar Luaran
Keperawatan Keperawatan
Indonesia (SLKI)

Standar Intervens
Keperawatan
Indonesia (SIKI)

10. Implementasi Keperawatan

Tanggal/Ja No Implementasi Respon Par af
m Dx
11. Evaluasi Keperawatan
Tanggal/Hari No Evaluas Par af
Dx
S
O
A
P
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Lampiran 13. Leaflet Relaksasi Otot Progresif

i CUTUJUAN.
RELAKSASI DEFINISI N

OTOT PORGRESIF

rogressive Muscle  Relxation Menurunkan  kategangan
mervpskan  texnik  relsksssi otot, kecamasan, nyerl
yang melibatkan perratasan leher dan punggung, nyeri
cgalom  dan  relsksasi  otot keonis, mEnurunkan

wagrasit ¢ Bam 2}
progrest s kopcx oiot M (ccanan doran, frakuscs

bertijuan uniuk merslsksasical jantung dan laju metabaolik.
fislk dan mental, mengurangi
sensasl nyeri an stress

MANFAAT

Mandzat raiaksas otet progresit
Fang utama adatah mendgurdng,
dan menghilangkan rasa nyen
termasuk gangguan kecemasan
urmum AtEupun Kecematan
nkibnt wtres, Pade sant yang
sama, telovk ini juge dapat
meningkatkan pef Eaaan
N Kook Iys Dewl suallera dan kuslitas higup

PROSEDUR F.-1-T17=s10]
PELAKSANAAN RIS LYY

- o Arjurnin, pashan  untus
. 7 positi  barbaring  atal
duduak Lorgandar
(sEndaTEn pada kak dan
l‘ \ l‘ 5 b

| kayl dan
(=
U0 Hambing  pasan. otk [N
TR v malakukan . lahhan | satas g
dauwr dan mearke atas
o e |o mElmaa T nidung  @on
menghembuskan Sad mokl
separtt betyiu)

INDIKASI

Diberikan pada pasien yang
menderita nyerl, kecamasan
dan stress

@ Kepalkar uedus telapak
» | tangsn, (Blu kencangkan

Digap dan langsn Bawah

selama linsz s3mpal tjun
E detik
i —
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Lampiran 14. Dokumentasi Asuhan K eperawatan
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Lampiran 15. Bimbingan Siak

Youdiniam (Mhs) Input Kue

, Datas Skrips! Mahasiswa

NIM PO7120123054
Hama Mahassua Ni Kadek Esa Artiya Dewi
e - JUIUSEN Keperawatan - Program Sludi Program Studi
Infe Akadonw Diploma Tiga Keperawalan
Semesier G
Skl Benbiogan | Dol fmislc  Tyuret Satang | Bcang Sl
Tangasl  Vesnasi
No Dusun Topk Masubhsn Dusan Db Dosam | Pt
1 15630324 1863091001 « Nerw, | GUSTI Blnbeoga kot durgan e g g Ace poul o v
KETUT GEDE NGURAM, SKep . M Xes. KTl Deserrher
028
2 196408131965032002 - Dv AGUS SRY Bimbingan terkalt dengan pengauan jodid  Juaul i satuji 30 v
LESTARI SkKap., No. MErg K1l Decornber
2026
3 196303241963091001 - Ners. | GUSTI Simbingan ekatt BAB | Rovsl BAB 1 8 Jaruart v
KETUT GEDE NGURAM, S Kap M Kesx Pandatedan 200
4 1864081 31965032002 - D AGUS SR Bimingan tamasit BAB | Rumussn masaish B Jaruan g
LESTARI SKap Nx MEm hier) tarscta tanys 2020
§ 156408 1319850G2002 - v AGUS SRy Revsi berasil dengan BAB | dan Bab Il & sesunikan 23 v
LESTARI, S.Kep., N, MErg melaksanakar SimBrgun lerkait dergun 09 Sk Februat
BAB I 2026
6 166303241063021001 - Noms. | GUETI Rovel teraail dengan BAS | dan dilanutsan  Revial konsep bl v
KETUT GEDE NGURAH, S Map., M Mey Lirdingan BAD W svuban Fobrunri
VODEIWIRAN 200
7 | 126303241983091001 - Ners. | GUSTI Revisi BAB Il serta mulakusan bimbingan A agkep B Maset v
KETUT GEDE NGURAH, B Kap M Xas BAD I 2126
£ 106208 131085032002 - Or AGUS SR Rova BAR 1 sorts mulukusan olmtsrgan ik kot phan 6 Muet v
LESTARI, SKep, Ns Mg DAS I paca wakly 202
§ | 196303241963091001 - Ners. | GUSTI Motakukan revist SAE I sorta dianjukan Ase BAB IV 13 Maret v
KETUT GEDE NGURAH, S Kup . M Xas timbingan BAR W 028
10 196303241063091001 - Nars. | GUSTI Malakannskar simsrgan 1sek st dorgan Rovinl bk B Apee v
KETUT GERE NGURAH. S Kap M Xes abstrak dan kmpian 2028
196408131 965U52002 - Dv AGUS SRy Rovis BAB 1 dan melaksanahan i tingen  Sirnpoian sesuoman 105 Mamst v
LESTARI, SKep. Na, MErg BAB IV cengan wjuan 202¢
11 186703241983031001 - Ners. | GUST] bimbingan KT) lengkep Ressi Inmpean T Aoei v
KETUT GEDE NGURAH, SKap., M Xes, 2026
11 186405 131965032002 - On AGUS SRY Melaksanakan oimbirgan sbsrak dan Langkapl faporan dh 8 Aprd v
LEETARI SKep. Na. MEng lampiran anfat el 202
12 196400 131085032002 - Dy ASUS 3R Bimuingan KT lengkap Lenghups suea T Ao v
LESTAR! EKap. Ns. MErg plagiat 200
13 156303241963001001 - Nerw. | GUSTI Ruviu dun bimbiegon KT unghue Ao b Ul KT 10 Apedl v
KETUT GEDE NGURAH, SXap , M Kes 22026
13 156408131065032002 - Dr ASUS SR Rovis dan bimeingen KT iengksp Ace ullan KT1 10 Apt v
LESTAR! SKep., N&, MEg 20M
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Lampiran 16. Bukti Administrasi

.&9 Kemenkes

EQ Poltekkes Denpasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Denpasar

£ van samtas 9o 1, Sdokarya
Dengosar Scfatan Bal 80224

8| 0oy e

@ hrpc /s potiekbny denpirss ac il

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATANMENGIKUTT UJIAN KT1
PRODI D I1l KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Ni Kadek Esa Artiya Dewi
NIM : PO7120123054
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
L[ etomik 14 /2000 w Tiayan
H | Re—— &/~ = | (gl lfom Tongjeus
3 | Laboratorium 204 : S5
4 b S No&w‘aﬂ
ol é/‘! — i ¢ 1 oy B (ke
B e ©q2me | ME |14 ceash
6 | Administrasi umum/ e 3
N 74 2020 zﬁ Wy Eudictia
Kcterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian KT1 jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi,
Ketua Jurusan Keperawatan,
I Made S.Kep., Ners, M.Kep.
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Lampiran 17. Hasil Turnitin

Asuhan Keperawatan Pada Ny.S Dengan Nyeri Kronis Akibat
Post Mastektomi Kanker Payudara di Wilayah Kerja
Puskesmas Mengwi 1 Tahun 2026

DRGNALITY REFORT

25. 204 T 144

SEMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRwARY LOUNCTS
. Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 8%
Kementerian Kesehatan
Soudunt Pape(
repository.poltekkes-denpasar.ac.id 1 %
Inter el Souree
es.scribd.com
Intar et Source 1 %
Submitied to FAKULTAS KEPERAWATAN 1
Stugent Papor %
Submitted to Universitas Muslim Indonesia 1
Studerst Paper %

repositori.ubs-ppni.ac.id
lv.hBu'-l Solree pp 1 %

Submitted to Universitas Andalas 1
Snidant Paper %
Nofi Susanti, Vina Noura, Siti Nurhaliza 1 %

Fardani, Fifia El Zubra, Dyva Patricia Siahaan.
"HUBUNGAN USIA MENARCHE DINI DENGAN
KEJADIAN KANKER PAYUDARA : LITERATUR
REVIEW”, PREPOTIF : JURNAL KESEHATAN
MASYARAKAT, 2024

Putdcavon




Mengalami Stress di Program Studi llmu
Keperawatan", Window of Nursing Journal,
2021

Publication

Rahmi Imelisa, Sinta Yusnita, Fifi Siti Fauziah <1 i
Yani, Khrisna Wisnusakti, Achmad Setya
Roswendi. "Terapi Relaksasi Otot Progresif
dalam Menurunkan Tingkat Kecemasan
Mahasiswa Keperawatan yang Menghadapi
Ujian Praktikum", Jurnal Pengabdian
Masyarakat dan Riset Pendidikan, 2025

Publication

s i <14

repository.unair.ac.id r 1 ”

e et Seurce

t.scribd.com
Hp'll-:'l"_". Source < 1 %
FAdmin/Ka:Unit-Perpustakaan

Abdur Rahman, SKM. S.1P1.MA
NIP 196809171€82031005

Excluds quotes b Exciude matches or

Exclude bibliography
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Lampiran 18.Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Namu : Ni Kadek Esa Artiya Dewi

NIM 1 PO7120123054

Program Studi : Diploma 3

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2025/2026

Alamat : Br Bale Agung, Desa Yehembang, Mendoyo Jembrana

Nomor HP/Email  : 087830333194/ ¢saartivaa@pmail.com

Dengan ini menyesahkan Karya Tulis [lmizh berupa tugas akhir dengan judul
Asuhan KeperawatanPada Ny.S Dengan Nyeri Kronis Akibat Post Mastekromi
Kanker Payudara di Wilayah Kerja Puskesmas Mengwi | Tahun 2026.

. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai milik Hak Cipta.

2. Pemnyataan ini saya buat sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya Tulis Ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pemnyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dmmsur [SApril 2026
g menyatakan,

-m?@wdf

MWN

NIM. P07120123054
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