
 

Lampiran 1:  Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2: Persetujuan Etik 
 

 
 

 
 

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 965 /2025 

 

 

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 

Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 

protokol penelitian yang berjudul : 

 

Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Perilaku Higiene Sanitasi Penjamah 

Makanan Pada Tempat Pengelolaan Pangan Di Pelabuhan Laut Gilimanuk Tahun 

2025 

 

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua 

Pelaksana/Peneliti Utama : 

 

PUTU RAHAYU WINDARINI 

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas 

waktu pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum 

selama 1 (satu) tahun 

 

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 

penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen 

protokol) 
 

 

 
 
 
 
 

Denpasar, 7 Nopember 2025 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 
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Lampiran 3: Persetujuan menjadi responden 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang kurang dipahami. 

 

Judul Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Perilaku 

Higiene Sanitasi Penjamah Makanan Pada Tempat 
Pengelolaan Pangan Di Pelabuhan Laut Gilimanuk 
Tahun 2025 

Peneliti Utama Putu Rahayu Windarini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Pelabuhan Laut Gilimanuk 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan dan sikap 

dengan perilaku higiene sanitasi penjamah makanan pada tempat pengelolaan 

pangan di Pelabuhan Laut Gilimanuk. Jumlah responden sebanyak 26 orang dengan 

teknik total sampling. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. 

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar – benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

 

 

 



 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, maupun subyek 

yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak 

membatalkan persetujuan ini. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Contact Person = Putu Rahayu Windarini 

(081805459063). 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

Usia : 

Alamat : 

 

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti 
 

 

 

 

Tanggal: / / Tanggal:   / / 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi peserta 
penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 
 

 

 

 

Tanggal: / / 



 

Lampiran 4:  Kuesioner penelitian  

A. Kuesioner Tingkat Pengetahuan Higiene Sanitasi Tenaga Penjamah 

Makanan 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab! 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan memberi 
tanda silang (X)! 

I. Identitas Responden 

1. Nama Responden : .................. 
2. Usia Responden                                   : ..................Tahun 
3. Jenis Kelamin : .................. 
4. Pendidikan Terakhir : .................. 
5. Lama Bekerja : .................. 
6. Nama Tempat Pengelolaan Pangan : .................. 
7. Alamat Tempat Pengelolaan Pangan : .................. 

 
1. Menurut saudara, apakah pengertian dari higiene? 

a. Upaya menjaga makanan agar tahan lama 

b. Upaya mencegah penyakit dengan menjaga kebersihan tubuh dan lingkungan 

c. Upaya mengatur distribusi makanan 

d. Upaya membersihkan peralatan masak saja 

 

2. Apakah yang dimaksud dengan sanitasi makanan? 

a. Upaya menjaga rasa makanan tetap enak 

b. Upaya menjaga kebersihan dan keamanan makanan agar terhindar dari keracunan 

c. Upaya mengatur harga makanan 

d. Upaya mempercantik penyajian makanan 

 
3. Menurut saudara, apa yang sebaiknya dilakukan jika petugas penjamah 

makanan menderita penyakit menular? 

a. Tetap bekerja seperti biasa 

b. Hanya mengolah makanan tertentu 

c. Tidak diperbolehkan ikut mengolah makanan 

d. Menggunakan sarung tangan saja 

 

4. Bagaimana sebaiknya pakaian penjamah makanan? 

a. Bebas sesuai selera 

b. Bersih dan rapi 

c. Warna cerah 

d. Berlapis-lapis 

 
5. Menurut pendapat Saudara, apa yang sebaiknya dilakukan terhadap bahan 

makanan sebelum dimasak? 

a. Disimpan dalam lemari es tanpa dibersihkan 

b. Disiram air panas saja 



 

c. Dibersihkan dengan kain lap 

d. Dibersihkan dan dicuci dengan air mengalir 

 

6. Bagaimana cara penjamah makanan menghindari kontak langsung dengan 

makanan? 

a. Menggunakan sarung tangan atau penjepit 

b. Mencuci tangan sehari sekali 

c. Memakai masker saja 

d. Menggunakan sepatu boots 

 

7. Menurut saudara, bagaimana kondisi kuku penjamah makanan yang tepat? 

a. Panjang 

b. Pendek, bersih, dan tidak memakai cat kuku 

c. Dipotong setiap bulan 

d. Dicat agar menarik 

 

8. Apa manfaat mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir sebelum mengolah 

makanan? 

a. Mempercantik tangan 

b. Mencegah penularan penyakit 

c. Menghilangkan bau makanan 

d. Menghemat waktu 

 

9. Menurut Saudara, kapan sebaiknya dilakukan pemeriksaan kesehatan bagi 

petugas pengolah makanan? 

a. Setiap tahun 

b. Setiap 3 tahun 

c. Setiap 5 tahun 

d. tidak perlu 

 

10. Bagaimana ciri-ciri air yang baik untuk pengolahan makanan? 

a. Jernih, tidak berbau, tidak berwarna, dan tidak keruh 

b. Mengandung tinggi kaporit 

c. Disimpan dalam ember terbuka 

d. Berasal dari sumur mana saja 

 
11. Menurut saudara, tempat penyimpanan bahan makanan harus terhindar dari 

apa saja? 

a. Aroma tajam 

b. Bakteri, serangga, tikus, dan hewan lainnya 

c. Udara dingin 

d. Sinar matahari 

 

12. Apa yang tidak boleh dilakukan penjamah makanan saat mengolah pangan? 

a. Menggunakan masker 

b. Merokok atau mengunyah makanan 

c. Memakai celemek 

d. Memakai sarung tangan 



 

13. Menurut saudara, bagaimana syarat wadah penyimpanan makanan yang baik? 

a. Bersih 

b. Terbuat dari logam saja 

c. Tidak memiliki tutup 

d. Warna gelap 

14. Apa yang sebaiknya dilakukan terhadap makanan yang sudah selesai 

diolah sebelum disajikan? 
a. Dibiarkan terbuka 

b. Didinginkan lalu dipanaskan lagi 

c. Disimpan dalam wadah bersih dan tertutup sebelum disajikan 

d. Ditaruh di atas meja terbuka 



 

B. Checklist Sikap Penjamah Makanan 

Pilihlah jawaban yang paling tepat pada soal di bawah ini dengan 
memberikan tanda checklist (√) di dalam kolom pada jawaban yang dianggap 
benar. 
Keterangan: 
1. Sangat setuju (SS) 
2. Setuju (S) 
3. Tidak setuju (TS) 
4. Sangat tidak setuju (STS) 

 

No Pernyataan 
Pilihan 

SS S TS STS 

1. Penjamah makanan harus menggunakan pakaian 
kerja bersih, penutup rambut untuk mencegah 
kontaminasi makanan. 

    

2. Penjamah makanan harus mencuci tangan 

dengan sabun dan air mengalir sebelum dan 

sesudah mengolah makanan untuk menjaga 

kebersihan makanan 

    

3. Pemeriksaan kesehatan rutin penjamah makanan 
penting untuk memastikan keamanan pangan. 

    

4. Penjamah makanan harus menjaga kebersihan 
pribadi seperti kuku pendek dan bersih untuk 
menjaga kemananan pangan 

    

5. Penjamah makanan tidak merokok atau tidak 
makan saat mengolah pangan untuk menjaga 
kebersihan makanan 

    

6. Peralatan yang digunakan dalam proses 

pengolahan makanan adalah peralatan yang anti 

karat dalam keadaan bersih dan tidak terbuat dari 

bahan berbahaya 

    

7. Bahan makanan yang akan diolah harus dicuci 
dengan air mengalir 

    

8. Penyimpanan bahan makanan sesuai jenis dan 
hindari kontaminasi oleh hama atau bakteri. 

    

9. Kebersihan sarana penyediaan air bersih harus 
selalu dijaga agar makanan aman dikonsumsi 

    

10. Penjamah makanan tidak memakai perhiasan 

(seperti cincin atau gelang) saat mengolah 

makanan  untuk  menghindari  kontaminasi 
makanan 

    

11. Saya merasa penting untuk memeriksa tanggal 
kedaluwarsa dan tidak menyajikan makanan 
yang sudah lewat masa berlaku 

    

12. Tempat penyimpanan bahan makanan harus 

terhindar dari 

    



 

 

 Kemungkinan kontaminasi oleh bakteri, 

serangga, tikus dan hewan lainnya maupun bahan 

berbahaya 

    

13. Penjamah makanan tidak menderita penyakit 

mudah menular seperti, batuk, pilek, influenza 

pada saat menjamah makanan 

    

14. Kebersihan  area kerja dan  alat memasak 

merupakan bagian  penting untuk  menjaga 
kebersihan tubuh dan lingkungan serta mencegah 
penyakit 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

C. Lembar Observasi Atau Checklist Perilaku Higiene Sanitasi Tenaga 

Penjamah Makanan 

 

Nօ Ρеrոyаtааո 
Ρіӏіhаո 

Υа Τіԁаk 

1. Ρеոgօӏаh mаkаոаո mеmіӏіkі kuku yаոg bеrѕіh   

2. Τіԁаk mеոgօbrօӏ ѕааt mеոgօӏаh mаkаոаո.   

3. Μеոϲuϲі tаոgаո ԁеոgаո  ѕаbuո ѕеbеӏum kօոtаk 
ӏаոgѕuոg ԁеոgаո mаkаոаո 

  

4. Ρеrаӏаtаո mеmаѕаk ԁаӏаm kеаԁааո bеrѕіh   

5. Ρеrаӏаtаո mаѕаk ԁіϲuϲі ԁеոgаո аіr mеոgаӏіr   

6. Ρеոjаmаh  mаkаոаո mеոgguոаkаո pаkаіаո kеrjа 
yаոg bеrѕіh. 

  

7. Ρеոjаmаh mаkаոаո mеոgguոаkаո ϲеӏеmеk.   

8. Ρеոjаmаh mаkаոаո mеոgguոаkаո pеոutup 

kеpаӏа . 

  

9. Τіԁаk mеոgguոаkаո bаhаո mаkаոаո yаոg 
ruѕаk/buѕuk. 

  

10. Μаkаոаո yаոg ѕuԁаh jаԁі ԁіѕіmpаո ԁаӏаm 
wаԁаh yаոg bеrѕіh ԁаո tеrtutup ѕеbеӏum 
ԁіѕаjіkаո 

  

11. Ρеոjаmаh mаkаոаո tіԁаk mеmаkаі аkѕеѕօrіѕ 
(ϲіոϲіո, gеӏаոg) ѕааt mеոgօӏаh mаkаոаո. 

  

12. Μеոyіmpаո pеrаӏаtаո bеrѕіh ԁаӏаm rаk tеrtutup 
yаոg tеrӏіոԁuոg ԁаrі ѕеrаոggа ԁаո tіkuѕ. 

  

13. Ρеոjаmаh mаkаոаո mеոgguոаkаո masker saat 
menjamah makanan  

  

14. Ρеոjаmаh mаkаոаո ԁаӏаm kօոԁіѕі ѕеhаt 
(tіԁаk bеrѕіո, bаtuk, pіӏеk). 

  

15. Τіԁаk mеոggаruk аոggօtа tubuh ӏаӏu ӏаոgѕuոg 
mеոyеոtuh mаkаոаո. 

  

16 Μеոgguոаkаո  аӏаt bаոtu (ѕеոԁօk, pеոjеpіt) 
ѕааt mеոgаmbіӏ аtаu mеոyаjіkаո mаkаոаո. 

  

17 Μеmbеrѕіhkаո аrеа pеոgօӏаhаո mаkаոаո 
ѕеbеӏum bеkеrjа. 

  

18 Βаhаո  mаkаոаո  ԁіϲuϲі  ԁеոgаո  аіr  bеrѕіh 
ѕеbеӏum ԁіօӏаh 
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Lampiran 5:  Hasil Uji Statistik  

 

 
1. Usia Responden 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 30-40 3 8.3 9.4 9.4 

40-50 13 36.1 40.6 50.0 

>50 16 44.4 50.0 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

 

2. Jenis Kelamin Responden 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 8 22.2 25.0 25.0 

Perempuan 24 66.7 75.0 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

3. Pendidikan Responden 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 11 30.6 34.4 34.4 

SMP 6 16.7 18.7 53.1 

SMA 15 41.7 46.9 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

 

4. Kategori Lama Bekerja 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 12 33.3 37.5 37.5 

6-10 12 33.3 37.5 75.0 

>11 8 22.2 25.0 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

 

5. Sikap Penjamah Makanan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sikap Baik 17 47.2 53.1 53.1 

Sikap Kurang 15 41.7 46.9 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Perilaku Penjaman Makanan 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Perilaku Baik 18 50.0 56.2 56.3 

Perilaku Kurang 14 38.9 43.8 100.0 

Total 32 88.9 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6: Hasil Uji Statistik (Chi-Square) 

 

1. Hubungan pengetahuan dengan Perilaku Penjamah Makanan 

 
 

Crosstab 

 

Perilaku Penjaman 

Makanan 

Total 

Perilaku 

Baik 

Perilaku 

Kurang 

Pengetahuan 

Penjamah 

Makanan 

Baik Count 12 1 13 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

66.7% 7.1% 40.6% 

Kurang Count 6 13 19 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

33.3% 92.9% 59.4% 

Total Count 18 14 32 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.567a 1 .001   

Continuity Correctionb 9.231 1 .002   

Likelihood Ratio 13.110 1 .000   

Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 

Association 

11.206 1 .001 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,69. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .515 .001 

N of Valid Cases 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Hubungan Sikap dengan Perilaku Penjamah Makanan 
 

 

Crosstab 

 

Perilaku Penjaman 

Makanan 

Total 

Perilaku 

Baik 

Perilaku 

Kurang 

Sikap Penjamah 

Makanan 

Sikap Baik Count 13 4 17 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

72.2% 28.6% 53.1% 

Sikap 

Kurang 

Count 5 10 15 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

27.8% 71.4% 46.9% 

Total Count 18 14 32 

% within Perilaku Penjamah 

Makanan 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.026a 1 .014   

Continuity Correctionb 4.400 1 .036   

Likelihood Ratio 6.214 1 .013   

Fisher's Exact Test    .031 .017 

Linear-by-Linear 

Association 

5.837 1 .016 
  

N of Valid Cases 32     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .398 .014 

N of Valid Cases 32  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7: Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

 

 
 

                 
 

  Wawancara menggunakan formulir penilaian pengetahuan terhadap   responden 
 

 

 

 

                 
        

Wawancara menggunakan formulir penilaian sikap terhadap responden 
 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                        

      
 

Wawancara dan Penilaian perilaku menggunakan lembar observasi terhadap 

responden 
 

 

 

 

 

                          
 

Penilaian perilaku menggunakan lembar observasi terhadap responden 
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