Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth :
Calon
Responden
Di

Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar :
Nama : Gusti Ayu Ketut Suarjati
NIM . P07124224217

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Faktor Risiko Gizi

Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas Kuta I Tahun 2025”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan
kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka
Ibu/Saudari responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila
Ibu/Saudari menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar
persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan.Atas perhatian Ibu/Saudari
sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Gusti Ayu Ketut Suarjati
NIM. P07124224217



Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan
Sampai 60 Bulan

Peneliti Utama Gusti Ayu Ketut Suarjati

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kuta I

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor Risiko Gizi Kurang Pada
Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I
Tahun 2025. Jumlah peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi dan
bersedia untuk dijadikan responden penelitian dan telah menandatangani lembar
persetujuan (informed concent). Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk
mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak
secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat
memberikan informasi yang lebih banyak tentang faktor risiko gizi kurang.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan
imbalan berupa bingkisan (susu dan biskuit) sebagai pengganti waktu yang
diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang diperoleh dari penelitian
ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga
kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan
antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk



menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudarai akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani
ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Gusti Ayu Ketut Suarjati dengan No. HP 081236891180.

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.

Yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama
Usia
Alamat
Peserta / Subyek Penelitian, Peneliti
P )

Gusti Ayu Ketut Suarjati
NIM. P07124224217



Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No KEGIATAN JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER

1234|123 |4|1|2|3|4|1|2|3|4]|1]|2 |3 |4

1. | Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Bimbingan Proposal

Seminar Proposal

flo o e

Perbaikan Proposal

2. | Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Izin Penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

3. | Tahap Pengakhiran

Penyusunan Laporan

Seminar Hasil Penelitian

Perbaikan
Publikasi Hasil Penelitian




Lampiran 4. Rencana Anggaran Penelitian

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

No. Kegiatan Biaya (Rp)
1 | Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
Penelusuran literature 50.000,00
Transportasi 50.000,00
2 | Perbaikan proposal 50.000,00
3 | Pengurusan Etical Clearance dan ljin Penelitian 100.000,00
Pelaksanaan Penelitian 100.000,00
Bingkisan 350.000,00
Transportasi 50.000,00
Analisa Data 100.000,00
4 | Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00
5 | Perbaikan skripsi 200.000,00
6 | Publikasi 300.000,00
Jumlah 1.800.000,00




Lampiran 5. Pedoman Wawancara

PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN

Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I

Nama pe€wawancara

Tanggal wawancara

A. Identitas subyek dan responden

1. Nama anak :

2. Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan *(coret salah satu)
3. Tanggal lahir :

4. Umur:

5. Anakke:

6. Tinggi badan anak :

7. Nama ibu :

8. Umur ibu :

9. Pendidikan terakhir :
10. Pekerjaan :

11. Pendapatan per bulan :
12. Alamat :

B. Riwayat Anak

1. Berat badan saat lahir :

|:| <2,5kg
[]>25ke

2. Pemberian ASI eksklusif 0-6 bulan :

[]ya

[ ] TIDAK



Lampiran 6. Ethical Approval

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361) 710447

@ nhttps;//www poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXIV.25/ 907 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Gusti Ayu Ketut Suarjati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etk penelitian (amandemen
protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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=D

Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

: DP.04.02/F .XXIV.25/ 907 /2025
: 15 Oktober 2025

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Gusti  Ayu  Ketut | Faktor Risiko Gizi Kurang | Penelitian dapat | Instrumen

Suarjati Pada Anak Usia 12 Bulan | dilanjutkan karakteristik dan

Sampai 60 Bulan faktor  risikko agar

dipisah agar jelas

pencapaian tujuan
penelitian

/y/}_,/,f'/KetEa\-, isi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

55




Lampiran 7. Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD. PUSKESMAS KUTA |
Alamat : JI. Raya Kuta 117, Kuta — Badung Telpon : 751311
Laman:http://dikes.badungkab.go.id/puskesmaskutasatu

Pos-el: upt.puskesmaskutal@gmail.com

No :400.3/1373/PuskKtl Kuta, 21 Oktober 2025
Lampiran -
Hal : ljin Melaksanakan Penelitian
Kepada Yth.
Direktur Poltekkes Kemenkes
Denpasar
di
Tempat

Menindaklajuti Surat Dari Dinas Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Nomor : 1422/SKP/DPMPTSP/IX/2025 Tanggal 30 SEPTEMBER 2025 Perihal
Rekomendasi Pengambilan Kasus Di UPTD Puskesmas Kuta | atas nama :

Nama : | Gusti Ayu Ketut Suarjati

Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : Br. Kuwum, Desa Kuwum, Kecamatan Mengwi,
Kabupaten Badung

Judul Penelitian : Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan

Sampai 60 Bulan Studi Penelitian Dilakukan Di Wilayah
Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Kuta |

Pada dasarnya kami mengijinkan yang bersangkutan untuk melaksanakan penelitian
tersebut, dengan ketentuan mahasiswa harus patuh terhadap aturan dan tata tertib yang
berlaku di UPTD Puskesmas Kuta |, mulai tanggal 10 Oktober 2025 S/D 30 Nopember 2025.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih

Kepala UPTD Puskesmas Kuta |

' dr. 1 Gusti Ngurah Bagus Sastrawan Djaya,M.Kes
d NIP. 197101232000121004
¥ Pembina Tingkat I (IV/b)

5 E D ini ditand i secara el ik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
Elektronik (BSrE), BSSN. Keabsahan dapat diakses melalui pindai QRCode yang tersedia pada dokumen ini atau tautan
berikut.

https://tte.badungkab.go.id/doc/5b3c6ba3413706c9be145b6457fF2079

Informasi dan panduan terkait pemeriksaan keabsahan dokumen tersedia pada htips://tte.badungkab.go.id
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Lampiran 8. Master Tabel

Riwayat_ASI

lahir

Pendidikar| Pekerjaan BB

Umur_Ilbu|{Umur_analJK_anak

57



Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data

USIA IBU
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid <20 TAHUN 9 18.0 18.0 18.0
20-35 TAHUN 30 60.0 60.0 82.0
>35 TAHUN 11 11.0 11.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan_lbu
Cumulative
Frequency Fercent Walid Percent Fercent
Walid — Buruh 149 8.0 38.0 38.0
Fegawai swasta 16 32.0 320 0.0
Wiraswasta ] 18.0 18.0 a8a8.0
ASHITHIFPOLRI ] 12.0 12.0 100.0
Total a0 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid PENDIDIKAN DASAR 21 42.0 42.0 42.0
PENDIDIKAN MENENGAH 24 48.0 48.0 58.0
PENDIDIKAN TINGGI 5 10.0 10.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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Umur_anak

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Fercent
Walid & bulan- 24 Bulan 17 340 340 340
25- 48 Bulan 19 380 380 72.0
= 48 Bulan 14 280 28.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
JK_anak
Cumulative
Fregquency Fercent  “alid Percent FPercent
Walid  Laki-laki 26 520 520 520
Perempuan 24 43.0 43.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
BB_lahir
Cumulative
Frequency Fercent  Walid Fercent Fercent
Walid  BBLR = 2500 gram 36 72.0 72.0 72.0
Mornal = 2500 gram- 14 28.0 28.0 100.0
4000 gram
Total a0 100.0 100.0
Riwayat_ASI
Cumulative
Frequency Fercent  “alid Percent FPercent
Yalid  Tidak 20 40.0 40.0 40.0
fa 30 60.0 60.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
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0. Dokumentas

1 Penelitian
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Lampiran 11. Hasil Turnitin

FAKTOR RISIKO GIZI KURANG PADA ANAK USIA 12 BULAN
SAMPAI 60 BULANoved.pdf

ORIGINALITY REPORT

79 5%
SIMILARITY INDEX % 1 7INTERNET SOURCES%0 1 1PUBLICATIONS% STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

helpdesk-siasn.bkn.go.idmtemet Source < 1%
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<1y
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<1«
katalog.deW.aC.idInternet Source < 1%
Idelyanakumaat.wordpress.com
o) Internet Source

<1«
Hlou|5|ndustry.blogspot.comInternet e 1

<1%
osz.e-journaI.unair.ac.idmtemet Source < 1%
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< lo
EMelinda Ristiana, lhsan, Pasiningsih. 1A

"KEGIATAN KREASI MAKANAN UNTUK
MENINGKATKAN PEMAHAMAN GIZI

SEIMBANG ANAK USIA 5-6 TAHUN", Smart

Kids: Jurnal Pendidikan Islam Anak Usia Dini, 2024

Publication
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Erlinawati Erlinawati, Apriza Apriza, Joria Parmin. "Faktor < 1%

yang Berhubungan dengan

Perkembangan Motorik Balita di Wilayah
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Publication

Submitted to Universitas Kristen Satya < 1%

Wacana
Student Paper
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Siti Nadiah Nurul Fadilah, Farida Wahyu Ningtyias,

Sulistiyani Sulistiyani. "Tinggi badan orang tua, pola
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Gizi Indonesia, 2020
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