
 
 

 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : 

Calon 

Responden  

Di 

Tempat 

 
Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama  :  Gusti Ayu Ketut Suarjati 

NIM  :  P07124224217 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Faktor Risiko Gizi 

Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Kuta I Tahun 2025”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan 

kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka 

Ibu/Saudari responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila 

Ibu/Saudari menyetujui, maka mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian Ibu/Saudari 

sebagai responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

 

Badung,…………….2025 

      Peneliti 

 

 

Gusti Ayu Ketut Suarjati 

NIM. P07124224217 

  



 
 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan 

Sampai 60 Bulan 

Peneliti Utama Gusti Ayu Ketut Suarjati 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kuta I 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor Risiko Gizi Kurang Pada 

Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I 

Tahun 2025. Jumlah peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi dan 

bersedia untuk dijadikan responden penelitian dan telah menandatangani lembar 

persetujuan (informed concent). Peserta penelitian diminta secara sukarela untuk 

mengisi kuesioner yang disediakan peneliti. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak 

secara langsung memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat 

memberikan informasi yang lebih banyak tentang faktor risiko gizi kurang. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan berupa bingkisan (susu dan biskuit) sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan pada penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses pada penelitian yang dilakukan. Data yang diperoleh dari penelitian 

ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 



 
 

 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudarai akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Gusti Ayu Ketut Suarjati dengan No. HP 081236891180. 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  :      

Usia   :  

Alamat  :  

 

 

Peserta / Subyek Penelitian, 

 

 
(……………………………) 

Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti 

 

 

 

Gusti Ayu Ketut Suarjati 

NIM. P07124224217 



 
 

 

 

Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 
JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 a. Penyusunan Proposal                     

 b. Bimbingan Proposal                     

 c. Seminar Proposal                     

 d. Perbaikan Proposal                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 Pengurusan Izin Penelitian                     

 Pengadaan Instrumen                     

 Pengumpulan Data                     

 Pengolahan Data                     

 Analisis Data                     

3. Tahap Pengakhiran                     

 Penyusunan Laporan                     

 Seminar Hasil Penelitian                     

 Perbaikan                     

 Publikasi Hasil Penelitian                     

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Rencana Anggaran Penelitian 
 

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

 Penelusuran literature 50.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

2 Perbaikan proposal 50.000,00 

3 Pengurusan Etical Clearance dan Ijin Penelitian 100.000,00 
 

Pelaksanaan Penelitian 100.000,00 

 Bingkisan 350.000,00 

 Transportasi 50.000,00 

 Analisa Data 100.000,00 

4 Menyusun skripsi, pengetikan, dan penggandaan 150.000,00 

5 Perbaikan skripsi 200.000,00 

6 Publikasi 300.000,00 
 

Jumlah 1.800.000,00 

 

  



 

 
 

Lampiran 5. Pedoman Wawancara 

PEDOMAN WAWANCARA PENELITIAN 

Faktor Risiko Gizi Kurang Pada Anak Usia 12 Bulan Sampai 60 Bulan Di 

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kuta I 

 

Nama pewawancara : 

Tanggal wawancara : 

 

A. Identitas subyek dan responden 

1. Nama anak :  

2. Jenis kelamin :   Laki-laki / Perempuan *(coret salah satu) 

3. Tanggal lahir :  

4. Umur : 

5. Anak ke :  

6. Tinggi badan anak :  

7. Nama ibu :  

8. Umur ibu :  

9. Pendidikan terakhir :  

10. Pekerjaan :  

11. Pendapatan per bulan :  

12. Alamat :  

B. Riwayat Anak  

1. Berat badan saat lahir : 

  < 2,5 kg  

  ≥ 2,5 kg 

2. Pemberian ASI eksklusif 0-6 bulan :  

  YA   

  TIDAK 
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Lampiran 6. Ethical Approval 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Master Tabel 

 

  

Umur_Ibu Umur_anakJK_anak Pendidikan_IbuPekerjaan_IbuBB_lahir Riwayat_ASI

3 3 2 2 4 2 2

1 1 1 2 2 1 2

2 2 2 1 1 1 2

1 3 2 2 3 1 2

2 2 2 1 1 1 2

2 3 2 2 1 1 1

1 2 1 1 1 1 2

1 1 1 1 1 2 1

1 1 1 1 2 1 2

3 2 2 1 2 1 1

2 1 1 1 1 1 2

2 3 2 2 1 1 1

1 1 2 2 2 1 2

1 1 1 1 2 1 1

2 2 2 2 2 1 2

1 1 1 2 2 2 1

1 1 1 2 3 1 2

1 1 2 2 3 1 2

3 3 2 1 3 2 1

2 2 1 3 4 1 1

2 3 1 2 1 1 2

2 3 2 2 1 1 2

1 2 2 2 3 1 2

1 1 1 1 2 1 1

3 3 2 1 2 2 1

1 2 1 2 1 2 1

2 1 2 3 4 2 2

1 3 2 2 2 1 1

3 3 1 2 3 1 2

2 2 2 3 3 2 1

3 2 2 3 4 1 1

2 1 2 2 2 1 2

3 3 2 1 2 1 2

3 3 2 2 4 2 2

2 2 1 1 1 1 2

1 2 1 2 1 2 1

1 1 1 1 2 1 1

1 1 1 2 1 1 2

2 2 1 2 1 2 2

1 2 1 1 3 2 1

2 2 1 1 1 1 2

2 2 1 2 1 1 2

3 3 1 1 3 2 1

2 1 2 1 2 1 1

2 3 1 2 1 1 2

1 1 1 1 1 1 1

3 2 1 3 4 1 2

2 2 2 1 1 1 2

3 2 2 1 2 2 2

1 1 1 2 2 1 2
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Lampiran 9. Hasil Pengolahan Data 

USIA IBU 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 TAHUN 9 18.0 18.0 18.0 

20-35 TAHUN 30 60.0 60.0 82.0 

>35 TAHUN 11 11.0 11.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PENDIDIKAN DASAR 21 42.0 42.0 42.0 

PENDIDIKAN MENENGAH 24 48.0 48.0 58.0 

PENDIDIKAN TINGGI 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11. Hasil Turnitin 

FAKTOR RISIKO GIZI KURANG PADA ANAK USIA 12 BULAN 

SAMPAI 60 BULANoved.pdf 
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