
Lampiran - Lampiran 

 

Lampiran 1 Surat permohonan izin penelitian kepala desa jehem 
 

 

 



Lampiran 2 surat izin penelitian kepada kepala dinas penanaman modal dan 

pelayanan terpadu satu pintu kabupaten bangli. 

 

 



Lampiran 3 surat izin penelitian dari dinas penanaman modal dan pelayanan 

terpadu satu pintu kabupaten bangli 

 

 



Lampiran 4. Lembar Informed Consent 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Kadar Asam Urat 

Dengan Glukosa Darah Sewaktu 

Pada Lansia di Desa Jehem, 

Kecamatan Tembuku, Kabupaten 

Bangli 

Peneliti Utama Ni Made Ika Sariningsih 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Jehem, Kecamatan 

Tembuku, Kabupaten Bangli 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kadar asam urat 

dengan glukosa darah sewaktu pada lansia di desa jehem, kecamatan tembuku, 

kabupaten bangle dengan syarat: 

a. Kriteria Inklusi 

 

1) Lansia yang berusia 60-80 tahun 

 

2) Lansia yang tidak dalam keadaan sakit 

 

3) Lansia yang bersedia menjadi responden dengan menyetujui informed consent. 



c. Kriteria Eksklusi 

 

1) Lansia yang menolak menjadi respondent 

 

2) Lansia yang tidak berada dilokasi selama periode penelitian 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik, untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Kadar Asam Urat 

dengan Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Desa Jehem, Kecamatan Tembuku, 

Kabupaten Bangli. Jumlah responden sebanyak 32 orang dengan syarat memenuhi 

kriteria inklusi yaitu lansia berusia 60-80 tahun keatas, berjenis kelamin laki-laki 

ataupun perempuan. Responden yang tidak memenuhi syarat yaitu lansia yang 

dalam keadaan sakit. Pada penelitian ini responden akan diberikan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat penelitian, dan dilanjutkan dengan menandatangani 

informed consent. Waktu yang diperlukan untuk melakukan pengambilan darah 

vena yang diberikan kepada setiap responden dari tahap pra-analitik hingga pasca 

analitik adalah 20-25 menit. Penelitian ini akan didampingi oleh petugas puskesmas 

tembuku I untuk memantau pemeriksaan asam urat dan glukosa darah sewaktu yang 

dilakukan kepada responden, agar tidak terjadi kesalahan pemeriksaan asam urat 

dan glukosa darah sewaktu pada responden. Setelah 



pengambilan sampel, sampel akan segera dikirim ke Laboratorium untuk 

pemeriksaan menggunakan metode Spektrofotometri. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/ Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar- 

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Made Ika Sariningsih dengan No Hp. 081977350311 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta Penelitan/Wali. 

Peneliti, Responden 

 

 

 

 

 

 
 

 



Lampiran 5. Lembar Wawancara/ Observasi 

 
FORMULIR LEMBAR WAWANCARA PENELITIAN 

 

“Hubungan Kadar Asam Urat dengan Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Desa 

Jehem, Kecamatan Tembuku, Kabupaten Bangli” 

 

1. Identitas Responden 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Tempat, Tanggal Lahir: 

 

Alamat : 

 
2. Riwayat Kesehatan 

 

1. Apakah Bapak/Ibu pernah didiagnosa mengalami asam urat 

( hiperurisemia)? 

a. Pernah 

 

b. Tidak 

 

2. Apakah Bapak/Ibu memiliki riwayat diabetes melitus atau pernah 

mengalami kadar glukosa tinggi? 

a. Pernah 

 

b. Tidak 

 

3. Apakah Bapak/Ibu memiliki kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi purin 

seperti ( jeroan, daging merah, makanan laut)? 

a. sering (> 5x seminggu) 

 

b. Kadang-Kadang (1-4x/seminggu) 

 

c. Jarang/Tidak Pernah 



Lampiran 6 Rekapan Hasil Penelitian Kadar Asam Urat dan Glukosa Darah Sewaktu 

pada Lansia. 

 

DATA HASIL PEMERIKSAAN 

KADAR ASAM URAT DAN GLUKOSA DARAH SEWAKTU 

 

No Nama 

Responden 

Kadar Asam Urat Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 

mg/dL Katagori mg/dl Katagori 

1.   WK 5,6 Normal 131 Normal 

2. PW 5,7 Normal 142 Normal 

3. WS 5,7 Normal 97 Normal 

4. PW 5,7 Normal 97 Normal 

5. KL 5,5 Normal 109 Normal 

6. NR 6,5 Tinggi 56 Normal 

7. WS 5,0 Normal 64 Normal 

8. WC 3,7 Normal 92 Normal 

9. WG 10,7 Tinggi 144 Normal 

10. NM 5,8 Tinggi 80 Normal 

11. KM 4,0 Normal 136 Normal 

12. KW 6,9 Tinggi 125 Normal 

13. KS 4,1 Normal 78 Normal 

14. MO 5,8 Normal 201 Tinggi 

15. MS 9,8 Tinggi 215 Tinggi 

16. NM 4,8 Normal 96 Normal 



17. WA 6,2 Normal 104 Normal 

18. ND 4,1 Normal 202 Tinggi 

19. NS 4,8 Normal 78 Normal 

20. NM 6,1 Normal 106 Normal 

21. WP 4,7 Normal 126 Normal 

22. MM 7.1 Tinggi 105 Normal 

23. NT 5,4 Normal 116 Normal 

24. NS 9,8 Tinggi 105 Normal 

25. WE 6,7 Normal 105 Normal 

26. PP 6,0 Normal 106 Normal 

27. KD 9,0 Tinggi 123 Normal 

28. LN 5,8 Normal 81 Normal 

29. KM 4,9 Normal 103 Normal 

30. WM 5,8 Normal 105 Normal 

31. WA 7,4 Tinggi 119 Normal 

32. KE 5,3 Normal 94 Normal 

 

 

 



Lampiran 7. Hasil uji SPSS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

 

Gambar 1 

Alat dan Bahan 

 

Gambar 2 

Pengisian Informed Consent dengan 

Responden 

 

 

Gambar 3 

Pengisian Formulir Wawanca dengan 

Responden 

 

 

Gambar 4 

Proses pengambilan sampel untuk 

pemeriksaan Asam Urat dan Glukosa 

Darah Sewaktu 



Lembar13 Etik Penelitian 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lembar 14 Hail Turnitin 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 



 

Lembar 15 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama   : Ni Made Ika Sariningsih 

NIM   : P07134221078 

Program studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Desa Songan, Kintamani, Bangli 

Nomor Hp/Email : 081977350311/ madeikasariningsih@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul: 

Hubungan Kadar Asam Urat Dengan Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di Desa Jehem 

Kecamatan Tembuku Kabupaten Bangli 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberi 

Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mendiakan, dikelola dalam 

pangkalan data dan publikasinya di internet atau di media lain untuk kepentingan 

akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti 

ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, maka segala tuntutan hukum 

yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes 

Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 11 September 2025 

Yang Pernyataan 

 

Ni Made Ika Sariningsih 

P07134221078 

 

 



 

Lembar 16 Pengisisan bimbingan SIAK 

 

 
 


