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The Relationship between Uric Acid Levels and Random Blood Glucose in 

the Elderly in Jehem Village, Tembuku District, Bangli Regency 

ABSTARCT 
 

Elderly individuals are a population group that is vulnerable to metabolic disorders, 

such as elevated uric acid levels and random blood glucose levels. The examination 

of uric acid and random blood glucose is important for the early detection of meta- 

bolic disease risks in the elderly. This study aims to determine the relationship be- 

tween uric acid levels and random blood glucose levels in elderly individuals in Je- 

hem Village, Tembuku Subdistrict, Bangli Regency. This research is an analytical 

observational study with a cross-sectional design involving 32 elderly participants 

selected using purposive sampling. Data were obtained through uric acid and random 

blood glucose examinations using a spectrophotometer and analyzed using the chi- 

square test. The results showed that 62.5% of respondents had uric acid levels cate- 

gorized as normal based on age, and 75% had random blood glucose levels within 

the normal range. The chi-square analysis yielded a p-value of 0.935 with a signifi- 

cance level of 0.05, indicating no significant relationship between uric acid levels 

and random blood glucose levels in the elderly. Thus, the alternative hypothesis was 

rejected. In conclusion, there is no statistically significant relationship between uric 

acid levels and random blood glucose levels in elderly individuals in Jehem Village, 

Tembuku Subdistrict, Bangli Regency. 

Keywords: Elderly, uric acid, random blood glucose 
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HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI DESA JEHEM 

KECAMATAN TEMBUKU KABUPATEN BANGLI 

 

ABSTRAK 

Lansia merupakan kelompok yang rentan mengalami gangguan metabolik, seperti 

peningkatan kadar asam urat dan glukosa darah sewaktu. Pemeriksaan kadar asam 

urat dan glukosa darah sewaktu sangat penting untuk deteksi dini risiko penyakit 

metabolik pada lansia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kadar asam urat dan glukosa darah sewaktu pada lansia di Desa Jehem, Kecamatan 

Tembuku, Kabupaten Bangli. Penelitian ini merupakan penelitian observasional 

analitik dengan desain cross-sectional yang melibatkan 32 lansia yang dipilih secara 

purposive sampling. Data diperoleh melalui pemeriksaan kadar asam urat dan glu- 

kosa darah sewaktu menggunakan alat spektrofotometer, kemudian dianalisis 

menggunakan uji chi-square. Hasil menunjukkan bahwa 62,5% responden memiliki 

kadar asam urat dalam kategori normal berdasarkan usia, sedangkan 75% responden 

memiliki kadar glukosa darah sewaktu yang termasuk kategori normal. Analisis chi- 

square menghasilkan nilai p sebesar 0,935 dengan taraf signifikansi 0,05, yang berarti 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dan glukosa darah 

sewaktu pada lansia. Dengan demikian, hipotesis alternatif ditolak. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah tidak ada hubungan bermakna antara kadar asam urat dan glu- 

kosa darah sewaktu pada lansia di desa jehem, kecamatan tembuku, kabupaten 

bangli.. 

Kata Kunci: Lansia, asam urat, glukosa darah sewaktu 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KADAR ASAM URAT DENGAN GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA LANSIA DI DESA JEHEM 

KECAMATAN TEMBUKU KABUPATEN BANGLI 

 

Oleh: Ni Made Ika Sariningsih 

 

Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami gangguan metabolik 

seperti peningkatan kadar asam urat dan gangguan regulasi glukosa darah. 

Penurunan fungsi organ dan sistem metabolik pada lansia dapat menyebabkan 

akumulasi asam urat dalam darah dan terganggunya keseimbangan kadar glukosa. 

Kadar asam urat yang tinggi (hiperurisemia) dapat memicu peradangan sendi, batu 

ginjal, hingga penyakit kardiovaskular, sedangkan kadar glukosa darah yang tidak 

terkendali merupakan faktor risiko utama diabetes melitus. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar asam urat 

dengan glukosa darah sewaktu pada lansia di Desa Jehem, Kecamatan Tembuku, 

Kabupaten Bangli. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

dengan desain cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh lansia 

yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Sampel berjumlah 32 responden 

yang diambil dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 

melalui wawancara pengisian informed consent dan pemeriksaan laboratorium 

menggunakan metode spektrofotometri. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden memiliki kadar asam urat 

berdasarkan usia dalam kategori normal (62,5%) dan kadar glukosa darah sewaktu 

berdasarkan usia juga dalam kategori normal (75%). Hasil Uji chi-square 

menunjukan nilai p=(0,935) (p > 0,05). Dapat disimpulkan bahwa Ha ditolak dan 

tidak ada hubungan signifikan antara antara kadar asam urat dan glukosa darah 

sewaktu pada lansia. lansia disarankan menjaga pola makan, gaya hidup sehat, dan 

rutin memeriksa Kesehatan. Penelitian selanjutnya perlu mempertimbangkan 

jumlah sampel lebih besar dan faktor lain yang berpengaruh. 

Dari hasil tersebut, disimpulkan bahwa Ha ditolak karena tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara kadar asam urat dengan glukosa darah sewaktu 

pada lansia di Desa Jehem. Oleh karena itu, pemantauan rutin kadar asam urat dan 
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glukosa darah serta edukasi tentang pola makan sehat dan gaya hidup aktif tetap 

perlu dilakukan sebagai upaya pencegahan gangguan metabolik di usia lanjut. 

Daftar bacaan: 24 (2015-2023) 
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