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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN  

PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI  

METODE OPERASI WANITA 

LITERATUR REVIEW 
 

ABSTRAK 

Metode Operasi Wanita (MOW) atau tubektomi merupakan salah satu kontrasepsi 

permanen yang tersedia bagi perempuan yang telah memenuhi kriteria tertentu. 

Namun, tingkat penggunaannya masih relatif rendah dibandingkan dengan metode 

kontrasepsi non permanent lainnya meskipun efektivitasnya mencapai 99,5%. 

Mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan pemilihan MOW 

berdasarkan hasil scoping review dari berbagai penelitian. Penelitian ini 

menggunakan desain scoping review dengan lima tahapan sesuai kerangka Arksey 

& O’Malley. Pencarian dilakukan melalui database ilmiah dengan kata kunci yang 

relevan. Sebanyak 11 artikel memenuhi kriteria inklusi dianalisis dalam bentuk 

charting data untuk mengidentifikasi hubungan antar faktor. Terdapat 7 faktor 

utama yang berhubungan dengan pemilihan MOW, yaitu usia, pendidikan, 

pekerjaan, paritas, pengetahuan, sikap, dan dukungan suami. Faktor usia, paritas, 

pengetahuan, dan dukungan suami merupakan faktor yang paling konsisten 

memiliki hubungan signifikan dalam sebagian besar penelitian. Pendidikan dan 

pekerjaan menunjukkan hasil yang bervariasi. Sikap positif terhadap MOW juga 

memperkuat keputusan dalam memilih kontrasepsi permanen. Pemilihan MOW 

dipengaruhi oleh faktor sosiodemografi, pengetahuan, psikologis, dan dukungan 

pasangan. Dukungan suami serta pengetahuan yang baik terbukti sebagai faktor 

paling dominan. Diperlukan edukasi komprehensif dan keterlibatan pasangan untuk 

meningkatkan penerimaan MOW sebagai metode kontrasepsi permanen.  

Kata Kunci: Metode Operasi Wanita, tubektomi, faktor pemilihan kontrasepsi, 

scoping review
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FACTORS ASSOCIATED WITH THE SELECTION OF FEMALE 

STERILIZATION CONTRACEPTIVE METHODS 

 A LITERATURE REVIEW 

 

ABSTRACT  

Female Sterilization or tubectomy is a permanent contraception option available 

for women who meet specific criteria. However, its usage rate remains relatively 

low compared to other non-permanent contraception methods, despite its 

effectiveness of up to 99.5%. This study aims to identify the factors associated with 

the choice of tubectomy based on a scoping review of various studies. A scoping 

review design was employed, following the five stages outlined by Arksey & 

O’Malley. The search was conducted through academic databases using relevant 

keywords. A total of 11 articles that met the inclusion criteria were analyzed using 

charting data to identify relationships between factors. Seven key factors were 

identified as influencing the choice of MOW: age, education, employment, parity, 

knowledge, attitude, and spousal support. Age, parity, knowledge, and spousal 

support were consistently found to be significantly related in most studies. 

Education and employment showed more varied results. A positive attitude towards 

MOW also reinforced the decision to choose permanent contraception. The choice 

of MOW is influenced by sociodemographic factors, knowledge, psychological 

aspects, and partner support. Spousal support and adequate knowledge were found 

to be the most dominant factors. Comprehensive education and partner involvement 

are necessary to increase the acceptance of MOW as a permanent contraception 

method. 

Keywords: Female Sterilization, tubectomy, contraception choice factors, scoping 

review.
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RINGKASAN PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMILIHAN 

ALAT KONTRASEPSI METODE OPERASI WANITA  

LITERATUR REVIEW 

 
      Metode Operasi Wanita (MOW) atau tubektomi merupakan salah satu metode 

kontrasepsi permanen yang memiliki tingkat efektivitas sangat tinggi (lebih dari 

99%). Meskipun demikian, tingkat penggunaannya di Indonesia relatif rendah. 

Penurunan angka kematian ibu (AKI) dan peningkatan kualitas hidup keluarga 

menjadi salah satu tujuan utama kebijakan keluarga berencana di Indonesia, yang 

salah satunya diupayakan dengan memperkenalkan MOW sebagai pilihan 

kontrasepsi permanen. Namun, pemilihan MOW dipengaruhi oleh berbagai faktor 

yang kompleks, baik faktor medis maupun non-medis, seperti usia, pendidikan, 

pekerjaan, pengetahuan, sikap, paritas (jumlah anak), serta dukungan suami. 

      Penelitian ini bertujuan untuk memetakan faktor-faktor yang memengaruhi 

pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW) melalui pendekatan scoping review. 

Dari analisis 11 artikel, ditemukan bahwa pemilihan Metode Operasi Wanita 

(MOW) dipengaruhi oleh usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, pengetahuan, sikap, 

dan dukungan suami. Meskipun faktor-faktor seperti usia, paritas, dan dukungan 

suami secara konsisten menunjukkan pengaruh signifikan, faktor pendidikan dan 

pekerjaan menunjukkan hasil yang bervariasi. GAP yang ditemukan dalam 

penelitian ini adalah kurangnya pemahaman yang mendalam mengenai interaksi 

antara faktor-faktor tersebut dan pengaruhnya terhadap keputusan pemilihan 

Metode Operasi Wanita (MOW).  

      Novelty penelitian ini terletak pada penggunaan scoping review untuk 

memetakan literatur terkait pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW) dan 

penekanan pada peran dukungan suami serta pengetahuan dan sikap positif dalam 

memperkuat keputusan pemilihan MOW, yang belum banyak dibahas dalam studi-

studi sebelumnya. Penelitian ini menawarkan wawasan baru dalam 

mengembangkan kebijakan dan program edukasi yang lebih efektif mengenai 

Metode Operasi Wanita (MOW). 

      Penelitian ini menggunakan metode scoping review, yaitu pendekatan yang 

bertujuan untuk memetakan dan menggambarkan topik penelitian melalui kajian 
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literatur yang ada. Proses pencarian dilakukan melalui beberapa database 

elektronik, seperti PubMed, Google Scholar, dan ScienceDirect yang menggunakan 

kata kunci terkait Metode Operasi Wanita (MOW/Tubektomi) dan faktor-faktor 

yang berhubungan dengan pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW). Artikel yang 

dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi, dengan fokus pada artikel yang 

dipublikasikan dalam rentang waktu 2020–2025. Dari 523 artikel yang ditemukan, 

sebanyak 11 artikel terpilih setelah melalui seleksi berdasarkan kriteria yang telah 

ditetapkan.  

      Hasil dari analisis terhadap 11 artikel yang dipilih menunjukkan bahwa 

pemilihan Metode Operasi Wanita (MOW) dipengaruhi oleh berbagai faktor, di 

antaranya usia, pendidikan, pekerjaan, paritas, pengetahuan, sikap, dan dukungan 

suami. Faktor usia memainkan peran penting, di mana wanita yang lebih tua dan 

telah memiliki anak lebih dari dua cenderung memilih MOW. Pendidikan 

berpengaruh, meskipun hasilnya bervariasi, dengan wanita berpendidikan lebih 

tinggi cenderung lebih memahami manfaat dan risiko MOW. Pekerjaan juga 

memengaruhi, di mana wanita yang bekerja lebih memilih kontrasepsi jangka 

panjang karena kepraktisannya. Paritas menunjukkan bahwa wanita dengan dua 

anak atau lebih lebih cenderung memilih MOW. Pengetahuan yang baik tentang 

MOW serta sikap positif terhadap metode ini memperkuat keputusan untuk 

memilihnya. Terakhir, dukungan suami terbukti menjadi faktor dominan, karena 

keputusan ini sering kali melibatkan persetujuan pasangan, yang memberikan rasa 

aman dan keyakinan pada wanita untuk menjalani prosedur ini. 

      Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa pemilihan Metode Operasi 

Wanita (MOW) dipengaruhi oleh kombinasi faktor sosiodemografi, pengetahuan, 

sikap, dan dukungan suami menjadi faktor yang paling dominan. Penelitian ini 

menyarankan agar program edukasi mengenai MOW tidak hanya difokuskan pada 

wanita, tetapi juga melibatkan suami dalam proses pengambilan keputusan. Selain 

itu, penting untuk meningkatkan aksesibilitas dan kualitas pelayanan kesehatan 

terkait kontrasepsi permanen ini, serta menyusun kebijakan yang mendukung 

keberhasilan program keluarga berencana, dengan mempertimbangkan faktor-

faktor sosial, budaya, agama dan psikologis yang memengaruhi keputusan 

pemilihan MOW.
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