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LAMPIRAN 

 

 

(Lampiran 1. Kaji Etik) 
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Lampiran 2 (surat izin penelitian) 
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 (Lampiran 3. Dummy Tabel untuk Tabulasi Data) 

 

 

REKAPITULASI DATA 
 

 

 

 

Nomor 

Responden 

 

 

Usia 

(th) 

 

Jenis 

Kelamin 

(L/P) 

 

Aktivitas Fisik 

(Ringan/Sedang/ 

Berat) 

Kadar 

Glukosa 

Darah 

Sewaktu 

(mg/dL) 

N1.  83  L RINGAN 121 

N2.  72  P RINGAN 111 

N3.  70 L RINGAN 106 

N4.  73 P RINGAN 127 

N5.  60 P RINGAN 124 

N6.  71 P RINGAN 108 

N7.  75 L RINGAN 134 

N8.  59 P RINGAN 132 

N9.  73 L RINGAN 124 

N10.  71 P RINGAN 407 

N11.  74 L RINGAN 98 

N12.  74 L RINGAN 117 

N13.  76 P RINGAN 126 

N14.  64 P RINGAN 110 

N15.  75 P RINGAN 104 

N16.  68 L RINGAN 102 

N17.  45 P SEDANG 114 

N18.  70 L SEDANG 152 

N19.  70 P SEDANG 124 

N20.  57 L SEDANG 131 

N21.  61 P SEDANG 129 

N22.  55 P SEDANG 128 

N23.  74 P 

  

SEDANG 

 

101 
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N24.  72 L SEDANG 153 

N25.  63 P SEDANG 117 

N26.  70 P SEDANG 95 

N27.  61 P SEDANG 171 

N28.  78 L SEDANG 123 

N29.  68 P SEDANG 240 

N30.  63 P SEDANG 98 

N31.  71 L SEDANG 183 

N32.  59 P SEDANG 134 

N33.  71 P SEDANG 101 

N34.  65 P SEDANG 361 

N35.  65 P SEDANG 122 

N36.  75 L SEDANG 98 

N37.  65 L SEDANG 230 

N38.  71 P SEDANG 122 

N39.  70 P SEDANG 87 

N40.  72 L SEDANG 104 

N41.  63 P SEDANG 132 

N42.  74 L SEDANG 98 

N43.  69 P SEDANG 173 

N44.  56 P SEDANG 412 
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Tabel 2 

Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 
 

 

No Kelompok Usia Jumlah Persentase (%) 

1 45 – 60 tahun 7 15,9 % 

2 >60 – 90 tahun 37 84,1 % 

3 >90 tahun 0 0 % 

 Total 44 100 % 

 

 

 

 

Tabel 3 

Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 
 

 

No Jenis Kelamin Jumlah Persentase (%) 

1 Laki – laki 16 36,4 

2 Perempuan 28 63,6 

 Total 44 100 

 

 

 

 

Tabel 4 

Karakteristik Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik 

 

No Kategori Aktivitas Fisik Jumlah Persentase (%) 

1 Ringan 16 36,4 

2 Sedang 28 63,6 

3 Berat 0 0 

 Total 44 100 
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Tabel 5 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia 
 

 

No Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu 
Jumlah Persentase (%) 

1 Normal 39 88,6 

2 Tinggi 5 11,4 

 Total 44 100 

 

 

 

Tabel 6 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Berdasarkan Usia 
 

 

  

Kelompok 

Usia 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

(mg/dL) 
 

Jumlah 
No 

Normal Tinggi 
  

  n % n % Ʃ % 

1 
>45 – 60 

tahun 
6 

85.7 1 14.3 7 100 

2 
>60 – 90 

tahun 

33 89.2 4 10.8 37 100 

3 >90 tahun 0 0 0 0 0 0 

 Total 39 88.6 5 11.4 44 100 

 

Tabel 7 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Berdasarkan Jenis Kelamin 
 

 

  

Jenis 

Kelamin 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

(mg/dL) 
 

Jumlah 
No 

Normal 
 

Tinggi 
   

  N % N % Ʃ % 

1 Laki – laki 15 93.8 1 6.3 16 100 

2 Perempuan 24 85.7 4 14.3 28 100 

 Total 39 88.6 5 11.4 44 100 
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Tabel 8 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Berdasarkan Aktivitas Fisik 
 

 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

(mg/dL) Jumlah 
No Aktivitas Fisik   

Normal Tinggi 
 

 n % n % Ʃ % 

1 Ringan 15 93.8 1 6.3 16 100 

2 Sedang 24 85.7 4 14.3 28 100 

3 Berat 0 0 0 0 0 0 

        Total 39 88.6 5 11.4 44 100 
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 (Lampiran 4. Dokumentasi) 
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62  

(Lampiran 5. Pedoman Wawancara Gambaran Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia Di 

Desa Banyubiru, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana) 

 

1. Nomor Responden 

2. Usia 

a. >45-60 

b. >60-90 

3. Jenis Kelamin 

c. Laki-laki 

d. Perempuan 

4. Aktivitas Fisik 

a. Aktivitas fisik ringan (berjalan, pekerjaan rumah ringan) 

b. Aktivitas sedang (berjalan cepat, dan bersepeda 

c. Aktivitas berat (lari aerobik angkat beban berat, olahraga kompetitif) 
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 (Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden) 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Desa Banyubiru, Kecamatan Negara, Kabupaten Jembrana. 

 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes 

Kemenkes Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Lansia di Desa Banyubiru 

Kecamatan Negara Kabupaten Jembrana sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Diploma Tiga Teknologi Laboratorium Medis. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Lansia Di Desa Banyubiru, Kecamatan Negara, Kabupaten 

Jembrana. Agar tujuan tersebut dapat tercapai, peneliti memohon kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berkenan menjadi responden pada penelitian ini 

dikarenakan merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian surat permohonan ini peneliti sampaikan. Atas partisipasinya, 

peneliti ucapkan terima kasih. 

Negara, 2025 

Peneliti 

(I Komang Yudi Satriawan) 

NIM. P07134121022 
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 (Lampiran 7. Lembar Informed Consent) 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJESALAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dapat dimengerti. 

Judul Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada 

Lansia Di Desa Banyubiru, Kecamatan Negara, 

Kabupaten Jembrana. 

Peneliti Utama I Komang Yudi Satriawan 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Diploma Tiga 

Peneliti Lain – 

Lokasi Penelitian Desa Banyubiru Kecamatan Negara Kabupaten 

Jembrana 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu Pada Lansia Di Desa Banyubiru, Kecamatan Negara, Kabupaten 

Jembrana. Jumlah peserta sebanyak 44 orang dengan syarat yang bersedia menjadi 

responden serta memenuhi kriteria inklusi. Pada penelitian ini peserta akan 

diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel dengan cara mengambil darah 

kapiler responden. Waktu yang di perlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada 

pasien yaitu 5 – 10 menit dari tahap pra analitik sampai dengan tahap post analitik. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 
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tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut 

terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: I Komang Yudi Satriawan (087740602204). Tanda tangan 

Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu/Saudara/i telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta. 

 

 

 

 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

 

(…………………………….) 

Negara, 2025 

Peneliti 

 

 

 

(I Komang Yudi Satriawan) 
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