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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya limiah Akhir Ners (KIAN)

Jadwal Kegiatan Penyusunan Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN)
“Asuhan Keperawatan Nausea dengan Aromaterapi Peppermint Pada Pasien Emesis
Gravidarum di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025”

No Kegiatan Februari | Maret April Mei Juni

Mingguke (12|34 |12 (3|4 |1|2|3(4|1|2 (3|4 |1|2]|3 |4

1. | Pengajuan judul
KIAN

2. | Pengurusan surat
izin
penelitian

w

Pengumpulan data

4, | Pelaksanaan
asuhan
keperawatan

o

Pengolahan data

S

Analisis data

7. | Penyusunan
laporan

8. | Sidang hasil
penelitian

9. |Revisi laporan

10. |Pengumpulan
KIAN
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian
“Asuhan Keperawatan Nausea dengan Aromaterapi Peppermint Pada Pasien Emesis
Gravidarum di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025”

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut.

No Kegiatan Rencana Biaya
1. | Tahap persiapan
a. Pengurusan izin penelitian Rp 100.000,00
b. Penggandaan lembar Rp 50.000,00
2. | Tahap pengumpulan data
a. Instrument penelitian Rp 50.000,00
b. Transportasi dan akomodasi Rp 100.000,00
c. Pengolahan dan analisis data Rp 100.000,00
3. | Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp 100.000,00
b. Penggandaan laporan Rp 200.000,00
c. Reuvisi laporan Rp 200.000,00
d. Biaya tak terduga Rp 100.000,00
Jumlah Rp 1.000.000
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Sodara/i Calon Responden

Di-
Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar
semester I bermaksud melakukan pembuatan karya ilmiah tentang “Asuhan
Keperawatan Nausea Dengan Aromaterapi Peppermint Pada Pasien Emesis
Gravidarum Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025”

Sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Profesi Ners.
Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penulisan ini. Informasi
yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan dijaga kerahasiannya.

Dengan permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2025

Penulis

Ni Putu Lilis Sukma Dewi
NIM. P07120324060
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Lampiran 4. Lembar Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENULISAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/Adik, saya meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penulisan ini. Keikutsertaan dari penulisan ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Asuhan Keperawatan Nausea Dengan
Aromaterapi Peppermint Pada Pasien
Emesis Gravidarum Di Praktik Mandiri
Bidan Tahun 2025

Penulis Utama Ni Putu Lilis Sukma Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penulisan Praktik Mandiri Bidan
Sumber Pendanaan Swadana

Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan
nausea dengan aromaterapi peppermint pada pasien emesis gravidarum di Praktik
Mandiri Bidan. Kriteria eksklusi yaitu ibu hamil trimester | yang mengalami mual
dan muntah

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik berpartisipasi dalam penulisan ini
maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penulisan ini berupa snack untuk pasien kelolaan dan 1 buah essential oil
aromaterapi peppermint. Penulis menjamin kerahasiaan semua data peserta
penulisan ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penulisan.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara/Adik pada penulisan ini bersifat sukarela.
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Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penulisan atau menghentikan kepesertaan dari penulisan kapan saja tanpa ada
sanksi.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lIbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) sebagai *Peserta Penulisan* setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-
benar memahami tentang penulisan ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penulisan terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penulisan, penulis akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
penulis, silakan hubungi penulis : Ni Putu Lilis Sukma Dewi nomor HP :
082322600262

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang penulisan ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *Penulisan/\A/ah.

Peserta/Subyek Penulisan Penulis,

Ni Putu Lilis Sukma Dewi
NIM. P07120324060
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Lampiran 5. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PELAKSANAAN PEMBERIAN AROMATERAPI PEPPERMINT

AROMATERAPI PEPPERMINT

No Dokumen: Halaman:
SPO Ditetapkan tanggal: Disahkan oleh:
Pengertian | Aromaterapi minyak esensial peppermint adalah terapi non farmakologi
yang menggunakan sari minyak peppermint atau daun mint untuk
membantu memperbaiki atau menjaga kesehatan yang diberikan melalui
inhalasi
Tujuan Tindakan pemberian aromaterapi peppermint ini bertujuan untuk
mengurangi masalah mual dan muntah pada ibu hamil trimester |
Persiapan | A. Persiapan Alat dan Bahan
1. Aromaterapi peppermint
2. Tissue
3. Sarung tangan
B. Persiapan Pasien
4. Pasien diminta untuk berada dalam posisi duduk atau
berbaring
5. Pasien dalam keadaan sadar, tidak mengkonsumsi obat-
obatan anti mual dan muntah
6. Pasien dapat bernafas dengan baik dan tanpa menggunakan alat
bantu nafas
Prosedur A. Prainterkasi
Kerja 1. Mencuci tangan

2. Siapkan alat dan bahan
B. Tahap Orientasi
1. Berisalam terapeutik dan panggil pasien dengan namanya serta
perkenalkan diri
Menanyakan keluhan pasien
Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada pasien
Beri kesempatan pasien untuk bertanya
5. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
C. Tahap Kerja
1. Jaga privasi pasien
2. Atur posisi pasien senyaman mungkin
Teteskan 3 tetes aromaterapi dengan cara dekatkan tissue
hingga berjarak + 3 cm dari hidung, dihirup selama tiga
hitungan berbarengan dengan penarikan napas. Gerakan
diulang selama 10 menit.
4. Setelah terapi selesai, bersihkan alat dan atur posisi nyaman
untuk pasien
5. Rapikan alat dan bahan
D. Tahap Terminasi
1. Evaluasi hasil kegiatan
2. Berikan umpan balik positif

o
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3. Kontrak waktu pertemuan selanjutnya
4. Salam terapeutik untuk mengakhiri intervensi
5. Mencuci tangan
E. Dokumentasi
Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan

Sumber: Agustina, (2024)
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Lampiran 6. Surat 1jin Pengambilan Data

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

/ _; Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
\ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehalan Denpasar
£ Jpian Samtasi No\ Sidakarys
Oenpasar Selaton, 86 80224

8/ 0360 Ny
@ hipsyfwew polickkes dempasaracid

Nomor : PP.0B.02/F XXIV.13/ 096 /2025 5 Maret 2025
Hal * Mohon ifin Penelitian

Yth. |bu Bdn. Ni Wayan Budiari, S.Tr.Keb.
Banjar Taman, Desa Gubug, Kecamatan Tabanan

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Prodi Pendidikan
Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik
2024-2025, kami mohon perkenannya untuk memberikan ffin peneiiian kepada

mahasiswa kami atas nama :

nama : Ni Putu Lilis Sukma Dewi

NIM : PO7120324060

judul penelitian : Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Terapi Non

Farmakologis (Aromaterapi Pappermint) Pada Pasien Emesis
Gravidarum Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025.
lokasi penelitian : Di Praktik Mandiri Bidan Bdn. Ni Wayan Budiari, S.Tr.Keb.
waktu penelitian : Maret - April 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

susp stau gralifikasi s¥skan laporkan melaiuil HALO KEMENKES 1500567 dan hiips:/iwbs kemkesgo id.
Untuk verifikasi keaslizn landa tangan slekironik, siskan unggsh dokumen pada laman
hilps/ftte kominfo go.idiverifyPDF.
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Kementerian Keschatan

" Direktorat Jenderal
. 4P Kemenkes Sumber Days Manusia Kesehatan
e. Poltekles Denpasar P
L]
"
s

Nomor : PP.06.02/F XXIV.13/ 096é 12025 5 Maret 2025

Yth. Ibu Bdn. Ni Wayan Budiari, S, Tr.Keb.
Banjar Taman, Desa Gubug, Kecamatan Tabanan

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program
Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan
kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Wi Putu Lilis Sukma Dewi |W’1W4oeo 1. Data pasien Ibu hamil trimester | di
L Praktik Mandiri Bidan Bdn. Ni Wayan

Budiari, S.Tr.Keb.

Bdn. Ni Wayan Budiari, S.Tr.Keb.

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

p -~ an: Dicektur Poltekkes Kemenkes Denpasar

V& - Ketua Jurusan Keperawatan
.E:Kcmh
|

S.Kep.,Nors. . M.Kep
P : 1966812311992031020

\:.;, T

atau gratifiasi siakan laporkan melaiul HALO KEMENKES 1500567 dan iips (wis barmies 4o . Untuk verifkas

Kementernan Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jka terdapat potens! suap
heaslian tanda tangan elekironik, sdakan unggah dokumen pada laman hips /1le kom nfo go WyertyPOF.
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Lampiran 7. Validasi Bimbingan SIAK

g Oata Skrips! Mahasiswa

NIM P07120324060
Nama Manasswa NI PUTU LILIS SUKMA DEWI
Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi
Fahkuttas 4 .
Info Axadermik Pendidikan Profesi Ners Program Profesi
Somester - 2
Nimbingan  Jurnal limsalh  Syarst Slarg  Sldang Skeips
Tanggal  Validast
Dosen Topik Masokan Dosen Bimbi D Axs|
197202191994012001 - Bimbingan dengan  ACT judul imterversl yang dgunakan dan BAB | tambatkan 3 Pab v
Ns NENGAM RUNIARI,  mengajukan jucd  pada latar belakang data kasus yang mendukung kasus yang 2026
S Xp., MXep., SPMal KIAN dan BAB | dgunakan tambankan fujunn s tambatkan mandaal eoritis
197202191994012001 - Bimbingan revisi Tambahkan mater patofsiologis emasis gravdanim pertak 18 Pob v
Ns. NENGAH RUNIAR 8AB L dan ata-kata yang salah pecbaiki spasi pade bab 1 dan bab 2 2025
SKp , MKep, SPMat
187202181934012001 «  Bimbingan revisi Peorbaki data mayor dan minor pada analsa data porbaskd 11 Mar "
No. NENGAH RUNIARE.  BAB N danBAB NIl degnoss keperswalan hopus dats saal dioyl karena sudah ada 2025
S¥p. MXep., SPMal. data alasan polidnk
197202197983012001 - Bimbingan revial Perbaki pada toort pembahasan tambahian jermal yang 13 Mot v
Ns. NENGAH RUNIARL.  BAB Wi dan BAS IV mandulung pada p h tarr han dapal panaie 2025
S¥a, MXep., SPMat
197202191994012001 - Bimbingan revisi Lot wulan yarg sesuni dengan hasil dan tyuan 18 Mei v
Ns. NENGAH RUNIARL.  BAB W dan hhusus 2028
SXp, MKep., SPMat peagajuan BAB V
197202101994012001 - B o revinl gkaps larmprnn can parbaikl tats il portinik kats 20 Mei v
Nx. NENGAH RUNIARE.  BAB V dan lampiran - pengantar gabung kelua program studi profes! ners dan 2026
S¥Xp , MKep, SPMat pombibing 1 tambahkan SOP pads lampinan
197202191994012001 -  Bimbingan KIAN longkapt dokumentas! impdomentass ravisl Kata kunct pada 26 Mol v
Ns. NENGAH RUNIARS.  lengkap dengan sbstrak ACC wjan sihir 2025
SXp, MKep, SPMat lampyran ACC wlan
ke

196005151982121001 - | Bimbingsn judul dan  acc judl porbaikan 1o buls don spas sesu pandusn KIAN 6 Pob v
DEWA MADE BAB | 2025
RUSPAWAN, 5 Kp
M Biomed
196005151982121001 - | Bimbingan revial Rovist ttg penulisan pechaiki iutipan den daftar pustacs 21 Paby v
DEWAMADE BAB | dan 2028
RUSPAWAN, S Kp , peagajuan BAB 1|
M Biomed
196005151982121001 -1 B rovisi rbaki tata tulis, margin dan cara membuat tabel yang benar 15 Med v
DEWAMADE BAB ¥ dan 2025
RUSPAWAN, S Ko, bimbingan BAB W
M Biomed dan IV
196005151982121001 < | Bimbingan BAB YV porbak tata tulis, pertsakl lampiran tig anggaran, porbak) saran 21 Mel W
DEWA MADE dan Largean an 2025
RUSPAWAN, S Kp,,
M B .
196005151982121001 - | Bimbingan KIAN ravesl kRta pengantar, absirak ( bust hanys 1 aknea ) 25 Mat v
DEWA MADE lengkap dan 225
RUSPAWAN, S Kp, lampsran
M Biomea
106005151982121001 - | Himbingan revial ACC uniuk Uson KIAN, siapkon hal-hal yang tarkad wian KIAN 27 Med v
DEWAMADE KIAN lengkap dan 2025
RUSPAWAN, S Kp lamperan
M Biomed
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Lampiran 8. Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
' y Poltelkes Denpasar
‘ e %(@ m @ n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
i Denpasar Selatan, Bali 80224

| (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI NERS
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : NI PUTU LILIS SUKMA DEWI

NIM : P07120324060
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 AKADEMIK

A [ os fro 4:;j%%!1§7 Ny Ral Sukeru
PERPUSTAKAAN a1 [ o (308 W Jewo }‘,a,%.f,
LABORATORIUM sl 0 ek VC{/\ Conive) (“Tv‘"
H&! A fos frors| . |Ida o back Mo
o1 [oshas | Bl (A su &

ADMINISTRASI
UMUMPERLENGKAPAN |y /o /e % i

Keterangan:
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

KEUANGAN

D G B W N

erawatan,

ari4,S'Kep.,Ners,M.Kep
088125311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potens! suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
hilps /vbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hilps /e kominfo qo id/vedfyPDE.
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Lampiran 9. Hasil Cek Turnitin

ASUHAN KEPERAWATAN NAUSEA DENGAN AROMATERAPI
PAPPERMINT PADA PASIEN EMESIS GRAVIDARUM DI PRAKTIK

MANDIRI BIDAN TAHUN 2025

DRUGINALITY REFONT

2 8«

SIMILARITY INDEX

7%

PUBLICATIONS

27%

INTERNET SOURCES

10%

STUDENT PAPERS

PHIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

repository.stikstellamarismks.ac.id
Internet Source

repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Intermet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan
Student Faper

-=

Swasta Indonesia |l

Student Paper

eprintslib.ummgl.ac.id

Internet Source

repository.poltekkesbengkulu.ac.id
Intemet Source

repository.poltekeskupang.ac.id
Internel Sowrce

Student Paper

Nita, Rr. Nindya Mayangsari, Besse Lidia.
"Pengaruh Pemberian Aromaterapi

Peppermint Terhadap Ibu Hamil Trimester |

Pubhcation

e docobook.com
e Internet Source

mawaniabella.blogspot.com

Interner Source

Exclude quotes Excluce matches

faciude biblography O
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Lampiran 10. Dokumentasi

a. Dokumentasi pada subjek 1

91



Lampiran 11. Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Ni Putu Lilis Sukma Dewi

NIM : P07120324060

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2025

Alamat : Banjar Serongga Pondok, Desa Pangkung Karung,

Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan, Bali
Nomor HP/Email  : 082322600262/ lilissukmadewi88@gmail.com

Dengan ini menyerahkan KIAN berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Asuhan Keperawatan Nausea Dengan Aromaterapi Pappermint Pada Pasien Emesis
Gravidarum Di Praktik Mandiri Bidan Tahun 2025

. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 2 Juni 2025
_ Yang menyatakan

D2ANX241965631

T A o

~

Ni Putu Lilis Sukma Dewi
NIM. P07120324060
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