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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan konseptual yang berkaitan dalam peneliti 

seseorang untuk mengemukakan teori sesuai telaah jurnal yang akan di teliti sesuai 

dengan judul. Kerangka konsep penelitian yang dilakukan oleh peneliti yaitu untuk 

menguraikan kualitatif.  

Dalam rumusan masalah dan tujuan penelitian, maka peneliti 

menggambarkan kerangka konsep yang berjudul “Faktor-Faktor Yang 

Berhubungan Dengan Praktik Pemberian MP-ASI Pada Ibu Balita Usia 12-24 

Bulan” 

 

 

 

 

Keterangan : 

     : Variabel yang diteliti  

     : Dilakukan Analisis Hubungan 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

1. Pendidikan 

2. Paritas 

3. Sumber Informasi 

4. Dukungan Keluarga 

5. Usia Ibu 

6. Pekerjaan Ibu  

Praktik Pemberian 

MP-ASI 
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tersebut (Sugiyono, 2022). Adapun macam-macam variabel penelitian yaitu 

sebagai berikut: 

a. Variabel bebas adalah variabel yang keberadaannya mendahului variabel terikat 

dan diyakini memengaruhi variabel terikat. Dalam penelitian ini yang menjadi 

variabel bebas adalah pendidikan ibu, paritas ibu serta keikutsertaan ibu dalam 

mengikuti kelas hamil 

b. Variabel terikat atau yang sering disebut dengan variabel dependent adalah 

variabel yang menjadi akibat dan yang dipengaruhi oleh variabel bebas. Variabel 

terikat merupakan hasil yang ingin dipahami, dijelaskan, atau diprediksi oleh 

peneliti. Dalam penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah praktik 

pemberian MP-ASI. 

2. Definisi Operasional Variabel 

Definisi operasional adalah keseluruhan dari hal-hal yang akan di gunakan 

dalam penelitian. Definisi ini memiliki tujuan untuk memperjelas variabel sehingga 

lebih konkrit dan dapat di ukur, bagaimana mengukurnya, apa saja kriteria 

pengukurannya, instrumen yang digunakan untuk mengukurnya dan skala 

pengukurannya 

Tabel 5. Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Cara Ukur  Alat 

Ukur 

Skala Kategori 

Praktik 

MP-ASI 

(Variabel 

Terikat) 

Tindakan ibu 

dalam 

memberi 

makanan 

pendamping 

sesuai 

dengan 8 

indikator 

terkait 

Memberikan 

pertanyaan 

kepada 

responden 

berupa 8 

pertanyaan 

Kuisioner Ordinal 1. Baik ≥ 75% 

2. Kurang 

<75% 
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praktik 

pemberian 

MP-ASI 

rekomendasi 

Kementrian 

Kesehatan 

Pendidikan 

(Variabel 

bebas) 

Pendidikan 

formal 

terakhir ibu 

yang 

ditempuh 

oleh 

responden 

pada saat 

penelitian 

berlangsung. 

Berdasarkan 

ijazah 

terakhir yang 

dimiliki 

  

Memberikan 

pertanyaan 

kepada 

responden 

berupa  

Kuisioner  Nominal 1. Pendidikan 

Dasar  

2. Pendidikan 

Menengah  

3. Perguruan 

Tinggi 

Paritas 

(Variabel 

bebas) 

Jumlah 

persalinan 

oleh ibu atau 

jumlah anak 

yang pernah 

dilahirkan 

termasuk 

lahir mati 

 

Memberikan 

pertanyaan 

kepada 

responden 

Kuisioner 

 

Ordinal 1. Primipara 

2. Multipara 

3. Grande-

multipara 

Sumber 

Informasi 

(Variabel 

bebas) 

Segala 

bentuk media 

atau pihak 

yang 

memberikan 

edukasi 

kepada ibu 

Memberikan 

pertanyaan 

kepada 

responden 

Kuesioner  Nominal 1. Tenaga 

Kesehatan 

2. Media 

digital 

3. Keluarga/ 

teman  

Dukungan 

Keluarga 

(Variabel 

bebas) 

Dukungan 

keluarga 

adalah 

bentuk 

bantuan yang 

diberikan 

oleh anggota 

keluarga 

(suami, 

orang tua, 

mertua, atau 

anggota 

keluarga 

lain) kepada 

ibu dalam 

praktik 

Memberikan 

pertanyaan 

Kuisioner Ordinal 1. Ya 

2. Tidak 



36 
 

pemberian 

MP-ASI 

Pekerjaan 

Ibu 

(Variabel 

Independen

t) 

Pekerjaan 

ibu adalah 

aktivitas 

utama 

responden 

yang 

menghasilka

n 

pendapatan, 

baik di sektor 

formal 

maupun 

informal, 

atau tidak 

bekerja 

(IRT). 

Memberikan 

pertanyaan 

Kuisioner 

 

Nominal 1. Bekerja 

2. Tidak 

bekerja/ 

IRT 

Usia Ibu 

(Variabel 

Independen

t) 

Usia 

responden 

sejak 

dilahirkan 

hingga saat 

penelitian 

dalam satuan 

tahun 

berdasarkan 

tanggal lahir 

yang tercatat 

pada KTP 

atau 

keterangan 

lainnya. 

Memberikan 

pertanyaan 

Kuisioner Ordinal 1. Remaja 

(<20 

tahun) 

2. Usia 

Reproduksi 

Sehat (20-

35 tahun) 

3. Usia 

Resiko 

Tinggi 

(>35 

tahun) 

C. Hipotesis 

Hipotesis adalah jawaban sementara dari pertanyaan suatu penelitian atau 

rumusan masalah. Hipotesis akan memberikan petunjuk pada tahap  pengumpulan 

analisis dan intreprestasi data yang menyebabkan hipotesis disusun sebelum 

penelitian ini dilaksanakan. Hipotesis yang peneliti bangun dalam penelitian ini 

antara lain : 

a. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan praktik pemberian MP-

ASI. 

b. Terdapat hubungan antara status paritas ibu dengan praktik pemberian MP-ASI 
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c. Terdapat hubungan antara sumber informasi dalam dengan praktik pemberian 

MP-ASI. 

d. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dalam dengan praktik pemberian 

MP-ASI. 

e. Terdapat hubungan antara pekerjaan dalam dengan praktik pemberian MP-ASI 

f. Terdapat hubungan antara usia ibu dengan praktik pemberian MP-ASI. 

 

 

 

 


