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ABSTRAK

Pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) merupakan tahapan
penting dalam mendukung pertumbuhan dan perkembangan anak setelah usia enam
bulan. Praktik pemberian MP-ASI yang tidak tepat dapat menyebabkan masalah
gizi seperti stunting, wasting, dan malnutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan praktik pemberian MP-ASI
pada ibu baduta usia 12-23 bulan di wilayah kerja Puskesmas Sukasada | Buleleng
tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan cross sectional.
Sampel penelitian berjumlah 150 responden yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner terstruktur dan
dianalisis menggunakan uji chi-square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
sebagian besar ibu memiliki praktik pemberian MP-ASI dalam kategori baik yaitu
sebanyak 120 responden (80,0%) dan 30 responden (20%) dalam kategori kurang.
Terdapat hubungan yang bermakna antara pendidikan ibu, pekerjaan, usia, paritas,
sumber informasi, dan dukungan keluarga dengan praktik pemberian MP-ASI.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki praktik
pemberian MP-ASI yang baik. Faktor yang berhubungan dengan praktik tersebut
meliputi Pendidikan, paritas, sumber informasi, dukungan keluarga, pekerjaan dan
usia ibu.

Kata Kunci : Bayi Bawah Dua Tahun, Praktik Pemberian MP-ASI, Faktor

Berhubungan



FACTORS ASSOCIATED WITH THE PRACTICE OF
COMPLEMENTARY FEEDING AMONG MOTHERS OF
CHILDREN UNDER TWO YEARS OLD

ABSTRACT

The provision of Complementary Feeding (CF) is an important stage in supporting
a child’s growth and development after the age of six months. Inappropriate
complementary feeding practices may lead to nutritional problems such as stunting,
wasting, and malnutrition. This study aims to identify the factors associated with
complementary feeding practices among mothers of toddlers aged 12—-23 months in
the working area of Sukasada | Public Health Center, Buleleng, in 2025. This
research employed a quantitative approach with a cross-sectional design. The
sample consisted of 150 respondents selected using purposive sampling. Data were
collected through structured questionnaires and analyzed using the chi-square test.
The results showed that most mothers had good complementary feeding practices,
with 120 respondents (80.0%) categorized as good and 30 respondents (20%)
categorized as poor. There was a significant association between maternal
education, occupation, age, parity, information sources, and family support with
complementary feeding practices. The result of this study show that most mothers
have good complementary feeding practice. Factors associated with these practices
include maternal education, parity, information sources, family support,
employment and maternal age.

Keywords : Children Under Two Years Old, Complementary Feeding Practices,
Associated Factors
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Pemberian Makanan Pendamping Air Susu lbu (MP-ASI) merupakan
tahapan penting dalam menunjang pertumbuhan dan perkembangan anak setelah
usia enam bulan. Namun, praktik pemberian MP-ASI yang tidak tepat baik dari segi
waktu, frekuensi, maupun jenis makanan masih sering ditemukan di masyarakat.
Kondisi ini dapat menyebabkan berbagai masalah gizi seperti stunting, wasting, dan
kekurangan gizi. Berdasarkan data di wilayah kerja Puskesmas Sukasada |
Buleleng, masih terdapat ibu yang memberikan MP-ASI tidak sesuai dengan
anjuran, baik dari segi waktu maupun kualitas, sehingga diperlukan penelitian
untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan praktik pemberian MP-
ASI di wilayah tersebut.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-
sectional yang dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Sukasada | Buleleng.
Populasi penelitian adalah seluruh ibu yang memiliki anak usia 12-23 bulan,
dengan sampel sebanyak 150 responden yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner terstruktur
yang telah diuji validitas, kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square untuk
mengetahui hubungan antara variabel independent dengan praktik pemberian MP-
ASI

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki praktik
pemberian MP-ASI dalam kategori baik sebanyak 120 responden (80,0%) dan
kategori kurang sebanyak 30 responden (20,0%). Beberapa faktor seperti Tingkat
pendidikan berhubungan signifikan dengan praktik MP-ASI (p=0,011), di mana
praktik pemberian MP-ASI yang baik lebih banyak ditemukan pada ibu
berpendidikan menengah yaitu sebanyak 76 responden (50,7%). Paritas juga
menunjukkan hubungan signifikan (p=0,000) dengan praktik pemberian MP-ASI
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yang baik paling banyak pada ibu multipara sebanyak 80 responden (53,3%).
Sumber informasi memiliki hubungan signifikan, di mana ibu yang memperoleh
informasi dari tenaga kesehatan lebih banyak menunjukkan praktik baik dibanding
yang hanya mengandalkan media digital atau keluarga. Dukungan keluarga juga
terbukti signifikan, di mana ibu yang mendapat dukungan keluarga cenderung
memiliki praktik baik sebanyak 137 responden (91,3%). Faktor pekerjaan
berhubungan signifikan, ditunjukkan dengan lebih tingginya praktik kategori baik
pada ibu yang tidak bekerja dibandingkan ibu bekerja. Selain itu, usia ibu juga
berhubungan signifikan dengan praktik MP-ASI (p=0,026), di mana ibu pada usia
reproduksi sehat memiliki praktik baik paling tinggi sebanyak 75 responden (50%)
dibanding kelompok usia remaja dan usia resiko tinggi

Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa praktik pemberian MP-
ASI memiliki hubungan oleh berbagai faktor yang saling berkaitan, Oleh karena
itu, diperlukan upaya berkelanjutan dari tenaga kesehatan untuk meningkatkan
pengetahuan, kesadaran, dan peran keluarga melalui kegiatan posyandu dan kelas
ibu balita agar praktik pemberian MP-ASI dapat dilakukan dengan benar serta

mendukung tumbuh kembang anak secara optimal.
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