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Gambar 1. Kerangka Konsep 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

 Variabel adalah ukuran atau ciri yang dimiliki oleh anggota-anggota suatu 

kelompok yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok lain. Variabel adalah 
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sesuatu yang digunakan sebagai ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki atau 

didapatkan oleh satuan penelitian tentang sesuatu konsep pengertian tertentu 

(Haifa, 2025). 

Berdasarkan hubungan fungsi dan peran variabel dibedakan menjadi : 

1. Variabel bebas (Independent) 

 Variabel bebas (Independent) dikenal dengan istilah variabel prediktor, 

stimulus, input, antecedent, atau variabel yang memiliki pengaruh. Variabel ini 

berperan sebagai penyebab munculnya atau perubahan pada variabel terikat 

(Dependent), sehingga variabel bebas dapat diartikan sebagai variabel yang 

memberikan pengaruh (Anjayati, 2021). Dalam penelitian ini, variabel bebas yang 

diteliti adalah karakteristik ibu hamil. 

2. Variabel Terikat (Dependent) 

 Variabel terikat (Dependent) sering disebut juga variabel kriteria, respon, 

dan output (hasil). Variabel dependent merupakan variabel yang dipengaruhi oleh 

variabel independent (Anjayati, 2021). Pada penelitian ini variabel terikat yang 

diteliti adalah emesis gravidarum. 

Tabel 3 

Definisi Operasional variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran 
Skala 

Ukur 

a. Emesis 

Gravidarum 

Emesis gravidarum adalah 

suatu keadaan mual 

terkadang disertai dengan 

muntah yang dialami pada 

ibu hamil trimester I yang 

tercatat dalam rekam 

medis dan ditangani oleh 
tanaga kesehatan yaitu 

bidan yang bertanggung 

jawab di ruang KIA. 

- - 



 

 

29  

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran 
Skala 

Ukur 

b. Usia 

Usia responden dihitung dari 

lahir sampai hari waktu 

pelaksanaan penelitian yang 

dinyatakan dalam tahun, 

dikategori sebagai berikut: 

1 : Usia Reproduksi Sehat 

(20 – 35 Tahun) 

2 : Usia Reproduksi Tidak 

Sehat (<20 tahun dan >35 

tahun) 

Menggunakan form 

pengumpulan data. 
Ordinal 

c. Pendidikan  

 

Pendidikan formal 

terakhir yang ditempuh 

suami dari ibu hamil, 

yang dikategorikan:  

1 : Pendidikan Dasar  

(SD, SMP) 

2 : Pendidikan Menengah 

(SMA/SMK) 

3 : Pendidikan Tinggi 

(Diploma, Sarjana) 

Menggunakan form 

pengumpulan data 

 

 

Ordinal 

 

d. Pekerjaan Suatu kegiatan yang 

responden lakukan untuk 

memperoleh gaji (salary) 

atau aktivitas untuk 

mengatur kebutuhannya, 

dikategorikan:  

1 : Buruh  

2 : Pegawai Swasta 

3 : Wiraswasta 

4 : ASN/ TNI/ POLRI 

5 : Lainnya 

Menggunakan form 

pengumpulan data 

Ordinal 

e. Paritas Ibu  Jumlah anak yang pernah 

dilahirkan hidup oleh 

seorang ibu hingga saat 

penelitian dilakukan, 

dikategorikan:  

1 : Primigravida 

2 : Multigravida 

3 : Grande Multigravida 

Menggunakan form 

pengumpulan data. 

Ordinal 

 


