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KARAKTERISTIK IBU HAMIL DENGAN KEJADIAN EMESIS 

GRAVIDARUM 

 

Studi Dilakukan Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas 

III Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2024 

 

ABSTRAK 

Emesis gravidarum merupakan keluhan yang umum dialami oleh ibu hamil 

terutama pada trimester pertama, ditandai dengan mual dan muntah yang 

disebabkan oleh perubahan hormon selama kehamilan, khususnya peningkatan 

hormon human chorionic gonadotropin (hCG) dan estrogen. Kondisi ini dapat 

menyebabkan ketidaknyamanan, dehidrasi, dan gangguan nutrisi apabila tidak 

ditangani dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik ibu 

hamil dengan kejadian emesis gravidarum di wilayah kerja UPTD Puskesmas III 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2024. Jenis penelitian ini 

adalah deskriptif kuantitatif dengan total sampling terhadap seluruh ibu hamil 

trimester I yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 233 orang. Data sekunder 

diperoleh melalui dokumen register KIA dan rekam medis, kemudian dianalisis 

secara univariat untuk melihat distribusi frekuensi dan persentase tiap variabel. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden (100%) berada pada usia 

reproduksi sehat 20–35 tahun. Sebagian besar (66,1%) primigravida, mayoritas 

pendidikan tinggi (97,4%), dan sebagian (46,8%) bekerja sebagai pegawai swasta. 

Dapat disimpulkan bahwa kejadian emesis gravidarum lebih banyak dialami oleh 

ibu hamil usia reproduksi sehat, berpendidikan tinggi, dengan paritas 

primigravida, dan bekerja sebagai pegawai swasta. Hasil ini diharapkan menjadi 

dasar bagi tenaga kesehatan dalam memberikan edukasi dan upaya pencegahan 

dini terhadap emesis gravidarum, khususnya pada kelompok ibu primigravida. 

 

Kata Kunci : Karakteristik, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil 
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CHARACTERISTICS OF PREGNANT WOMEN WITH EMESIS 

GRAVIDARUM 

 

The study was conducted in the working area of the Regional Technical 

Implementation Unit of Health Center III, South Denpasar District Health 

Office in 2024. 

 

ABSTRACT 

Emesis gravidarum is a common complaint experienced by pregnant women, 

especially in the first trimester, characterized by nausea and vomiting caused by 

hormonal changes during pregnancy, particularly increased levels of human 

chorionic gonadotropin (hCG) and estrogen. This condition can cause discomfort, 

dehydration, and nutritional disorders if not managed properly. This study aims 

to determine the characteristics of pregnant women with emesis gravidarum in the 

work area of the UPTD Puskesmas III of the South Denpasar District Health 

Office in 2024. This type of research is descriptive quantitative with a total 

sampling of all pregnant women in the first trimester who met the inclusion 

criteria of 233 people. Secondary data were obtained through KIA register 

documents and medical records, then analyzed univariately to see the frequency 

distribution and percentage of each variable. The results showed that all 

respondents were in a healthy reproductive age (20–35 years) at 100%. The 

majority (66.1%) were primigravida, the majority had higher education (97.4%), 

and some (46.8%) worked as private employees. It can be concluded that emesis 

gravidarum is more common in healthy, highly educated, primigravida pregnant 

women of reproductive age, and private sector employees. These results are 

expected to provide a basis for healthcare workers in providing education and 

early prevention efforts regarding emesis gravidarum, particularly in 

primigravida women. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Latar belakang penelitian ini bahwa emesis gravidarum merupakan salah 

satu keluhan yang umum dialami oleh ibu hamil, terutama pada trimester pertama, 

yang ditandai dengan mual dan muntah akibat perubahan hormonal seperti 

peningkatan kadar hormon Human Chorionic Gonadotropin (hCG) dan estrogen. 

Kondisi ini sering kali menyebabkan ketidaknyamanan, dehidrasi, dan gangguan 

nutrisi apabila tidak ditangani dengan baik. Berdasarkan data World Health 

Organization (WHO) tahun 2022, sekitar 70–85% ibu hamil mengalami mual 

muntah selama masa kehamilan dengan prevalensi emesis gravidarum secara 

global mencapai 15% dan di Indonesia sendiri, angka kejadian terus meningkat 

setiap tahun. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik ibu hamil 

dengan kejadian emesis gravidarum di wilayah kerja UPTD Puskesmas III 

Denpasar Selatan berdasarkan usia, paritas, pendidikan, dan pekerjaan. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan total sampling. Populasi penelitian mencakup seluruh ibu hamil 

trimester pertama yang mengalami emesis gravidarum dan tercatat dalam rekam 

medis Puskesmas selama tahun 2024, dengan jumlah sampel sebanyak 233 orang. 

Data dikumpulkan melalui form pengumpulan data sekunder yang bersumber dari 

register KIA dan rekam medis, kemudian dianalisis secara univariat untuk 

mengetahui distribusi frekuensi dan persentase dari setiap variabel penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden berada pada usia 

reproduksi sehat (20–35 tahun) sebesar 100%. Sebagian besar (66,1%) 

primigravida, mayoritas pendidikan tinggi (97,4%), dan sebagian (46,8%) bekerja 

sebagai pegawai swasta. Hasil ini mengindikasikan bahwa emesis gravidarum 

lebih banyak dialami oleh ibu hamil usia reproduksi sehat, primigravida, 

berpendidikan tinggi, dan bekerja sebagai pegawai swasta. 

Kejadian emesis gravidarum pada ibu primigravida berkaitan dengan 

ketidakmampuan tubuh dalam menyesuaikan diri terhadap perubahan hormonal 

yang terjadi selama kehamilan. Sebagian besar ibu berpendidikan tinggi, gejala 

mual muntah tetap muncul karena pengaruh fisiologis yang dominan 
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dibandingkan pengetahuan. Faktor psikologis seperti stres dan kelelahan akibat 

aktivitas pekerjaan juga berperan dalam memperberat gejala emesis gravidarum. 

Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa emesis gravidarum paling 

sering dialami oleh ibu hamil usia reproduksi sehat, primigravida, berpendidikan 

tinggi, dan bekerja sebagai pegawai swasta. Hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi dasar bagi tenaga kesehatan untuk meningkatkan edukasi dan upaya 

pencegahan dini terhadap emesis gravidarum, terutama pada kelompok ibu 

primigravida. Disarankan agar penelitian selanjutnya dapat meninjau faktor lain 

seperti status gizi, dukungan suami, dan kondisi psikologis yang mungkin 

berpengaruh terhadap kejadian emesis gravidarum. 
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