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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE DURATION OF INJECTABLE
CONTRACEPTION USE AND THE MENSTRUAL CYLE OF INJECTABLE
CONTRACEPTION ACCEPTORS IN THE
KUBUTAMBAHAN Il BULELENG
PUBLIC HEALTH CENTER AREA IN 2025

ABSTRACT

The duration of use of 3-month injectable contraceptives can cause menstrual
disorders. This incident is influenced by the gestagen component because the
gestagen component in 3-month injectable contraceptives causes amenorrhea,
which is shorter and less frequent menstruation. The purpose of this study was to
analyze the relationship between the duration of use and menstrual cycle
disorders. This study used a qualitative study with a cross-sectional approach.
The sample size was 110. Data analysis used univariate in the form of frequency
distribution and bivariate using the Chi Square test. The results showed that the
majority of 3-month injectable contraceptive acceptors, as many as 89
respondents (80.9%), experienced menstrual cycle disorders and those with a
duration of use of injectable contraceptives > 2.5 years experienced menstrual
cycle disorders as many as 61 respondents (55.45%). The results of the Chi
Square test obtained a p-value of 0.000. The conclusion is that there is a
relationship between the duration of use of injectable contraceptives and
menstrual cycle disorders in 3-month injectable contraceptive acceptors in the
Kubutambahan Il Community Health Center area. The researcher's suggestion is
that health workers carry out counseling practices for injectable contraceptive
users with SATU TUJU steps (Greeting, Asking, Explaining, Helping, Explain,
Return Visit)

Keywords: Injectable Contraceptives, Duration of Use, Injectable Contraceptive
Contraceptive Acceptors, Menstrual Cycle Disorders



HUBUNGAN LAMA PENGGUNAAN KB SUNTIK DENGAN
SIKLUS MENSTRUASI PADA AKSEPTOR KB SUNTIK
DI WILAYAH PUSKESMAS KUBUTAMBAHAN II
BULELENG 2025

ABSTRAK

Lama penggunaan KB suntik 3 bulan dapat mengakibatkan adanya gangguan
menstruasi. Kejadian tersebut dipengaruhi oleh komponen gestagen karena
komponen gestagen dalam kontrasepsi suntik 3 bulan menyebabkan amenorea,
yaitu menstruasi yang memendek dan lebih sedikit. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menganalisis adanya hubungan antara lama penggunaan dengan gangguan
siklus menstruasi. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan
pendekatan cross-sectional. Besar sampel sebanyak 110. Analisis data univariat
dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi Square. Hasil
Penelitian menunjukkan sebagian besar yaitu 89 responden (80,9%) akseptor KB
Suntik 3 bulan mengalami gangguan siklus menstruasi dan lama penggunaan KB
suntik > 2,5 tahun mengalami ganguan siklus menstruasi sebanyak 61 responden
(55,45%). Hasil uji Chi Square nilai p 0,000. Simpulan ada hubungan antara lama
penggunaan KB Suntik dengan gangguan siklus menstruasi pada Akseptor KB
Suntik 3 Bulan di Wilayah Puskesmas Kubutambahan II. Saran yang dapat
diberikan petugas kesehatan melakukan praktek konseling pada pengguna
akseptor KB suntik dengan langkah SATU TUJU (Salam Sapa, Tanya, Uraikan,
Bantu, Jelaskan, Kunjungan Ulang)

Kata Kunci : KB Suntik, Lama Penggunaan, Akseptor KB Suntik, Gangguan
Siklus Menstruasi
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RINGKASAN PENELITIAN
Oleh : Kadek Nadiya Cipta Sari (NIM. P07124224229)

Pemerintah mencanangkan sebuah program untuk menekan laju
pertumbuhan penduduk, yaitu program Keluarga Berencana (KB). Berdasarkan
data Badan Pusat Statistik Provinsi Bali Tahun 2023 laju pertumbuhan penduduk
di Buleleng 0,71 tertingggi kedua di Provinsi Bali. Hasil Survei Demografi dan
Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2023, di Provinsi Bali penggunaan alat
kontrasepsi Suntik lebih banyak diminati terutama suntikan 3 bulan. Menurut
Badan Pusat Statistik Provinsi Bali, 2022 di Buleleng angka penggunaan KB
Hormonal 63.778 dari jumlah akseptor KB 83.354. Hal ini menunjukan bahwa
penggunaan KB Hormonal lebih dimininati di Buleleng. Dari 63,778 akseptor KB
hormonal pengguna akseptor KB suntik sebanyak 54.599.

Lama pemakaian KB suntik 3 bulan juga dapat mengakibatkan adanya
gangguan menstruasi pada penggunaan > 1 tahun, pada awal penggunaan akan
mengalami perdarahan bercak tidak teratur, perdarahan banyak, perdarahan diluar
siklus haid dan pada pemakaian > 1 tahun terjadi amenorea

Diketahui dari 235 akseptor KB suntik, 152 (64%) Akseptor KB Suntik 3
Bulan, 121 (79%) mengeluh gangguan menstruasi Berdasarkan survei awal yang
telah dilakukan peneliti dengan melakukan wawancara terhadap 9 pengguna
akseptor KB Suntik 3 bulan 7 ibu mengalami ketidakteraturan dalam siklus
menstruasi dan 2 orang ibu mengalami menstruasi setiap bulannya. Berdasarkan
informasi dari petugas Puskesmas Kubutambahan II diketahui bahwa, di sana
belum pernah dilakukan penelitian tentang hubungan lama penggunaan dengan
gangguan siklus menstruasi pada Akseptor KB suntik 3 bulan.

Berdasarkan yang telah diuraikan, penulis merumusakan masalah yaitu

“Hubungan lama penggunaan KB Suntik dengan siklus menstruasi pada Akseptor

Vii



KB suntik 3 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan II Buleleng Tahun
2025~

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama
penggunaan KB Suntik dengan siklus menstruasi pada Akseptor KB suntik 3
bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Kubutambahan II Buleleng Tahun 2025.
Tujuan khusus penelitian ini untuk menganalisis hubungan lama penggunaan KB
Suntik dengan siklus menstruasi pada akseptor KB suntik 3 bulan di Wilayah
Kerja Puskesmas Kubutambahan II Buleleng tahun 2025. Penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif dengan pendekatan cross-sectional.

Penelitian ini dilakukan di Wilayah Puskesmas Kubutambahan II Dinas
Kesehatan Kabupaten Buleleng Provinsi Bali. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pengguna alat kontrasepsi suntik di Wilayah Kerja Puskesmas
Kubutambahan II yang terdiri dari 8 Desa. Besar sample pada penelitian ini 110
berupa data primer. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini berasal dari
responden langsung dengan menjawab kuesioner. Analisis data menggunakan
univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Chi
Square

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar yaitu 64
responden (58,2 %) berumur 20-35 tahun. Berdasarkan karakteristik pekerjaan ibu
didapatkan bahwa sebagian besar yaitu 82 responden (74,5%) Tidak bekerja. Hasil
penelitian juga menunjukan sebagian besar yaitu 66 responden (60%) lama
penggunaan KB Suntik 3 Bulan lebih dari 2,5 tahun dan 89 responden (80,9%)
akseptor KB Suntik 3 bulan mengalami gangguan siklus menstruasi.

Hasil penelitian ini menunjukan lama penggunaan KB suntik lebih dari
2,5 tahun mengalami ganguan siklus menstruasi sebanyak 61 Responden
(55,45%) dibandingkan dengan lama penggunaan KB suntik kurang dari 2,5 tahun
yang mengalami gangguan siklus menstruasi sebanyak 28 responden (25,45%).
Hasil analisis bivariat diperoleh nilai p 0,000 ( < 0,05) artinya Ho ditolak dan Ha
diterima (Ada hubungan antara lama penggunaan KB Suntik dengan gangguan
siklus menstruasi pada Akseptor KB Suntik 3 Bulan di Wilayah Puskesmas
Kubutambahan II)
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Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat ditarik kesimpulan yaitu ada
hubungan antara lama penggunaan KB Suntik dengan gangguan siklus
menstruasi pada akseptor KB Suntik 3 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas
Kubutambahan II Buleleng tahun 2025. Saran yang dapat diberikan petugas
kesehatan melakukan praktek konseling pada pengguna akseptor KB suntik
dengan langkah SATU TUJU (Salam Sapa, Tanya, Uraikan, Bantu, Jelaskan,
Kunjungan Ulang)
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