Lampiran 1

JADWAL REALISASI KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

NO
KEGIATAN

Juli

Agustus

September

Oktober

November

Desember

Tahap Persiapan

a. Penyelusuran literatur

b. Pengajuan judul

a. Penyusunan Proposal

b. Bimbingan Proposal

c. Seminar Proposal

d. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pemilihan literatur

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

olalo|loc

. Analisis Data

Tahap Pengakhiran

a. Penyusunan Laporan

. Seminar Hasil Penelitian

b

¢. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian
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Realisasi Anggaran Penelitian

No Kegiatan Biaya (Rp)
1 Penyusunan proposal, pengetikan dan 200.000,00
Penggandaan
Penelusuran literature 100.000,00
Transportasi 100.000,00
2 Perbaikan proposal 200.000,00
3 Ijin Penelitian 100.000,00
Pelaksanaan Penelitian 200.000,00
Honor enumerator 600.000,00
Bingkisan Souvenir responden 1.600.000,00
Transportasi 100.000,00
Analisis Data 200.000,00
4 Menyusun skripsi, pengetikan dan 300.000,00
Penggandaan
5 Perbaikan Skripsi 300.000,00
Jumlah 4.000.000,00
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1.

LEMBAR KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN
PERSIAPAN MENGHADAPI PERSALINAN PADA IBU USIA REMAJA

DI KECAMATAN NEGARA TAHUN 2025

Identitas responden
No Responden
Nama

Umur Ibu

Umur Suami
Pendidikan Ibu

Pendidikan Suami :

Kuesioner Dukungan Suami
Petunjuk pengisian :

Pada halaman berikut ini terdapat sejumlah pernyataan dengan kemungkinan

jawabannya. Kemungkinan jawaban tersebut adalah sebagai berikut:

Selalu . jika ibu sangat selalu merasakan hal yang sesuai dengan

pernyataan tersebut.

Sering : Jika ibu sering merasakan hal yang sesuai dengan

pernyataan tersebut.

(Jarang : Jika ibu jarang merasakan hal yang sesuai dengan pernyataan
tersebut.

Tidak Pernah : Jika ibu tidak pernah merasakan hal yang sesuai dengan
pernyataan tersebut.

Bacalah setiap pernyataan dengan teliti dan beri tanda silang (X) pada
kolom yang sesuai dengan keadaan ibu. Jawaban ibu atas pernyataan ini tidak
dinilai benar atau salah, karena itu saya sangat mengharapkan kejujuran dari
ibu.

Apabila ibu telah selesai mengerjakan seluruh soal, periksalah kembali setiap
pernyataan agar jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan. Selamat

bekerja.



No Soal Selalu | Sering | Jarang | Tidak
Pernah
Dukungan Emosional

1 Apakah suami anda tanggap dalam mengingatkan | 3 2 1 0
anjuran ke dokter/bidan saat menjelang persalinan.

2 Apakah Suami anda selalu memberi perhatian tentang | 3 2 1 0
segala keluhan yang anda derita menjelang persalinan

3 Suami meyakinkan bahwa sakit saat bersalin yang | 3 2 1 0
diderita istrinya bisa di sembuhkan.

4 Suami anda sibuk bekerja tidak bisa meluangkan waktu | 0 1 2 3
untuk berokomunikasi dengan istri mengenai persiapan
persalinan.

5 Pasangan anda membiarkan anda tetap beraktifitas | O 1 2 3
berat walaupun anda sedang merasa tidak nyaman atau
nyeri menjelang persalinan.

6 Suami selalu menyuruh saya mandiri saat sedang hamil | 0 1 2 3
hingga menjelang persalinan.

7 Saya dituntut tetap melakukan aktifitas biasa dalam | Q 1 2 3
keadaan hamil.

8 Suami sangat kurang dalam memperdulikan aktivitas | Q 1 2 3
sehari-hari.

Dukungan Instumental

9 Apakah Suami Anda sudah menyiapkan segala | 3 2 1 0
kebutuhan persalinan anda.

10 Suami tidak menyediakan dana untuk persiapan | O 1 2 3
persalinan saya karena sudah meiliki BPJS

11 Suami menolak untuk memberi tambahan biaya guna | 0 1 2 3
membeli perlengkapan bayi dan persalinan.

12 Suami saya berusaha meminjam  mobil ke | 3 2 1 0
saudara/temanya untuk mengantar saya ke tempat
bersalin

Dukungan Pengahargaan
13 Suami saya memuji hasil pekerjaan saya dalam | 3 2 1 0

mempersiapkan perlengkapan bayi kami nanti sata
lahir




14

Suami saya menunjukkan kesabaran yang lebih kepada
saya saat menjelang persalinan.

15

Suami saya tidak berusaha untuk mengerti perasaan
saya saat sedang hamil.

16

Suami saya mau memahami keluhan-keluhan yang
saya rasakan pada saat menjelang persalinan.

17

Suami saya memperhatikan munculnya tanda tanda
persalinan

18

Suami membesarkan hati saya bila saya merasa takut
menghadapi proses melahirkan kelak.

19

Suami menganggap saya tidak dapat mempersiapkan
keperluan calon bayi

Dukungan Informasi

20

Suami mencarikan buku dan majalah yang memuat
informasi mengenai persiapan persalinan

21

Suami tidak pernah menganjuran istri untuk menjalani
pengobatan secara teratur.

22

Suami tidak pernah memberikan informasi tentang
peluang atau kemungkinan untuk sembuh dari rasa
sakit setelah persalinan.

23

Suami mencarikan informasi tentang teknik mengedan
yang benar.

24

Suami berpendapat hanya saya yang harus mencari
informasi tentang persalinan karena saya yang akan
melahirkan.

25

Suami saya suka ikut bertanya tetntang proses
persalinan kepada dokter kandungan ketika saya
kontrol.




3. Kuesioner Kesiapan Persalinan

Petunjuk pengisian! Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar

dengan memberikan tanda check list (\) pada jawaban yang telah disediakan:

Kuesioner Persiapan Fisik

NO Pertanyaan Ya Tidak

1 Saya mengetahui tanggal perkiraan kelahiran bayi saya sejak awal
pemeriksaan kehamilan

2 Saya menentukan persalinan saya akan ditolong oleh bidan atau
dokter

3 Saya sudah menentukan tempat persalinan saya di fasilitas
kesehatan

4 Saya sepakat bahwa yang akan mendampingi saya adalah suami
atau anggota keluarga yang lain

5 Saya sudah menyiapkan kendaraan untuk mengantar saya ke
bidan/faskes jika sewaktu-waktu merasakan tanda- tanda persalinan

6 Saya sudah menyiapkan calon pendonor darah saya dari pihak

keluarga

Sumber: PAK Kementerian Kesehatan R1 (2024).
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Master Tabel
No | Umur | Umur | Pendidikan | Kode | Pendidikan | Kode Kesiapan Fisik
Ibu | Suami Ibu Suami
1 2 3 4 5 6 Kategori

1 17 20 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
2 17 19 SMA 3 SMA 3 1 0 1 0 0 1 Tidak
3 16 21 SMP 2 SMA 3 0 1 0 1 0 1 Tidak
4 16 23 SMP 2 PT 4 1 1 1 1 1 1 Siap
5 16 21 SMP 2 SMA 3 0 0 1 1 0 0 Tidak
6 17 23 SMA 3 PT 4 1 0 0 1 1 1 Tidak
7 16 20 SMP 2 SMA 3 0 0 0 0 1 1 Tidak
8 16 19 SMP 2 SMA 3 0 0 1 1 0 1 Tidak
9 17 20 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
10 17 19 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
11 16 20 SMP 2 SMA 3 1 0 0 1 1 1 Tidak
12 16 22 SMP 2 PT 4 1 1 1 1 0 0 Tidak
13 17 23 SMA 3 PT 4 1 1 0 1 0 0 Tidak
14 17 22 SMA 3 SMA 3 0 1 1 0 0 1 Tidak
15 17 20 SMA 3 SMA 3 1 1 1 0 0 1 Tidak
16 16 20 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
17 16 19 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
18 17 19 SMA 3 SMA 3 0 0 1 0 1 1 Tidak
19 16 19 SMP 2 SMA 3 0 0 0 1 1 1 Tidak
20 17 20 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
21 16 21 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
22 16 22 SMP 2 PT 4 1 0 1 0 1 1 Tidak
23 17 20 SMA 3 SMA 3 0 1 0 1 0 1 Tidak
24 16 20 SMP 2 SMA 3 1 1 0 1 1 1 Tidak
25 17 19 SMA 3 SMA 3 0 0 1 0 1 1 Tidak
26 17 18 SMA 3 SMA 3 1 0 0 1 0 1 Tidak
27 16 18 SMP 2 SMA 3 1 1 1 0 1 0 Tidak
28 16 20 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
29 16 21 SMP 2 SMA 3 1 1 0 1 0 0 Tidak
30 17 20 SMA 3 SMA 3 0 0 0 1 1 1 Tidak
31 16 19 SMP 2 SMA 3 1 0 1 0 1 1 Tidak
32 16 19 SMP 2 SMA 3 0 0 1 1 0 1 Tidak
33 17 20 SMA 3 SMA 3 0 1 0 0 1 0 Tidak
34 16 19 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
35 17 20 SMA 3 SMA 3 0 0 1 1 1 1 Tidak
36 16 20 SMP 2 SMA 3 0 0 1 0 1 1 Tidak
37 17 19 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
38 16 20 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
39 17 19 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
40 17 18 SMA 3 SMA 3 0 0 1 0 1 1 Tidak
41 16 20 SMP 2 SMA 3 0 0 0 1 1 1 Tidak
42 16 21 SMP 2 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
43 17 20 SMA 3 SMA 3 1 1 1 1 1 1 Siap
44 17 19 SMA 3 SMA 3 1 1 0 1 0 0 Tidak
45 16 20 SMP 2 SMA 3 0 0 0 1 1 1 Tidak
46 16 21 SMP 2 SMA 3 0 0 1 0 1 1 Tidak




Jawaban Kuesioner Dukungan Suami
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Hasil SPSS
umur ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 25 54.3 54.3 54.3
17 21 45.7 45.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
umur suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 3 6.5 6.5 6.5
19 13 28.3 28.3 34.8
20 18 39.1 39.1 73.9
21 6 13.0 13.0 87.0
22 3 6.5 6.5 93.5
23 3 6.5 6.5 100.0
Total 46 100.0 100.0
pendidikan istri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Dasar 25 54.3 54.3 54.3
Menengah 21 45.7 45.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
pendidikan suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Menengah 41 89.1 89.1 89.1
Tinggi 5 10.9 10.9 100.0
Total 46 100.0 100.0




dukungan suami

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak 27 58.7 58.7 58.7

Mendukung 19 41.3 41.3 100.0

Total 46 100.0 100.0

kesiapan fisik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak 31 67.4 67.4 67.4

Siap 15 32.6 32.6 100.0

Total 46 100.0 100.0

dukungan suami * kesiapan fisik Crosstabulation

kesiapan fisik
Tidak Siap Total

dukungan suami Tidak Count 22 5 27

Expected Count 18.2 8.8 27.0

% within kesiapan fisik 71.0% 33.3% 58.7%

Mendukung Count 9 10 19

Expected Count 12.8 6.2 19.0

% within kesiapan fisik 29.0% 66.7% 41.3%
Total Count 31 15 46

Expected Count 31.0 15.0 46.0

% within kesiapan fisik 100.0% 100.0% 100.0%

Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.9062 1 .015
Continuity Correctionb 4.455 1 .035
Likelihood Ratio 5.924 1 .015
Fisher's Exact Test .025 .017
Linear-by-Linear Association 5.777 1 .016
N of Valid Cases 46




a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.20.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper

Odds Ratio for dukungan

4.889 1.300 18.381
suami (Tidak / Mendukung)
For cohort kesiapan fisik =

1.720 1.036 2.856
Tidak
For cohort kesiapan fisik =

. .352 .143 .864

Siap
N of Valid Cases 46




Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https://www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXIV.25/ 936 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Dukungan Suami Dengan Persiapan Persalinan Pada Ibu Usia Remaja di
Kecamatan Negara

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Luh Putu Aryawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor
Tanggal

SARAN REVIEWER

:DP.04.02/F . XXIV.25/ 936 /2025
: 31 Oktober 2025

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Luh Putu Aryawati Hubungan Dukungan | Penelitian dapat | Penelitian dapat
Suami Dengan | dilanjutkan, cantumkan | dilanjutkan
gersmlpan EerRsallnqn penjelasan secara
ada lbu Usia Remaja | o, 1 o prosedur

di Kecamatan Negara

penelitian pada PSP

I |
o =,

Ketiia-Romisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

N\

‘E%._ 1

’Ztk () N K {;
“=prNiKomdng Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
nmm’lojﬂuu%\qma\\w\gnm?wmjl\(cgaq)\sﬂgﬂc\am&\ggwg\\
Jalan Surapati no. 1. Negara, Telp (0365 )41210 Ext. 3273

Nomor  : 97/SKP/DPMPTSP/2025 Jembrana, 6 November 2025
Lampiran : - Kepada

Hal

Yth. LUH PUTU ARYAWATI
di -
Tempat

: Surat Keterangan Penelitian

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 1762164927, maka Bupati Jembrana memberikan Surat

Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : LUH PUTU ARYAWATI

Pekerjaan . Karyawan Swasta

Alamat Pemohon @ jin Sahadewa Banjar Rening Desa Baluk Kec. Negara

Nama Instansi . Poltekes Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi  : JIn Sanitasi No 1 Sidakarya ,Denpasar

Judul Penelitian ' Hubungan Dukungan Suami dengan Persiapan Persalinan Pada Ibu Usia Remaja di Kematan Negara
Jumlah Peneliti 1

Lokasi Penelitian @ Dj Puskesmas yang ada di Kecamatan Negara

Tujuan Penelitian : Untuk Mengetahui Dukungan Suami dengan Persiapan Persalinan

Lama Penelitian : 1 bulan, dari tanggal 01/10/2025 s/d 30/11/2025

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1.

Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang tercantum pada tembusan
surat ini.

Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi Penelitian dan wilayah
setempat.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan penelitian dan apabila melanggar
ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta dihentikan segala kegiatannya

Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Jembrana.

Dikeluarkan di : Jembrana
Pada Tanggal : 6 November 2025

KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

IZIN INI TIDAK
DIPUNGUT BIAYA

1762164927

MADE GEDE BUDHIARTA, SSTP., M.Si

Jangan berikan imbalan dalam bentuk apapun kepada NIP. 19780118 199612 1 002
petugas kami sebagai upaya mewujudkan Zona
Integritas & Pelayanan Prima

Tembusan kepada Yth

1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Jembrana
2. Yang Bersangkutan
3. Arsip

1. Dokumen ini diterbitkan sistem elektronik melalui sistem Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Jembrana berdasarkan data dari pemohon, tersimpan dalam sistem elektronik yang

menjadi tanggung jawab pemohon. Balai
2. Dalam hal terjadi kekeliruan isi dokumen ini akan dilakukan perbaikan sebagaimana mestinya. Sertifikast
3. Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang Elektronik

diterbitkan oleh BSrE-BSSN.
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Alamat : Jin. Kava Pengambengan - Negara Kec. Negara
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Telp. (0365) 43214 emai:puskiipengambengan@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/456/Pusk/2025

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr.Ni Made Anggaraeni, MM

NIP : 19810217 200902 2 005
Pangkat/Gol : Pembina Tk I, IV/b

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas I Negara

Memberi Rekomendasi Kepada :

Nama : Luh Putu Aryawati

NIM : P07124224211

Program Study : Sarjana Terapan Kebidanan

Universitas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Memang benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Il Negara dengan
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