BAB 111
KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep merupakan hubungan antar berbagai variabel yang sudah
dirumuskan oleh peneliti, yang kemudian akan digunakan sebagai landasan

penelitian (Nursalam, 2020).
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Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian

B. Variabel Dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat-sifat atau nilai yang
didapat dari orang, objek, atau kegiatan antara satu orang dengan yang lain atau

satu objek dengan objek yang lain, ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan



kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2022). Adapun variabel yang diteliti
dalam penelitian ini yaitu terdiri dari:
a. Variabel bebas atau variable independent

Variabel bebas adalah variabel yang dapat mempengaruhi variabel lain,
apabila variabel independen berubah maka dapat menyebabkan variabel lain
berubah (Widarsa dan Tangking, 2022). Pada penelitian ini yang menjadi variabel
bebas yaitu dukungan suami.
b. Variabel terikat atau variable dependent

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel independen,
artinya variabel dependen berubah karena disebabkan oleh perubahan pada
variabel independent (Nursalam, 2020). Variabel terikat dari penelitian ini adalah
persiapan menghadapi persalinan pada ibu usia remaja.
2. Definisi operasional

Definisi operasional variabel adalah gambaran tentang batasan-batasan
variabel yang bersangkutan, atau apa yang diukur oleh variabel yang

bersangkutan, sebagai berikut:
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Tabel 1

Definisi Operasional Variabel

Variabel

Definisi Operasional Cara Pengukuran

Skala
Ukur

Dukungan
Suami

Persiapan
Persalinan
Ibu Usia
Remaja

Support suami terhadap Pengisian kuesioner
istri dalam persiapan
persalinan saat hamil,
berupa:
- dukungan emosional,
- dukungan
instrumental
- dukungan informasi
- dukungan
penghargaan
sebanyak 25 pertanyaan
Kategori dukungan:
1.Mendukung:76%- 100%
2. Tidak mendukung:
<75%

Kesiapan yang dimiliki Pengisian kuesioner.
oleh ibu hamil yang
berusia dibawah 18 tahun
tahun untuk menghadapi
persalinan yang terdiri dari
6 persiapan fisik

-Tanggal perkiraan
persalinan

- Penolong persalinan

- Tempat bersalin

- Pendamping persalinan

- Persiapan kendaraan

- Persiapan calon

pendonor
Kategori persiapan:
1. Siap: semua

indikator  terpenuhi
(6 indikator).

2. Tidak siap: Salah
satu  atau  lebih
indikator tidak
terpenuhi.

Ordinal

Ordinal
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C. Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara dari rumusan masalah yang masih
bersifat praduga karena harus dibuktikan kebenarannya dengan data-data dan
fakta (Syapitri dkk., 2021). Hipotesis dalam penelitian ini adalah:
Ada hubungan dukungan suami dengan persiapan menghadapi persalinan pada

ibu usia remaja di Kecamatan Negara tahun 2025.
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