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Lampiran 1. Jadwal Penelitian  

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN  

  KEGIATAN 

JULI 

2025 

AGUSTUS 

2025 

SEPTEMBER 

2025 

OKTOBER 

2025 

NOVEMBER 

2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                     

 a. Pengajuan Judul                     

 b. Studi Pendahuluan                     

 c. Penyusunan Usulan Skripsi                     

 d. Konsultasi Usulan Skripsi                     

 e. Seminar Usulan Skripsi                     

 f. Perbaikan Usulan Skripsi                     

2. Tahap Pelaksanaan                     

 a. Pengurusan Izin Penelitian                     

 b. Pengadaan Instrumen                     
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 c. Pengumpulan Data                     

 d. Pengolahan Data                     

 e. Analisa Data                     

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                     

 a. Penyusunan Laporan                     

 b. Seminar Hasil Penelitian                     

 c. Perbaikan                     

 d. Publikasi Hasil Penelitian                     
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Lampiran 2 Hasil Penelitian 

OBSERVASI KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH 

Responden 

Tanggal 

Kunjungan 

Hari ini 

Tanggal Kunjungan 

Sebelumnya 

Jumlah TTD yang diberikan saat 

kunjungan sebelumnya 

Jumlah TTD yang 

dikonsumsi 

Kategori 

Patuh 

1 20-10-25 20-09-25 30 tab 30 tab Ya 

2 20-10-25 20-09-25 30 tab 30 tab Ya 

3 20-10-25 06-10-25 15 tab 15 tab Ya 

4 20-10-25 06-10-25 15 tab 15 tab Ya 

5 20-10-25 06-10-25 15 tab 15 tab Ya 

6 20-10-25 20-09-25 30 tab 30 tab Ya 

7 20-10-25 06-10-25 15 tab 15 tab Ya 

8 21-10-25 22-09-25 30 tab 25 tab Tidak  

9 21-10-25 07-10-25 15 tab 15 tab Ya 

10 21-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 

11 21-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 

12 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

13 22-10-25 08-10-25 15 tab 12 tab Tidak 

14 22-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 

15 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

16 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

17 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

18 22-10-25 22-09-25 30 tab 25 tab Tidak 

19 22-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 
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20 22-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 

21 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

22 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

23 22-10-25 22-09-25 30 tab 30 tab Ya 

24 22-10-25 08-10-25 15 tab 15 tab Ya 

25 23-10-25 23-09-25 30 tab 30 tab Ya 

26 23-10-25 23-09-25 30 tab 30 tab Ya 

27 24-10-25 10-10-25 15 tab 15 tab Ya 

28 24-10-25 24-09-25 30 tab 30 tab Ya 

29 24-10-25 10-10-25 15 tab 15 tab Ya 

30 24-10-25 10-10-25 15 tab 15 tab Ya 

31 25-10-25 11-10-25 15 tab 15 tab Ya 

32 25-10-25 25=9-25 30 tab 30 tab Ya 

33 25-10-25 25-09-25 30 tab 30 tab Ya 

34 27-10-25 13-10-25 15 tab 15 tab Ya 

35 27-10-25 13-10-25 15 tab 15 tab Ya 

36 27-10-25 13-10-25 15 tab 12 tab Tidak 

37 27-10-25 27-09-25 30 tab 10 tab Tidak 

38 27-10-25 27-09-25 30 tab 13 tab Tidak 

39 27-10-25 13-10-25 15 tab 12 tab Tidak 

40 27-10-25 27-09-25 30 tab 25 tab Tidak 

41 27-10-25 27-09-25 30 tab 20 tab Tidak 

42 29-10-25 29-09-25 30 tab 25 tab Tidak 

43 29-10-25 29-09-25 30 tab 30 tab Ya 

44 29-10-25 15-10-25 15 tab 15 tab Ya 

45 29-10-25 29-09-25 30 tab 30 tab Ya 

46 30-10-25 16-10-25 15 tab 15 tab Ya 
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47 30-10-25 30-09-25 30 tab 30 tab Ya 

48 31-10-25 17-10-25 15 tab 15 tab Ya 

49 31-10-25 17-10-25 15 tab 15 tab Ya 

50 31-10-25 17-10-25 15 tab 10 tab Tidak 

51 31-10-25 30-09-25 30 tab 30 tab Ya 

52 31-10-25 30-09-25 30 tab 25 tab Tidak 

53 31-10-25 17-10-25 15 tab 15 tab Ya 

54 31-10-25 17-10-25 15 tab 15 tab Ya 

 

DATA HASIL KUISIONER DUKUNGAN SUAMI 

NO 

RESPONDEN 
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 

TOTAL KATEGORI 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 26 Mendukung  

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

6 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

7 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

8 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 22 

Tidak 

mendukung 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  
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13 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 23 

Tidak 

mendukung 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 30 Mendukung  

15 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Medukung  

18 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 19 

Tidak 

mendukung 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

23 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

24 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

25 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

26 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

27 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

29 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 23 

Tidak 

mendukung 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 Mendukung  

31 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 Mendukung  

32 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

33 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 mendukung  

34 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

35 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 28 Mendukung  

36 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 21 

Tidak 

mendukung 



60 
 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 18 

Tidak 

mendukung 

38 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 23 

Tidak 

mendukung 

39 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 mendukung  

40 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 mendukung  

41 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 23 

Tidak 

mendukung 

42 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 23 

Tidak 

mendukung 

43 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 31 Mendukung  

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 31 Mendukung  

45 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 

 

Mendukung  

47 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Mendukung  

48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

49 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

50 1 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 23 

Tidak 

mendukung 

51 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 29 Mendukung  

52 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

Tidak 

mendukung 

53 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Mendukung  

54 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 Mendukung  
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Lampiran 3. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN BELANJA PENELITIAN 

No Kegiatan Skripsi dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

 Menyusun usulan skripsi, pengetikan, 

penggandaan 

Rp. 150.000 

 Perbaikan usulan skripsi Rp. 200.000 

2.  Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan ethical clearance  Rp. 200.000 

 Biaya bahan habis pakai dan alat tulis kantor Rp. 200.000 

 Bingkisan untuk responden Rp. 800.000 

 Analisa data Rp. 350.000 

 Transportasi Rp. 200.000 

3. Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan Skripsi Rp. 300.000 

 Biaya Internet Rp. 100.000 

 Perbaikan Hasil Penelitian Rp. 200.000 

 Publikasi Jurnal Rp. 500.000 

Jumlah Rp. 3.300.000 
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN 

Kuisioner Penelitian terdiri tiga kuisioner yaitu Karakteristik Responden, 

Kuisioner Dukungan Suami; Kuisioner Kepatuhan Ibu Hamil Dalam 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah. 

Deskripsi Formulir Ya : Isilah Identitas Anda Sesuai Arahan Yang Ada. 

Bagian 1 Karakteristik Responden 

1. Tanggal Pengambilan Data : 

3. Nama Responden : (Inisial)  

4. Umur Responden : (Tahun) 

5. Pendidikan Terakhir : (Pilihan : tidak sekolah, SD, SMP, SMA, Perguruan 

Tinggi) 

6. Alamat/No. Telpon : 

7. Pekerjaan : (Pilihan : tidak bekerja, Buruh/Petani, Wiraswasta, Pekerja Swasta, 

PNS) 

8. Kehamilan yang ke : (Pilihan : Kehamilan I, Kehamilan II, Kehamilan III atau 

lebih) 
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Bagian 2 Kuisioner Dukungan Suami 

Berilah tanda check (√) pada jawaban yang paling sesuai dengan diri anda.  

(Qomariyah, 2024). 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Suami menemani anda pada saat minum tablet tambah 

darah 

  

2 Suami tidak memperhatikan keluhan yang anda rasakan 

saat mengkonsumsi tablet tambah darah 

  

3 Suami anda khawatir jika anda terjadi efek sesudah 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

  

4 Suami tidak menanyakan kepada anda sudah 

mendapatkan tablet tambah darah saat melakukan 

pemeriksaan 

  

5 Suami memberikan dorongan agar patuh dalam 

mengkonsusmisi tablet tambah darah dengan 

membelikan pujian disaat anda akan mengkonsumsi 

tablet tambah darah 

  

6 Suami tidak pernah mengucapkan kata-kata pujian 

kepada anda saat menghabiskan tablet tambah darah 

  

7 Suami mengingatkan anda untuk mengkonsumsi tablet 

tambah darah 

  

8 Suami tidak suka melihat anda mengkonsumsi tablet 

tambah darah karena mengetahui efek samping dari 

tablet tambah darah tersebut 

  

9 Suami anda selalu mengantarkan anda kefasilitas 

kesehatan terdekat untuk mendapatkan tablet tambah 

darah 

  

10 Suami anda tidak menyiapkan tablet tambah darah 

ketika anda mau meminumnya 

  

11 Suami anda selalu menanyakan keluhan kepada anda 

setelah mengkonsumsi tablet tambah darah 

  

12 Suami anda tidak mengantarkan anda pada saat 

memeriksa kehamilan 
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13 Suami anda memberikan informasi apabila anda 

mengkonsumsi tablet tambah darah hendaknya 

menggunakan air jeruk 

  

14 Suami memberi tahu kepada anda bahwa tidak ada efek 

yang membahayakan ibu dan janin bila tidak 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

  

15 Suami anda menyarankan saat mengkonsumsi tablet 

tambah darah lebih baik di sertai dengan buah atau jus 

yang mengandung vitamin C 

  

16 Suami tidak memberikan informasi lebih rinci kepada 

anda tentang manfaat konsumsi tablet tambah darah 

bagi ibu dan janin 
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Lampiran 5: Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6: Surat Ethical Clearance  
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Lampiran 7: Surat ijin Melaksanakan Penelitian ( PTSP) 
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Lampiran 8 : Surat Ijin Melaksanakan Penelitian ( Puskesmas) 
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Lampiran. 9 : Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 10. Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami. 

Judul Hubungan Dukungan Suami Terhadap Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di UPTD Puskesmas II 

Negara 

Peneliti Utama Ni Nengah Sri Mastuti 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Negara 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hubungan dari 

dukungan suami terhadap kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah 

darah di UPTD Puskesmas II Negara.  Jumlah peserta pada penelitian ini adalah 

sebanyak 54 orang sesuai dengan kriteria inklusi dan ekslusi yang sudah 

ditetapkan peneliti. Kriteria Inklusi dalam penelitian ini yaitu, ibu hamil yang 

memiliki buku KIA dan merupakan kunjungan ulang, ibu hamil yang menyetujui 

untuk berpartisipasi dalam studi penelitian, ibu hamil yang memiliki suami sah, 

ibu hamil yang dalam keadaan tidak sakit. Kriteria Ekslusi dalam penelitian ini 

yaitu, ibu hamil yang memiliki riwayat penyakit kronis, ibu hamil yang menolak 

untuk dijadikan subjek penelitian dan ibu hamil yang tidak tinggal dengan suami. 



72 
 

Kepersertaan bersifat sukarela, berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan 

dalam penelitian ini tanpa ada batasan sanksi. 

 Responden akan dinilai tingkat dukungan suami dan kepatuhan 

mengkonsumsi tablet tambah darah melalui pengisian kuisioner. Kepesertaan 

dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta 

penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang 

dukungan suami selama kehamilan terhadap kepatuhan ibu hami mengkonsumsi 

tablet tambah darah. 

Kepesertaan Ibu hamil pada penelitian ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari 

pihak manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data maupun subyek 

yang bersangkutan. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan berupa barang sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. 

 Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan saudari untuk berkelanjutan dalam 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan perihal tersebut 

kepada saudari. Bila terdapat pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silahkan hubungi: Ni Nengah Sri Mastuti dengan No. Hp 087863075729, Email 

: nengah.sri.mastuti@gmail.com  

 Tanda tangan di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti 

  

 Ni Nengah Sri Mastuti 

Tanggal :           /            / Tanggal :           /            / 

 

mailto:nengah.sri.mastuti@gmail.com
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Lampiran 11. Hasil Olah Data 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 tahun 3 5.6 5.6 5.6 

20-35 tahun 46 85.2 85.2 90.7 

>35 tahun 5 9.3 9.3 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 2 3.7 3.7 3.7 

Menengah 49 90.7 90.7 94.4 

Tinggi 3 5.6 5.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 51 94.4 94.4 94.4 

Bekerja 3 5.6 5.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravida 20 37.0 37.0 37.0 

Multigravida 34 63.0 63.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Usia Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester II 14 25.9 25.9 25.9 

Trimester III 40 74.1 74.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mendukung 11 20.4 20.4 20.4 

Mendukung 43 79.6 79.6 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Patuh 12 22.2 22.2 22.2 

Patuh 42 77.8 77.8 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

kepatuhan * dukungansuami 54 100.0% 0 0.0% 54 100.0% 
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Kepatuhan * Dukungan Suami Crosstabulation 

 

dukungansuami 

Total Tidak Mendukung Mendukung 

kepatuhan Tidak Patuh Count 10 2 12 

% within 

kepatuhan 

83.3% 16.7% 100.0% 

Patuh Count 1 41 42 

% within 

kepatuhan 

2.4% 97.6% 100.0% 

Total Count 11 43 54 

% within 

kepatuhan 

20.4% 79.6% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Pearson Chi-Square 37.707a 1 .000   

Continuity Correctionb 32.882 1 .000   

Likelihood Ratio 34.329 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 37.009 1 .000   

N of Valid Cases 54     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.44. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 12 : Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

Pengambilan data responden Penyerahan bingkisan responden 

Penyerahan bingkisan responden Pengambilan data oleh enumerator 

Observasi kepatuhan minum TTD Pengisian kuesioner oleh responden 
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Lampiran 13 : Hasil cek Plagiarsm 
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