
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konseptual adalah hubungan yang menghubungkan teori dengan 

konsep pendukung yang digunakan sebagai panduan dalam menyusun penelitian 

secara sistematis (Nursalam, 2020). Berikut adalah kerangka konsep dalam 

penelitian ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 : Bagan kerangka konsep hubungan dukungan suami terhadap 

kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi Tablet Tambah Darah di 

UPTD  Puskesmas II Negara. 

Keterangan : 

                     = Variabel yang akan diteliti  

                     = Variabel yang tidak diteliti 

                     = Ada hubungan 

Dukungan suami :  

1. Dukungan informasional  

2. Dukungan penilaian  

3. Dukungan instrumental  

4. Dukungan emosional 

 

Kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumi tablet tambah 

darah  

Faktor yang mempengaruhi 

Dukungan Suami :  

1. Usia  

2. Tingkat Pendidikan  

3. Pekerjaan  

4. Jumlah anak 

5. Budaya 

Faktor yang mempengaruhi 

kepatuhan ibu hamil dalam 

mengkonsumsi tablet tambah 

darah :  

1. Pengetahuan 

2. Motivasi  

3. Dukungan keluarga 

4. Efek samping 

Tidak Mendukung Tidak Patuh Patuh Mendukung 
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B. Variabel Dan Definisi Operasional 

1. Variabel 

a. Variabel independent 

Pada penelitian ini yang menjadi variabel indepent yaitu dukungan suami 

yang melalui pengisian kuisioner secara langsung.  

b. Variabel dependent  

Dalam penelitian ini variabel dependent adalah kepatuhan ibu hamil 

mengkonsumsi tablet tambah darah melalui pengisian kuisioner secara langsung. 

2. Definisi operasional variabel  

Tabel  1. Definisi Operasi Variabel 

 

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Data 

Dukungan 

suami (Variabel 

Independent) 

Persepsi ibu hamil 

mengenai sejauh mana 

suami memberikan 

dukungan dalam 

mengonsumsi Tablet 

Tambah Darah, meliputi 

dukungan informasional, 

emosional, instrumental, 

dan apresiatif. Instrumen 

diadaptasi dari 

Qomariyah (2024) dan 

seluruh item telah 

terbukti valid sehingga 

digunakan tanpa 

perubahan. 

Kuisioner dengan skala 

Guttman Pernyataan Positif 

Ya (2) Tidak (1) Pernyataan 

Negatif Ya (1) Tidak (2) 

Kriteria:  

1. Mendukung : bila  

skor T responden 24≥ T 

skor ≤32  

2. Tidak Mendukung : bila 

skor T responden 16≥ T 

skor <24  (Qomariyah, 

2024). 

Nominal 

 

  

Kepatuhan ibu 

hamil 

mengkonsumsi 

tablet tambah 

darah (Variabel 

Dependent) 

Kepatuhan ibu hamil 

dalam mengkonsumsi 

tablet tambah darah yaitu 

suatu tindakan yang 

didasarkan pada 

kesadaran diri sendiri 

untuk mengkonsumsi 

tablet tambah darah 

setiap hari sesuai arahan 

petugas Kesehatan. 

Observasi langsung pada 

buku KIA Ibu hamil dengan 

menghitung jumlah tablet 

yang diminum berdasarkan 

catatan pada buku KIA.  

1. Patuh : jika Ibu minum 

tablet tambah darah setiap 

hari. 

2. Tidak patuh : jika Ibu 

tidak minum tablet tambah 

darah setiap hari 

(Kemenkes, 2023). 

Nominal 
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C. Hipotesis 

Hipotesis adalah jawaban sementara yang akan diuji kebenarannya melalui 

penelitian. Dalam konteks ini, hipotesis biasanya ditandai dengan simbol H, dan 

jawaban yang dipilih biasanya didasarkan pada teori dan penelitian sebelumnya 

(Nursalam, 2020). Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah:  

H1 : Ada Hubungan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Ibu Hamil dalam  

Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah.  

 

 


