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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBANDS SUPPORT AND 

COMPLIANCE OF PREGNAN WOMEN COMSUMING IRON TABLETS IN 

THE REGIONAL TECHNICAL IMPLEMENTATION UNIT (UPTD) OF 

PUBLIC HEALTH CENTER II NEGARA 

 

ABSTRACT 

 

Anemia during pregnancy remains a significant health issue that increases the 

risk of complications for both mother and fetus. Regular consumption of iron–

folic acid supplements is iron supplement an essential preventive effort, in which 

husband support plays a crucial role in improving maternal adherence. This study 

aims to examine the relationship between husband support and adherence to iron 

supplement consumption among pregnant women at UPTD Puskesmas II Negara 

in 2025. A cross-sectional design was used with 54 respondents selected through 

purposive sampling. Data were collected using a husband-support questionnaire 

and adherence observations recorded in the maternal health book, and analyzed 

using the Chi-Square test with a significance level of 0.05. The results showed 

that 79.6% of respondents received husband support and 77.8% adhered to iron 

supplement consumption. A significant relationship was found between husband 

support and maternal adherence (p = 0.000). The study concludes that greater 

husband support is associated with better adherence to iron supplement intake. It 

is recommended that health centers strengthen educational strategies that involve 

husbands, and future research explore additional factors such as motivation, 

knowledge, and barriers to husband support. 
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN 

 IBU HAMIL MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH  

DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH (UPTD) 

 PUSKESMAS II NEGARA 

 

ABSTRAK 

 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan yang berdampak pada 

peningkatan risiko komplikasi bagi ibu dan janin. Salah satu upaya pencegahan 

anemia adalah dengan mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) secara teratur. 

Dukungan suami berperan penting dalam meningkatkan kepatuhan ibu hamil 

terhadap konsumsi TTD. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi TTD di 

UPTD Puskesmas II Negara tahun 2025. Penelitian menggunakan desain cross-

sectional dengan jumlah sampel 54 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

dukungan suami dan observasi kepatuhan melalui buku KIA. Analisis data 

menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi 0,05. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden mendapat dukungan suami 

(79,6%) dan patuh mengonsumsi TTD (77,8%). Uji statistik menunjukkan adanya 

hubungan signifikan antara dukungan suami dan kepatuhan ibu hamil (p = 0,000). 

Penelitian ini menyimpulkan bahwa semakin tinggi dukungan suami, semakin 

baik kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi TTD. Disarankan agar puskesmas 

meningkatkan edukasi yang melibatkan suami, serta penelitian selanjutnya 

menelusuri faktor lain seperti motivasi, pengetahuan, dan hambatan dukungan 

suami untuk memperkuat upaya pencegahan anemia.  

 

Kata Kunci : Dukungan Suami, Ibu Hamil, Tablet Tambah Darah 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP KEPATUHAN IBU 

HAMIL MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH  

DI UPTD  PUSKESMAS II NEGARA 

OLEH : NI NENGAH SRI MASTUTI 

 

Anemia pada ibu hamil merupakan salah satu masalah kesehatan 

masyarakat yang masih sering dijumpai, terutama di negara berkembang seperti 

Indonesia. Kondisi ini dapat meningkatkan risiko komplikasi kehamilan dan 

persalinan, seperti persalinan prematur, perdarahan postpartum, berat badan lahir 

rendah, hingga kematian ibu dan bayi. Salah satu upaya pencegahan anemia yang 

efektif adalah melalui peningkatan kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi 

tablet tambah darah sesuai anjuran tenaga kesehatan. Namun, kepatuhan ibu 

dalam mengonsumsi tablet tersebut tidak hanya dipengaruhi oleh pengetahuan dan 

motivasi diri, tetapi juga oleh dukungan lingkungan terdekat, terutama dukungan 

suami. 

Dukungan suami berperan penting dalam membentuk perilaku positif ibu 

hamil, karena dapat memberikan dorongan emosional, motivasi, perhatian, serta 

pengingat bagi ibu untuk menjaga kesehatan selama masa kehamilan. Suami yang 

terlibat aktif dalam mendukung konsumsi tablet tambah darah dapat 

meningkatkan kesadaran ibu terhadap pentingnya pencegahan anemia dan 

meminimalkan risiko komplikasi yang mungkin terjadi. Selain itu, dukungan 

suami juga mencerminkan adanya komunikasi dan kerjasama yang baik dalam 

keluarga, yang menjadi faktor penting bagi keberhasilan program kesehatan ibu 

dan anak.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami 

terhadap kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah. Variabel 

independent penelitian ini adalah dukungan suami yang meliputi dukungan 

informasional, dukungan penelitian, dukungan emosional. Variabel dependent 

penelitian ini adalah kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah 

setiap hari sesuai saran petugas. 
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Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2025 di UPTD Puskesmas 

II Negara. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang melakukan 

pemeriksaan kehamilan selama periode penelitian. Jumlah sampel sebanyak 54 

ibu hamil yang diperoleh melalui teknik purposive sampling, yaitu pemilihan 

sampel berdasarkan kriteria tertentu yang telah ditetapkan oleh peneliti. Desain 

penelitian yang digunakan adalah cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis dengan uji 

Chi-Square pada tingkat kepercayaan 95% taraf signifikasi (α) = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berusia 20 –

35 tahun, berpendidikan menengah (SMA), tidak bekerja dan beraktivitas sebagai 

ibu rumah tangga serta sebagian besar berada pada status kehamilan multigravida 

dengan umur kehamilan pada trimester III. Sebagian besar responden 

mendapatkan dukungan dari suami (70,9%) dan patuh dalam mengonsumsi tablet 

tambah darah (77,8%). Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang 

signifikan antara dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil dalam 

mengonsumsi tablet tambah darah dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).  

Dukungan suami dapat meningkatkan rasa percaya diri, kenyamanan 

emosional, dan semangat ibu dalam menjalani kehamilan. Ketika suami 

memberikan perhatian, membantu secara langsung, memberikan informasi, serta 

memberikan penghargaan atas usaha ibu dalam menjaga kehamilannya, maka ibu 

akan memiliki motivasi yang lebih kuat untuk patuh dalam mengonsumsi tablet 

tambah darah. Dengan demikian, semakin tinggi dukungan suami, maka semakin 

tinggi pula kepatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi tablet tambah darah. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna 

antara dukungan suami dan kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet 

tambah darah. Oleh karena itu, peran suami sangat diperlukan dalam mendukung 

keberhasilan program pencegahan anemia pada ibu hamil, khususnya dalam hal 

pengawasan dan pemberian motivasi agar ibu hamil disiplin mengonsumsi tablet 

tambah darah.  
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